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DESDE EL PASEO DE EXTREMADURA A TODA ESPANA

El imperio de las
frutas nacio en

Puerta del Ang

ahora factura

34 millones de
euros al ano

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

ElPaseo de Extremaduraen
Latinahavisto crecermuchos
negocios tradicionales, fami-
liaresy de todalavida. Algu-
nosconcien afios de historia,
otros con menos, mas con-
servadores o modernos, e,
incluso, aalgunos que consi-
guen facturar 34 millones de
eurosalarfio.

Cuando te cruzas con uno
delos caracteristicos camio-
nesrosas de Frutas Eloy por
las calles, loque no te imagi-
nas, posiblemente, es que co-
menz6 en Latinaaraiz de un
suefio familiar. Es una em-
presaqueyavaporlacuarta
generacién de los Ruano y
queno parade crecer, hasta
convertirse en el imperio de
las frutas que conocemos.

TRABAJAR EN FAMILIA,
LA RECETA DEL EXITO

Aunque trabajar con la fami-
liapueda parecer complica-
do, desde Frutas Eloy confir-
man que en algunos casos es
la receta del éxito. «Es un
punto muy positivo, porque
semantienelaformadetra-
bajar, el tratocon el clientey
losvalores conlos que empe-
z6 todo. Pero también es im-
portante que cada generacion
aportesuvisiényhagaevolu-
cionar laempresa», explican.
Ahora, apesar de ser provee-
dores de los restaurantes
mas exitosos, como DiverXO
yotros estrella Michelin, si-
guen teniendo retos por de-
lante: «Combinar experien-
cia, especializacién y capaci-
dad de adaptacién paraapor-
tarvalor al sector hostelero».

Nacio en el Paseo de Extremadura,
en el corazon del distrito de Latina

La tienda en el Paseo de Extremadura estuvo
abierta mas de 65 aios, significé el punto de parti-
da de todo un imperioy marcé gran parte de su
historia. Ahora, sus principales instalaciones estan
en Mercamadrid con mas de 5.000 metros. Ade-
mas, siguen creciendo en su web para acercar al
cliente particular el mismo producto.

Hoy tiene mas de 200 empleados y
40 camiones de reparto

Lo que empez6 con el suefio de un matrimonio en
1930, ahora se ha convertido en un equipo de mas
200 personas, que trabajan de forma coordinaday
buena actitud. Son mas de 40 camiones de reparto
refrigerados con los que intentan dar un buen ser-
vicio. Todo para repartir mas de 90 toneladas de
fruta diaria, en la Comunidad de Madrid y otros
puntos de Espaiia.

Cuenta con mas de 3.000 productos
en catalogo

Cuentan con un abanico de productos tanto inter-
nacionales como nacionales, cercanos y de tempo-
rada, que buscan frescuray calidad. A La CR6nica
de Latina explican que: «Siempre intentamos ir un
paso mas alla: cualquier producto que nos solicite
un cliente, aunque se encuentre en el lugar mas
remoto, buscamos la forma de conseguirlo».

Es proveedor de restaurantes de
alta cocina y estrellas Michelin

Cuentan con mas de mil clientes entre restauran-
tes, algunos estrella Michelin como DiverXO, hote-
lesy caterings, una de sus prioridades . «<Nuestro
principal reto es seguir consoliddndonos como un
referente en el suministro de frutas y productos
gastrondmicos frescos para el sector HORECA,
manteniendo los estandares que nos han permiti-
do trabajar con los clientes mas exigentes».

1 oo CLIENTES EN

ANOS DE HISTORIA

HOSTELERIA, HOTELES
Y CATERING

920

TONELADAS |
DEFRUTAALDIA
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La presion de ser proveedores de
la alta cocina de la region

Entre los restaurantes de los que son proveedores Frutas Eloy
pueden sumar mas de 30 Estrellas Michelin entotal. Clientes habi-
tuales de lafamilia Ruanoy que les ayuda a seguir exigiéndose ca-
dadia: «Es unagran responsabilidad, pero también un orgullo. Tra-
bajar con restaurantes tan exigentes nos obliga a mantener un ni-
vel muy alto en todo momento, cuidando tanto el producto como
el servicio. Es un reto constante que nos impulsa a mejorar cada
diaya no conformarnos». Son mas de mil clientes a los que abas-
tecen, lamayoria en la Comunidad de Madrid, una prueba de lo
mucho que puede crecer el suefio de una familia.
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1. Almacen Calle
Barrafon
2.EloyRuanoenla
fruteria de Paseo de
Extremadurai11
3.Lafruteriadela
Calle Guadarrama
4. Fruteriaenla
Plaza de Chueca.
Son fotografias ce-
didas dela familia
Ruano aLaCRéni-
cadeLatina.
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Las frutas
mas curiosas
del catalogo

La historia de un negocio
que empezo en el barrio

La primera tienda de Frutas Eloy en el Paseo de Extre-
madura marcé la historia del negocio familiar. El vin-
culo con el barrio y sus vecinos, ver cdmo ha ido cam-
biando con los afios y c6mo la tienda formaba parte

} Su primera
tienda abrio
en el Paseo de

Extremadura del dia a dia de tantas personas son de los mejores re- Mini coco
1 11 en los cuerdos que tienen. Eloy y estuvo dirigiendo la emble-
anos 40 matica fruteria durante mas de 50 afos.
Después Desde Frutas Eloy explican que: «Los comienzos tra- 3
llegaron los bajando desde jévenes, ayudando en el negocio fami- :
puestos en liar, especialmente los sabados por la mafiana cuan- . 4 2-

. . ; Y | ¥
mercados do no habia Ff)leglo, forman parte de la memoria de ~L30

toda la familia». La apertura de los puestos en los .

de Aluche mercados de Aluche y de Copasa, y otra tienda en la Mano de buda

y Copasa

calle Guadarrama marcaron una etapa.

El primer almacén que abrieron los hermanos Eloy y
Yolanda estaba situado en la calle Barrafén, que
pronto se quedé pequefioy les obligé a trasladarse a
otro mas grande en la calle Saavedra Fajardo. Todas
las tiendas y los almacenes, Frutas Eloy tuvieron su

) El primer
almacén
estuvo en la
calle Barrafon,

pero crecid y

se traslado y en el distrito de Latina.

Todo queda
en familia

©® Eloy y Generosa empezaron vendiendo fruta en
la Estacion del Norte (Principe Pio)

La historia de una de las empresas mas grandes
del pais empieza a finales de los aios 30 del pasa-
do siglo, cuando Eloy y Generosa vendian fruta en
un carro en la estacion del Norte. En el puesto, las
madrugadas eran muy frias, pero no impidié que
cuidaran su clientela para estar sanos.

@ Su hijo abrié la fruteria del Paseo de Extremadu-
ra siendo muy joven

La tienda que abrié Eloy era familiar y cercana al
cliente. Se convirtié con el tiempo en un comercio
emblematico del barrio, muy valorado por la cali-
dad del producto y el trato directo. Durante déca-
das, fue mucho mas que un punto de venta: formé
parte del dia a dia de generaciones de vecinos.

® La tercera generacién impulsé el salto hacia la
hosteleria profesional

La tienda de Paseo de Extremadura fue el punto de
inicio de un crecimiento sin pausa. Abrieron nue-
vos puestos y tiendas en los que se formé la terce-

origen en el barrio del Paseo de Extremadura

Un negocio

nacido en el barrio
que hoy abastece
a toda Espaiia

Desde Frutas Eloy, escogieron
la zona de Puerta de Angel en
Latina para su primera tienda
porque era donde vivia la fami-
lia. Como detalle curioso, sigue
viviendo una buena represen-
tacion. El Paseo de Extremadu-
raera un lugar conocido para
ellos, estaban rodeados de ve-
cinosy en un entorno cercano.
Esto hizo que desde el principio
la tienda tuviera un trato muy
familiary unarelacién de con-
fianza en el barrio, que con el
tiempo se convirtié en una de
sus sefias de identidad, que
ahorallevan por Espafia.

«Todo depende de
que las siguientes
generaciones
quieran continuar»

Kiwanos

Jack fruit

-‘

Mangostan

Platanorojo

L . ra generacion. Los nietos de Eloy y Generosa, Yo- «Se manti e
iene la
Un mer?ado cada yez mas. exigente landay el tercer Eloy cogieron el relevo impulsan- esencia. pero Rambutan
y una clientela mas consciente do una nueva etapa de desarrollo en la hosteleria. cla, p
adaptandonos a
Es un momento en el que cada vez mas personas se preocupan los cambios» .
por cuidar su alimentacién, lo que obliga a empresas como Frutas @ La cuarta generacion ya esta presente Lo mas
Eloy a responder: «Trabajamos con un producto fresco, que de- en la comunicacién y expansién del negocio d H d
) o : . . venaiao
pende de muchos factores como el clima, la estacionalidad o el ori- Otro momento clave fue la apertura de la tienda «El vinculo es
gen,yesohace que cgda dia sea difer_ente. Supone unreto positi- dfe Chueca, que supuso un aptes yun después. A fuerte, pero
vo, porquenosempujaa seguir ofreciendo produqo de calidad». diade hoyesla unica que sigue aplerta y fue el también es 1. Patata agria
También explican que ahora cuentan con herramientas que les punto donde empez6 a trabajar la siguiente gene- e | .
permiten tener mas conocimiento y control de los procedimien- racién. Ademas, marcé una evolucion la fruteriay P 2.Limon
tos, desde la seleccién de los productos, hasta la entrega a todos coincidié con el inicio de la actividad hotelera. desconectar» 3.Cebolla

los clientes fieles.
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PREMIO DE HASTA 3.000 EUROS

Sexta edicion del
galardén ‘Novela Corta’

El Planetario de Madrid ha convocado
la sexta edicion de su Premio de Nove-
la Corta, parafomentar la creacion li-
teraria sobre astronomia. El certamen,
abierto hasta el 22 de julio, ofrece pre-
mios de 3.000 y 1.400 euros a obras

originales, inéditas y

en castellano,

centradas en el universo.

SOMOS UNOS DE LOS DISTRITOS QUE MAS CERCA ESTAMOS DEL EPICENTRO DE LA FIESTA

A 4 kilometros de la pradera de San
Isidro, aqui también habra claveles

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Del 7al17 demayo, nuestra
ciudad celebra su fiestamas
célebre: SanIsidro. Laprade-
rasevolveraallenar dema-
drilefios y curiosos que sien-
ten orgullo de su ciudad. Y
nosotros, losvecinos del dis-
trito de Latina, somos unos
delos que mas sentimos esta
fiesta por nuestra cercania
con Carabanchel. Atansolo 4
kilémetros de nuestros ho-
gares estd la pradera, en la
queartistas de tallainterna-
cionalnos haran saltar, can-
tar, refr...

Perolasfiestas deesteafio
no solo iran de conciertos;
también habra talleres gas-
tronémicos, artesanales...
Una programacién completa
laquehanelaboradodesdeel
ayuntamiento y que haran
pasarloen grande poriguala
mayores y pequefios.

iNO SE TE OLVIDE
RECOGER TU CLAVEL!

Cadadistrito de Madrid ten-
drasus actividades exclusi-
vas.Enelcasode Latinaten-
dremos claveles paratodos,y
gratuitos, claro. Se podran
recoger en paseo de Extre-
madura el miércoles13alas
10:30 horas, y en calle Ocaiia
yCamarenael jueves 14 alas
10:30horas.

Nohaymejor planquere-
cogerel clavel eiralaprade-
raadisfrutar delas activida-
des que se pueden leer en el
cuadro superior. Eshorade
salir a la calle a celebrar
nuestraidentidady el orgullo
de ser madrilefio. Todo co-
menzara este jueves a las
20:00horas, conel pregdnde
Sonsoles OnegaenlaCasade
LaVilla.

Programacion
de San Isidro:
japunta bien!

EN MADRID

7 de mayo a las 20:00 ho-
ras: pregon de Sonsoles
OnegaenlaCasadeLaVi-
lla

10 de mayo a las 11:00 ho-
ras: fiesta de los mayos en
Lavapiés

Del 8 al 17 de mayo: Ma-
drid en Vivo celebra una

nueva edicion del ciclo
SONIDO MADRID EN VI-
VO 26-San Isidro. Una
veintena de conciertos en
las salas mas iconicas de
Madrid

15demayo degustacion
de cocido madrilefio de
14:30 a 16:30 en la Plaza
Fuente del Trébol

En la pradera de San Isi-
dro (no al completo):
8demayo:

Socio Ejecutor a las 20:30

Serko a las 22:00

D) del Puerto a las 23:59

9 de mayo:
Interferencias a las 20:30
David Otero a las 22:00
Sofia Cristo alas 23:59
ylos Chicos dela Curva a
las 22:00

Fernanda Arrau a las
23:59)

10de mayo

Manuel Malou a las 20:00
Demarco Flamenco, 21:30
11 de mayo

Castor Head a las 20:00
15de mayo

Pablo Pueblo a las 20:30
Las Ketchup a las 21:30
Los Chunguitos y Familia
alas22:30

Tirayay Patataonstereoa
las 23:59

16 de mayo

Amore alas 20:00
Fangoria a las 22:00

17 de mayo

La Paloma a las 20:00
Xavibo alas 21:30

Asi puedes hacerte el traje de chulapo

y chulapa por menos de 100 euros

Saco

Pafiuelo en la cabeza.Es la parte mas
sencilla del traje. Puedes desde recor-
tar una sabana blanca que ya no utili-
ces hasta acudir a tu bazar de confianza

en busca de uno barato.

Vestido chiné

Entallado en las rodillas. Pue-
des buscar en tiendas de se-
gundamano o llevar a arre-
glaruno para que le metan
unas puntadas en esas zonas.

Mantén de manila

Es muy caro, pero se pueden
buscar réplicas de los origina-
les, que imiten su disefio, en
tiendas de complementos pa-
rainvitadas.

Calcos

Zapatos. Son negros con poca
tacon. Se pueden encontrar
en tiendas especializadas en
zapatos para trabajar, que se-
an practicos, cémodos y ver-
sétiles.

@

- Saco
Pafiuelo al cuello. En el ba-
zar, enlamerceriadetu
barrio o recortando una
prenda que no utilices. Es

la parte mas barata y facil.

Barbosa

Alares

Pantalones. Son
negrosy basicos,
sin arreglos. Pue-
des localizarlos en
cualquier tienda
detu barrioy de-
cantarte porla
opcién mas fres-
quitay cémoda
para pasar el
dia.

g

Parpusa

Gorra. Hay una gran
variedad de opciones
enfunciéndelo que
te quieras gastar. En
los puestos del Ras-
tro, puedes localizar-
las de buena calidad.

Camisa con chorreras. No es facil, pero
puedes reutilizar una camisa bésica de ca-
I 1 sa porque con el gabriel y el saco, no se ve
: L ~ sieslatipica.
|

Gabriel

Chaleco. Es laprenda mas ca-
racteristica y una de las difici-
les de localizar. En aplicacio-
nes de segunda mano en-
cuentras chalecos de buena
calidad, practicamente nue-
VOS y por un precio increible.

Maiiosa

Chupa o chaqueta. Muchos
no la lleva por las altas tempe-
raturas de mayo, pero siem-
pre podemos coger una ne-
graque no utilicesy llevarla a
una costurera para que afa-
dan los bordados tipicos.

Picantes

Calcetines negros. Todo el mundo tiene
unos por casa.Sino es asi, debes com-
prarlosporque los vas a utilizara diarioy
no solo en SanIsidroy son baratos.

La Comunidad
ya trabaja en la
prevencion de
incendios

LaComunidad haini-
ciado trabajos de apro-
vechamiento madere-
ro en cuatro montes
publicos dentro del
Plan Madrid Forestal,
con el objetivo de me-
jorar suconservaciony
prevenir incendios.

Estas actuaciones, que
se desarrollaran du-
rante dos afios, permi-
tiran reducir el riesgo
de fuegos.

¥y

A rerpn Drnvar b
Infanta Eleng

Los mejores
médicos eligen
a Madrid como
destino

LaComunidad de Ma-
dridhasido elegida por
cerca del 40% de los
100 médicos con mejor
puntuacién en el exa-
men MIR de 2026 para
realizar su residencia
en hospitales publicos
de la region. En con-
creto, 36 de estos aspi-
rantes han optado por
completar su forma-
cionaqui.
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iHAY QUE INSCRIBIRSE! ARRANCO EN 2022

¢Quieres visitar el

Subvenciones para

CANDIDATURAS HASTA 4/06

Ya te puedes inscribir

ayuntamiento? Ahora

puedes hacerlo

Del 18 al 24 de mayo se celebrara en la
ciudadla Semana dela Administracion
Abierta con actividades como visitas a
espacios municipales, talleres, jorna-
dasy contenidos digitales parafomen-
tar la transparencia y la participacion

ciudadana.

10.821

DESEMPLEADOS EN

ABRIL EN EL DISTRITO

135.488

DESEMPLEADOS
EN MADRID

¥

it o

T et
OFICINA DE EMPLEO

atina, entre los distritos con

atraer eventos de
tecnologia

a los Premios
Reconocimiento

El ayuntamiento halanzado la quin-
ta convocatoria de subvenciones pa-
raatraer eventos de innovaciony tec-
nologiaalaciudad, con unadotacién
total de 600.000 euros y ayudas de
hasta 50.000 por proyecto. El plazo
serade 20 dias desde el 15 de junio.

Victor Lerena/ EFE

AL

i

mas paro en el sur de Madrid

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

El desempleo en Madrid si-
gue teniendo un mismo epi-
centro: el sur de la capital.
Puente de Vallecas, Cara-
banchely Latinasonunmes
mas, los tres distritos que
concentran el mayor nime-
ro de personas inscritas en
paro, con 14.498, 13.031y
10.821desempleados, res-
pectivamente.

Unaradiografiaquevuel-
ve aevidenciar que los dis-
tritos mas poblados sopor-
tan lamayor presion laboral
delacapital.

ALUCHE, EL BARRIO
MAS CASTIGADO

En Latina, el barrio de Alu-

Segun Infojobs, estos son los sectores

con mas ofertas en la capital

Sector

Informaticay telecomunicaciones

Comercialy ventas

Administracién de empresas

Profesiones, artesy oficios
Turismoy restauracion

N°de ofertas

1.165
884
732
641
626

che —el mas populoso—
encabezalalistacon2.493
vecinos sin trabajo, un
5,81% de su poblacién acti-
va.Conmas de dos mil de-
sempleados también se en-
cuentran Puerta del Angely
Las Aguilas. Son cifras que
contrastan con la tendencia
general de Madrid, cuya ta-
sadeparohabajadohastael

7,7% segtin los datos publi-
cados por el ayuntamiento.

Mientras, las empresas
madrilefias siguen buscan-
do sobre todo perfiles liga-
dosalogistica, ventas, hos-
telerfa, informaticay trans-
porte, sectores que sostie-
nenbuena parte delacon-
centracion, segtiinlaagencia
de empleo Adecco.

Puestos mas
demandados por
las empresas

©® Alimentacién: operarios
especializados (carnicas)

® Logisticay transporte:
operarios logisticos con ma-
nejo de maquina, conducto-
res, mozos de almacény ca-
rretilleros

@ Distribucion yretail: de-
pendientesy promotores

® Industria: mozos de al-
macén, electromecanicos,
peones especializados

©® Urban mobility: reparti-
doresy conductores

Ranking del
numero de
desempleados
por distrito

Los Carmenes
1.016
Puerta del Angel

2.081

Lucero

1.604
Aluche

2493

Campamento
790
Cuatro Vientos
278

Las Aguilas

2.055

® Sanidad: médicos de
atencion primaria, enferme-
rosy técnicos de laboratorio

® Banca: formalizadores hi-
potecariosy analistas

@ IT (Tecnologias de la Infor-
macion): perfiles IT, perfiles
de ciberseguridad arquitec-
tos Cloud, analistas de datos,
perfiles relacionados con 1A,
desarrolladores de software
y programadores web

® Contact Center: teleope-
radores de venta

® Ventas: comerciales

® Hosteleria: ayudantes de
cocinay camareros

® Aeropuertos: auxiliares
devuelo

©® Office: perfiles de estruc-
tura como secretariosy ad-
ministrativos

Yaha sido convocado la primera edi-
cion de los Premios de Reconoci-
miento a Empresas y Profesionales
Extranjeros, unos galardones hono-
rificos que buscan destacar la contri-
bucion del talento e inversion inter-
nacional al desarrollo y la proyecion.

Este viernes,
folklore y
castainuelas

Este viernes a las 19
horas, todo el que lo
desee puede acudir al
Centro Cultural José
Luis Sampedro, en el
que tendra lugar esta
actividada de lamano
del Grupo San Vicente
de Paul. Interpretaran
unrepertorio de varie-
dades que incluye mi-
sicade todos los tiem-
pos y en la que todos
los mayores que asis-
tan se divertirdn y
aprenderan.

La literatura,
cerca de los
jovenes

LaComunidad de Ma-
drid impulsa el pro-
yecto  pedagogico
Préstame tus palabras
paraacercar los clasi-
cosdelaliteraturaajo-
venes de Secundaria
mediante recitales y
lecturas dramatizadas
en espacios como la
Casa Natal de Cervan-
tesylaCasaMuseo Lo-
pe de Vega. Participa-
ran 200 alumnos.
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~Propuestas ycon respuestas

Recogemos las propuestas que los vecinos

plantean a La CROnica de Latina ylares- . .

puestadel ayuntamiento en sus comunica- Los .pre-c los para alquilar en

dos. No abordamos temas politicos, sinolas el distrito son muy altos

situaciones cotidianas que los ciudadanos

identifican y que requieren mejoras. El Ayuntamiento de Madrid, a través de
la Empresa Municipal de la Vivienda y
Suelo de Madrid, ya cuenta con 207 vi-
viendas publicas en régimen de alqui-
ler asequible en la Colonia de Los Oli-
vos. También se realizé una operacion
de regeneracién urbana en la zona.

Abierto el plazo
de las becas de
Bachillerato de
la Comunidad

LaComunidad de Ma-
drid ha abierto el plazo
para solicitar las becas
de Bachillerato parael
proximo curso
2026/2027, que bene-
ficiaran a mas de
17.000 alumnos y
cuentan con una in-
version publicade 43,5

¢Puedo ceder mi plaza de millones de euros. La

residente a otra persona? documentacion se po-
dra tramitar hasta el
En las plazas de aparcamiento para resi- 26 demayo.
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dentes, no esta permitido el alquiler de '
las plazas y la cesion del derecho de uso H
sin autorizacién municipal, igual que el H
. . . s 1
estacionamiento simultaneo de vehicu- i
. . . 7 . !

los en una plaza sin la autorizacion muni- '
cipal. Para ello, ambas partes tienen que H
hacer un contrato privadoy presentarlo H
. . . 1
en cualquier registro del ayuntamiento. !
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Madrid rescata

No hay muchas

L ISR zonas verdes en 323 pisos
Hay demasiadas I/ i U ! . los colegios .turl'sticos
pintadas en las fachadas ‘ =" 1 e Dentro de lamodalidad A2, deno- ilegales
por la zona de Campamento L) R i e e, : minada «Actuaciones en suelo El ayuntamiento con-
| Wl . it de municipal y dominio publico», sigui que 323 vivien-
Desde el Ayuntamiento de Madrid, hay programas el LT Rate LN el Servicio de Cambio Climatico dasdeuso turisticoile-
para luchar contra este problema. Por ejemplo, el : By 3 o del Ayuntamiento de Madrid -de- gales volvieran en
plan de accion antigrafiti redujo esta practicailegal en : TR N pendiente de la Subdireccion Ge- 2025 al mercado resi-
2025, con un 26% menos de la superficie con pinta- % neral de Energiay Cambio Climati- dencial. Un10,2% mas
das. Un total de 70 sancionados se han acogido a : P co-hacreado unalineadirigidaa queen 2024, cuando se
este servicioy han realizado 2.724 horas de elimi- G - , renaturalizar (conseguir mas biodi- recuperaron 293 in-
nacion de grafitis y limpiado una superficie de S e ek versidady llenar de nuevas zonas ver- muebles sin licencia,
casi 6.000 m de pintadas. En laweb del g ' o des) los centros educativos publicos. segtin los datos publi-
consistorio se puede avisar de es- = T Los niflos mejoraran sus patios gra- cados por la Memoria
tas  pintadas para cias a este proceso que mejoralas de Gestion dela Agen-
eliminarlas. condiciones ambientalesy climaticas. ciadeActividades.
beccccccecee QU - -ccccccccccscccccccccceeeeee e ecceeneene Ol -~ e ccccccccccccccces————-— 4
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sus habitantes encuentren lo que les importa, afecta y divierte. —
Redaccion: S e ¢l Periodico
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UN ESTUDIO PARA DEMOSTRAR UN PROBLEMA Y ENFOCAR EL CAMINO A LA SOLUCION

L.os ninos con
trastornos del
neurodesarrollo

No es solo un diagndstico clinico.
Para muchas familias, es una carga
emocional diaria que atraviesa la in-
fancia, la escuela y la vida en casa.
Un nuevo estudio pone el foco enlo
que sienten los nifios con trastornos
del neurodesarrollo... y también
quienes los cuidan. Un estudio del
Observatorio Social de la Fundacion
"la Caixa” alerta de que los nifios con
trastornos del neurodesarrollo pre-
sentan mayores niveles de malestar
emocional, unimpacto que se inten-
sifica cuando concurren varios diag-
noésticos y que afecta también de
forma significativa a sus familias.

CAMUFLAJEDELAS
EMOCIONES

Dislexia,

discalculia,
TDAH,
Autismo...

Lainvestigacionandiza  PRINCIPALES CAUSAS DE DISCRIMINACION SEGUN LOS ADOLESCENTES

como estas dificulta-

: i~ 60 Transtorno del neurodesarrollo *Nota: el asterisco indica diferencias
des InﬂUylen (?nlsu bie Desarrollo tipico significativas entre grupos (p<0,05)
nestar psicoldgico, so-
cial y académico. Los % * * :
resultados: mayor pre- * *
senciade sintomasde 30
ansiedad, depresiony
agresividadenlosca- %
30s de comorbilidad. El Ansiedad Retraimiento Somatizacién Conducta de Conducta Problemas Problemas de Problemas
y depresion transgresion agresiva sociales pensameinto de atencién

estudio también subra-
ya que las nifas pre-
sentan un impacto emocional mas
severo, asociado a estrategias de
camuflaje de sus dificultades.

UN HECHO

Es evidente que han aumenta-
do las enfermedades mentales.
Los nifos con trastornos del neu-
rodesarrollo presentan mayores
niveles de malestar emocional,
con sintomas de ansiedad, depre-
sion y conductas agresivas, segun
el estudio del Observatorio Social
de la Fundacién ”la Caixa”.

UN DATO

Afectan alrededor del 10% del
alumnado. El estudio se ha reali-
zado con cerca de 300 familias de
Cataluna con nifos de entre 6y 12
afnos, con y sin diagnéstico de
trastornos del neurodesarrollo.

UN PROBLEMA

Nifos con la autoestima muy to-
cada que no entienden lo que
les pasa. Muchos menores con
estos trastornos presentan dificul-

de las normas

tades para comprender sus pro-
pias limitaciones, lo que impacta
directamente en su autoestima,
condiciona su rendimiento y adap-
tacion en el ambito escolar.

UN AGRAVANTE

Dos o mas trastornos compli-
can las dificultades de atencién
y relaciones. El impacto emocio-
nal se agrava de forma significati-
va cuando en un mismo nifno coe-
xisten dos o0 mas trastornos del
neurodesarrollo. En estos casos, el

estudio detecta una elevada co-
morbilidad entre dificultades en
areas clave como lalectura, el len-
guaje oral, el calculo y la atencion-
conducta, lo que genera un efecto
acumulativo sobre el bienestar del
nino. Esta superposicién de tras-
tornos no solo complica el diag-
nosticoy la intervencién educativa
y clinica, sino que incrementa lain-
tensidad de los problemas emo-
cionales y sociales. Presentan con
mayor frecuencia sintomas de an-
siedad, depresion, somatizaciony
dificultades de adaptacion al en-
torno escolary social.

tienen masriesgode
sufrir malestar
emocional

Depresion,
ansiedad,

agresividad,
insomnio...

LOS RESULTADOS
Dos investigadoras, y
300 familias con nifios
entre 6 y 12 afnos

El estudio ha sido elaborado por
las doctoras Mari Aguilera, de la
Universitat de Barcelona, y Nadia
Ahufinger, de la Universitat Oberta
de Catalunya, en colaboracién con
entidades de apoyo a familias, a
partir de una muestra de cerca de
300 hogares con nifios de entre 6y
12 afnos. Las investigadoras desta-
can la alta comorbilidad detectada
en los resultados del estudio y la
necesidad de incorporar el bienes-
tar familiar en el abordaje clinico
de este tipo de trastornos.

IMPACTO EN LAS NINAS

Alertan de que el impacto es
mas severo en las nifias. Las
que tienen comorbilidad presen-
tan unimpacto emocional mas se-
vero, recalca la investigacion, con
mayor presencia de problemas de
salud mental como ansiedad, de-
presion, somatizacién y e incluso
de conducta

UNA SECUELA

La carga emocional para las fa-
milias puede ser insostenible.
Las familias de niflos con dos o
mas trastornos del neurodesarro-
llo muestran mayores niveles de
sobrecarga emocional, con dificul-
tades de regulacion afectiva y sin-
tomas de malestar psicolégico,
que se traduce en un unimportan-
te desgaste en el dia a dia.

Miriam, el testimonio de una madre

«Mi hija sabe que muchas veces molestay
se pasa casi todo el dia pidiendo perdén»

Miriam Blanco es madre de Leyre,
una nina de casi diez anos con
TDAH combinado, marcado por dé-
ficit de atencion e impulsividad. Des-
de que era muy pequena sospechd
que algo no encajaba: «Yo sabia
desde que tenia 4 0 5 meses que al-

go pasaba». Sin embargo, el diag-
noéstico no llegd hasta los 6 anos,
tras un proceso largo y sin apoyo
claro. «Desde los 3 afos estuve en
psicologos, pero te dicen que es
muy pronto y no te dan ninguin tipo
de ayuda». El dia a dia ha supuesto

un fuerte desgaste emocional. <Le
tenias que decir las cosas 500 veces,
es bastante desesperante». Laim-
pulsividad y las rabietas marcan la
rutina familiar: «Criar a un nifio con
TDAH agota muchisimo, tienes que
estar todo el rato al cien por cien». El
impacto también afecta a la autoes-
tima de Leyre: «Se pasa la vida pi-
diendo perdén». Aun asi, el diagnos-
tico supuso alivio: «Fue un jarro de
agua fria, pero te quitas culpa».
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Aluche sigue siendo el
barrio mas barato de
todo el distrito

El precio medio del distrito es de
3.916 euros/m?,y el de Aluche es el
masbajo, con 3.671€/m2. Le siguen
en el ranking de los mas econdmi-
cos, Las Aguilas (3.677 €/m2)y Lu-
cero (3.981€/m2). Por el contrario,
el barrio mas caro en la actualidad
del distrito es Puerta del Angel, con
un precio de 4.526 euros por m>2.

HABITANTES

69.757 48

Latina - Barrios

Aluche al dia

EDAD MEDIA

Puerta
del Angel =

Pozuelo

Lucero &=
de Alarcon :

Los Carmenes

VIVIENDAS

27.765

Yébenes San Bruno
seguira un afio mas en
Preferente Aficionado

Tras 29 partidos disputados, el
equipo de fttbol del barrio ya ha
confirmado su permanencia en la
categoria, con 46 puntos logrados,

Arganzuela que le colocan en media tabla, en la
novena posicién. Todavia quedan
cinco jornadas en las que, de sacar

Caiabaiit o puntos en los primeros partidos,

podra sofiar con logros grandes.

Programacion del CC
Fernando de los Rios
para el mes de mayo

Elviernes 8 alas 19 conciertode pri-
mavera, sabado alas 19 danza go-
yesca, sabado 16 alas 19 corralade
zarzuela, viernes 22 alas 10:30 jor-
nada de la salud, y a las 19 horas
teatro musical para adultos. El sa-
bado 23 alas 19 musica coral para
adultosy, en dltimo lugar, el viernes
29 alas19, danza.

EL EXAMEN MAS ‘DETERMINANT&

A 25

dias de la

@ @

St selectividad
gratuitos de
hosteleria
La Escuela Municipal To d o I o q u e
de Hosteleria y Ali- ®
mentacion de Madrid t
accngnios 11€CESITAS Para
dirigidos principal- °
mente a personas de- b I
naeapesonasce— QQPrORAr 'y eiegir
marse en un sector con e
manmomoa @M tU fUtUro
Con un enfoque prac-
tico, instalaciones pro- ]
fesionalesyapoyoenla JUAN LUIS MARTIN ¢Cudles son los
insercion laboral’ esta JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES colegios con
iniciativabuscamejo- : 7y
rar laempleabilidady Tansolo 25 dias paraqueal- mejores notas:
dar trabajo. rededor de 40.000 madrile-

fios se enfrenten al examen

alquemasmiedoseletiene...

pero que aprueban mas del
95 % delos que se presentan.
Vuelvelaselectividad. Enes-

COLEGIO

NOTA

1.1ES San Mateo 8,6/10

te2026, enlaComunidad de (pUblico)

Madridlaconvocatoriaordi- 2.ColegioVillade 794

nariatendralugarel1,2,3y4 Grifidn (privado)

dejunio. 3. Colegio Lega- 7,84

Y son semanas de mu- mar (privado)

chashoras de estudio, ner- 4.Kensington 7,62

vios, indecision... School (privado)
Grupos de Desde el afio pasado,se 5. Colegio Luyferi- 7,56

marcha nordica
en el distrito

Los martesy jueves se
organizan grupos de
marcha nordica en el
parque Las Cruces es-
quina con calle de la
Vidauba. Para ello es

eliminé la opcién de poder
elegirentremodelos de exa-
menesy el principal cambio
deesteafioennuestraregion
esquelascorreccionesyano
se haran con multiplos de
0,25, sino 0,1, para lograr
unaevaluacién masjusta.

vas (privado)

una academia experta en
preparacioén parasaber como
afrontar estas semanas de
estudio en las que nuestros
estudiantes dejaran todo por
lograr sus suefios.

necesario inscribirse 'L%%ENIE(I)“?IE(“)EPEDAN Es dificil después de tan-
de forma presencial en ’ tos afios, pero mantener la
CDM Aluche o via in- Muchos de los estudiantes  calma es vital paralograr el
ternet. Estamarchaes siguen sin saber qué estu-  éxitoenlosexamenes.Y, re-
una forma de ejercicio diar. Porello, desdeLaCRO-  cuerda, jque lo aprueban
alairelibre que consis- nicade Latinahemosescu-  practicamente todos! Atodos
te en caminar con la chado los consejos de una  los estudiantes, mucho ani-
ayuda debastones. expertaenorientacién,ade- mo. El esfuerzo se vera re-

mas de diferentes claves de

compensado , SEgUro.

. -
1'!‘;.-1;,

Ly

LoS

.cuandoes? _
3deluic
tori

?.Y \aco

30deunio,

datos clave

Sigue el modelo
unico, y cada
examen partido
en bloques

Desde 2025 se produjo
un cambio histérico
en laselectividad: dejo
de existir la posibili-
dad de escoger entre
diferentes modelos,
sino que ahora solo
hay uno y dentro de
ese mismo diferentes
opciones de pregun-
tas en las que si se
puede elegir. Se hizo
con el objetivo de que
no se pudiera ‘descar-
tar' temario.

DELOS ALUMNOS
APROBO EN 2025

evaluacion
mas
precisa

Las correcciones se haran con
multiplos de 0,1, en lugar de 0,25

La Comunidad de Madrid aprobé ya el pasado oc-
tubre los modelos de examen de 2026, incorporan-
do ademas una novedad en el sistema de califica-
cién: las correcciones se haran con multiplos de
0,1, enlugar de 0,25, para lograr una evaluacion
mas precisa del rendimiento de los alumnos.

Mas atencion en la redaccion del
alumnado que se examine

La selectividad 2026 en Madrid gira hacia un cam-
bio mas competencial, y por ello implicara que los
alumnos tengan que poner especial atencién en la
redaccion, coherencia, ortografia y estructura de
las respuestas. Los alumnos tendran que respon-
der con sentido a las preguntas planteadas.
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La mayoria de nuestras
viviendas tienen mas de
50 afos

Enelbarrio de Las Aguilashay 23.215
viviendas construidas. Lamayoria
de ellas tienen de 60 a 75 metros
cuadradosy fueron construidas en-
tre1960y1969. Solo 339 fueron edi-
ficadas durante los 2000y apenas
208 después del afo 2010. 667 delas
casas del barrio fueron construidas
antes deladécada delos 60.

HABITANTES

52901 49 . 21.455

Alcorcon

Latina - Barrios

Las Aguilas al dia

EDAD MEDIA

Pozuelo
de Alarcén

' Los Carmenes

Las Aguilas
Carabanchel
Cuatro Vientos

VIVIENDAS

Arganzuela

Los dueiios de perros
aman al barrio por su
cantidad de parques

Segtn el estudio de Fotocasa, Las
Aguilas es uno de los mejores ba-
rrios de Madrid para vivir con pe-
rros, con una puntuaciéon de 4,95
sobre 5. Destacan la tranquilidad,
los parquesy plazas, los paseos y las
opciones para hacer deporte (todos
con 4,90). Aunque cuenta con bue-
naseguridady transporte ptblico.

¢Conoces el Centro
Cultural Miguel
Hernandez?

Ubicado en calle Serradilla 13, este
centro abre todos los dias menos los
domingos y en él se puede disfrutar
de una sala de exposiciones, sala de
lectura y estudio, salén de actos,
siete aulas para estudiar y todo ello
con zona Wi-Fi incluida. También
serealizan diversas actividades que
se publican en laweb del Ayto.

Carlos lujan / Europa Press

'1"..%

w Pistas para saber qué estudiar,

Las tildes o la
construccion
deficiente se
penara con:

® Hasta un 10 % en cual-
quier examen escrito (en
Matematicas no). Se podra
restar hasta 1 punto por faltas
de ortografia. Los dos primeros
errores ortograficos no se pe-
nalizaran, pero a partir del ter-
cero, serestara 0,10 puntos por
cadafalta. Los erroresenlare-
daccion, en la presentacion o
falta de coherencia, podranres-
tarhasta 0,5 puntos (dentrode
ese maximo de 1 punto).

® 20 % en las pruebas de
Lengua. El primer error no
cuenta, pero a partir del segun-
do 0,25 por cada (max 2 ptos).

el

1. Archiva los conocimientos de forma
natural. No intentes memorizarlo todo a la
fuerza ni repetir sin entender. «Estudia con
calma, relaciona las ideas, explicalas con tus
palabras...», afirman de la academia de nues-
tro distrito ‘Academia Innova’. Son expertos
en preparacion de selectividad (y mas).

2.Descansay duerme lo suficiente. Estu-
diar muchas horas sin parar no significa estu-
diar mejor.

3. Ten paciencia contigo mismo. Novas a
aprenderlotodo enundia. La EBAU se prepa-
rapasoa paso.

4. Organiza tus asignaturas por priori-
dad. Dedica mas tiempo a las materias que te

consejos de
los expertos

Cuestan mas 0 que tienen Mas peso, perosin
abandonar las demas.

5.Haz un calendario realista. Planifica qué
vas a estudiar cada dia, dejando tiempo para
repasar, descansar ytareas atrasadas.

6. Divide el estudio en bloques pequeiios.
Enlugar de pensar «tengo que estudiar His-
toria entera», ponte metas concretas como
«hoy repaso la Restauracion».

7. No te compares con los demas. Cada
persona tiene su ritmo.

8. Confia en el trabajo acumulado. La
EBAU no se supera solo la Ultima semana. Es
larecompensa de un trabajo de semanas.

segun tu personalidad

Desde que se entra en bachi-
llerato, un pensamiento re-
correlacabeza de los alum-
nos, squé quiero estudiar? sy
sinotiene salida?

Desdeluegoquenoesuna
decision sencilla paranadie.
La granmayorialo decideen
las tiltimas semanasy, seglin
sunota, eligen su futuro. Por
ello, una experta en orienta-
ciénnos daalgunos consejos
que seguro facilitan algo la
vidaanuestros alumnos. Pe-
ronoesfacil, porquecomola
expertaindica «no tienen ni
idea de la vida laboral, y
siempre hay presion social».

En cualquier caso, jsiem-
pre se puede cambiar!

70%

de alumnos de 2° de Bachillera-
to no sabe qué carrera elegir

32%

abandona tras el primer
afo de carrera

¢Como pensar
la carrera que
quiero?

Corazén
Quién soy, qué me
importa, mis aptitudes,
qué quiero ser...

Cabeza

Razonar tus suefios
e impulsos

Pies
Es el momento de pasar
del pensar al actuar

v

CARMEN G.
ORIENTADORA

Claves que pueden
funcionar

® Persona ordenada, pru-
dente eintrovertida-finan-
zas, gestion e informatica.

@ Extrovertida, altruista,
ganas de ayudar - sector de
la educacioén, sanidad.

@ Afan de superacion, tole-
rancia a la frustracién - co-
mercial.

® Curiosa, metodica, in-
trovertida - sector de lain-
vestigacion. Aunque, 0jo,
como nos explica la experta
orientadora Carmen Garcia,
de la escuela Stepbystep y
que ya ha ayudado a mas de
500 alumnos, «no es ninguna
férmula secreta, pero puede
ayudar».

cQué
ejercicios
suelen
caer?

Comentario de texto
Sintaxis de
morfologia

Frase subordinada

INGLES

Tiempos verbales
2
(A+2)
B
MATEMATICAS

Optimizacién de fun-
ciones y matrices

Riosy lagos

Al
ECONOMIA

Balance de situacion

;Ultimo dia
para pujar por
vehiculos!

El ayuntamiento ha
puesto en marchauna
subasta online de mas
de 200 vehiculos pro-
cedentes de su parque
movil, organizada por
IAG Auction. La puja,
abierta hasta el 7 de
mayoalasiihoras, in-
cluye turismos, motos
y furgonetas, y permi-
te la participacion de
particulares y empre-
sas, previa inscripcion
y depdsito. Mas infor-
macion en laweb.

80.000

personas en
el 2 de mayo

LaComunidad de Ma-
drid celebré reciente-
mente sus fiestas del 2
de mayo, que conme-
moran el levanta-
miento de los vecinos
frente a las tropas de
Napoleén Bonaparte. Y
fueron un «rotundo
éxito» paralacomuni-
dad, que calcula que
fueron 80.000 perso-
naslas quedisfrutaron
delos eventos.
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Baja el precio del
alquiler, pero sigue
siendo lo mas caro

Durante abril, segin datos de Idea-
lista, el precio del alquiler en Puerta
del Angel descendi6 un 3,1%, si-
tuandose en 20,7 euros por metro
cuadrado. No obstante, es un 7,6%
mas que hace un afio. Con estos da-
tos, el barrio es la zonamas cara del
distrito, por delante de Lucero, que
esta en segunda posicion.

Latina - Barrios

Puerta del Angel al dia

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS
46.182 43 dg.uz;t;e.l 19.256
Pozuelo  Lucero e -1

deAlarcén Los Carmenes

Alcorcéon

uatr

Arganzuela

Carabanchel

S
o Vientos

El antiguo acceso a la
Casa de Campo que dio
nombre a nuestro barrio

La Puerta del Angel fue un antiguo
acceso alaCasade Campo, hoy desa-
parecido, en el entorno de la iglesia
de Santa Cristina. Sunombre provie-
ne dela antigua ermita del Santo An-
geldelaGuarda, ligada alos vigilan-
tes del recinto desde el siglo XVI. Es-
te acceso dionombreal barrioyala
plazadel paseo de Extremadura.

130.000 € para luchar
contra la soledad no
deseada de los mayores

Nuevo plan contra la soledad no de-
seadaen el barrio de Puerta del Angel.
El objetivo esmejorar la deteccion de
quienes requieren apoyo institucio-
nal para prevenir situaciones de ries-
go. El programa, que se desarrolla
este 2026 con un presupuesto de
130.000 euros, incluye entrenamien-
to de habilidades de autocuidado.

W

MUN/IC/P
/7

e
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LA POLICIA MUNICIPAL HA LEVANTADO SIETE ACTAS POR PELEAS Y AGRESIONES

Aumentan los robos y la tenencia de

armas, mientras cae el consumo de drogas

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

La seguridad es uno de los
temas que mas preocupa a
losciudadanos. Segtinlos til-
timos datos ofrecidos por el
Ayuntamiento de Madrid,
que corresponden al mes de
marzo, la tendencia en el
distrito de Latina es preocu-
pante, especialmente enlo
relativoalaseguridad ciuda-
danaylatenencia de armas.
Mientras que ciertos indica-
dores semantienen estables
oinclusodescienden, otros
registran incrementos sig-
nificativos que llaman la
atencién delas autoridades.

En el apartado de delitos
relacionados con las perso-
nas, se contabilizan 7 casos,
unacifraidénticaaladel afio

anterior, por lo que no se
aprecia variacién (0%). Sin
embargo, los delitos contra
el patrimonio experimentan
un fuerte aumento, alcan-
zando los 16 casos, lo que
supone un incremento del
77,78% respecto al mismo
mesdel afio 2025.

MISMO NUMERO DE
PELEAS Y AGRESIONES

Unode los datos masrele-
vantes es el notable creci-
miento enlatenenciadear-

mas, que pasade 2a8casos,
conunaumento del 300%,
lo que refleja una mayor
preocupacion en este ambi-
toen el distrito madrilefio.
Enlaotracaradelamo-
nedaestalatenenciade dro-
gas, cuyas multas puedneir
de 601a30.000 euros, que
desciende ligeramente, de
27 a 23 casos, con una re-
ducciéndel 14,81%, mien-
tras que el consumo de dro-
gas cae hasta1caso,loque
supone unabajadadel 100%.

Marzo Diferenciacon
Tipo de delito 2026 marzo 2025
Relacionadas con las personas 7 0% \
Patrimonio 16 77,7%
Tenencia de armas 8 300%
Tenencia de drogas 23 -14,81
Consumo de drogas 1 -100%

La Policia
Municipal
detuvo a 76
personas

El distrito de Latina
registra un total de 76
personas detenidas e
investigadas por la
Policia Municipal, si-
tuandose entre las

zonas con cifras mas
elevadas de Madrid.
Solo queda por detras
de distritos como

Centro (166) y Cara-
banchel (84), y al mis-
mo nivel que Puente
de Vallecas (84).En el
conjunto de la ciu-
dad, el total asciende
a 879 casos.

101 denuncias
por consumo
de alcohol en
la via pablica

La Policia Municipal
ha realizado 101 in-
tervenciones por con-
sumo de alcoholenla
via publica en mayo-
res de edad, sin casos
en menores. Esta ci-
fra lo sitia entre los
distritos con mayor
actividad, por detras
de Carabanchel (185),
Barajas (176)y Centro
(972), que encabeza
el listado. En la ciudad
de Madrid se contabi-
lizan un total de 2.178
actuaciones.

Madrid se tiiie
de rosa por la
Carrera contra
el cancer

Untotal de 38.000 mu-
jeres, 2.000 mas que el
ario pasado, correranel
domingoapartirdelas
9:00 horas. El Ayunta-
miento de Madrid de-
claro esta pruebaacti-
vidad deportivade es-
pecial significacion
ciudadanaeinterésge-
neral paralacapital en
2024. Los fondos re-
caudados se destinaran
ala Asociacion Espa-
fiola Contra el Cancer.

El paro bajay
es el mejor
dato de abril
desde 2008

El paro en Madrid se
sitiaenabrilen132.737
personas, la ciframas
bajaparaestemes des-
de 2008. Supone un
descenso interanual
del 4,2 % (-5.778 de-
sempleados) y del 2 %
respecto a marzo (-
2.751), segun datos del
SEPE recogidos por el
Areade Economia, In-
novaciony Hacienda.
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LA PERDIDA DEL “NOSOTROS” ES UNA DE LAS FORMAS MAS DURAS DE SOLEDAD NO DESEADA

:Como se puede
reconstruir
la vida cuando
nos falta el otro?

¢, ComMo se reconstruye la vida cuan-
do desaparece el otro? El programa
Siempre Acompanados de la Fun-
dacion "la Caixa”, que cumple diez
anos de trayectoria, aborda una de
las grandes realidades silenciosas
del envejecimiento: la soledad no
deseada. Unfendmeno que afectaa
una de cada cinco personas mayo-
res en Espafa y que no tiene una
unica forma de manifestarse. Detras
de cada caso hay historias de pérdi-
das, vinculos rotos, cambios vitales
y redes de apoyo que se debilitan o
desaparecen con el tiempo.

NO ES SOLO AUSENCIA
DE COMPANIA

Los expertos advierten de que la sole-
dad no es solo ausencia de compania,
SiNo Una experiencia emocional com-
pleja que puede afectar a la identidad,
al sentido de vida y al bienestar psico-
l6gico de la persona. Lo mas impor-
tante es cdmo se vive esa ausencia y
qué impacto tiene. El programa pro-
pone un enfoque que vamas allade la
atencion puntual, basado en la escu-
cha activa, el acompanamiento conti-
nuadoy la intervencion personalizada.

iHAY UNA OPORTUNIDAD!

Cambiar la forma
de enfrentarnos
a la soledad

Acompaiar es
mas importante
que cuidar

Y el objetivo es
ayudar a recuperar
su dignidad

La soledad no puede abordarse
como un problema homogéneo
ni Unicamente como falta de
compaiia. Los expertos subra-
yan la necesidad de cambiar la
forma en la que la sociedad la
entiende y, sobre todo, la afron-
ta. Para ello, se debe incorporar
una mirada mas amplia que ten-
ga en cuenta la historia, el con-
texto y la situacion emocional de
cada persona.

El acompafnamiento va mas alla
del cuidado basico. Implica pre-
sencia, escuchay una relacion
significativa basada en la com-
prension real de la persona. No
es solo atender necesidades fisi-
cas, sino de compartir tiempo,
generar vinculo y sostener emo-
cionalmente a quien atraviesa la
soledad. El acompanamiento
cercano y de confianza es clave
para revertir el aislamiento.

El objetivo es ayudar a las perso-
nas mayores a recuperar su dig-
nidad, evitando que se perciban
Ccomo una carga para su entor-
no. Los especialistas destacan la
importancia de reforzar su au-
toestima, su sentido de utilidad y
su papel activo dentro de la so-
ciedad. Sentirse escuchados y
valorados es esencial para re-
construir su bienestar emocional
en esta etapa de la vida.

Cambiar la
pregunta para
cambiar la
respuesta

El mayor logro de los investi-
gadores, liderados por Ja-
vier Yanguas, ha sido refor-
mular el problema: la sole-
dad no es solo falta de com-
pafhia, sino un fendbmeno
emocional, relacional y exis-
tencial. Marije Goikoetxea
refuerza esta vision al desta-
car el papel clave de los vin-
culos en la construccién de
la identidad.

«La soledad no
desaparece, pero la
miras de otra maneray,
explica una de las
personas que ha
participado en el
programa

El vacio provoca
reacciones
indeseadas

La ausencia de vinculos sig-
nificativos puede generar un
importante malestar emo-
cional en las personas ma-
yores. Este vacio no solo
provoca tristeza, sino tam-
bién miedo, inseguridad y
una tendencia al aislamiento
progresivo. Muchas perso-
nas acaban encerrandose
en si mismas y reduciendo
su vida social, lo que refuer-
za los sentimientos de exclu-
sion y desconexion.

—

Maria Teresa

«Nunca
pensé que
volveria a

sentirme
acompanada»

Maria Teresa tiene 80 afos, fue
maestray conocié a su marido
ahi. Este tltimo tuvo siempre la
ilusién de montar una agencia
de viajesy, por ello, sumujer se
pasé «toda la vida en la
agencia. Viajamos mu-
cho, y me gustaria
seguir  viajando,
aunque mis pier-

nas ya no me lo

permiten», explica.
Y todo cambid
cuando perdi6 a su
marido. Con sus tres hi-
jos fuera de casa, se vio su-
mida en una soledad repentina
parala que no estaba prepara-
da. «Nadie esta listo para la so-
ledad. Es horroroso. Solo cono-
ce bien la sensacién el que la
ha sufrido. Se me hacia grandi-
simo el piso, era la primera vez
que me sentia asi. No hablaba
con nadie, ni con conocidos»,
afirma. Hasta que decidio po-
nerle solucién y acudié al psi-
cologo. Este, le apunto al pro-
grama Siempre Acompanados,
y fue lo mejor que le ha pasado.
«Me ayudaron desde el primer
momento. Me han llevado don-
de ahora estoy, pensé que ja-
mas me volveria a sentiracom-
panada», concluye.
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Lucero al dia

HABITANTES  EDAD MEDIA VIVIENDAS

38.794 45 i 14.890

Pozuelo Lucero
de Alarcon Ty s Carmenes

Arganzuela

Alcorcon

El Lucero Linces lo tiene en su
mano para mantenerse

El equipo de futbol del barrio, situado en el grupo
£ de Preferente Aficionado, se encuentraen la de-
cimosegunda posicion con 35 puntos después de
29 jornadas disputadas. A falta de cinco jornadas
por disputarse, estd en sumano mantener la ca-
tegoria. Esta temporada han conseguido 11 victo-
rias, 2 empates y 16 derrotas, con 49 goles afavor
y 56 en contra. El aspecto defensivo es el que mas
leha costado alos jugadores.

El tercer barrio con viviendas mas
caras del distrito

Los hogares en el barrio de Lucero tienen actual -
mente un precio de 3.981 euros por m2, lo que le
coloca por encima de la media general del distri-
to, situada en 3.916 euros/mz2. Los barrios mas
caros son en primer lugar Puerta del Angel, con
unvalor de 4.526 euros por m2, y Los Carmenes,
con 3.994 euros por m2. Respecto al Gltimo mes,
en Lucero ha subido el valor un 4,5 % y respecto
al tltimo trimestre un 5,7%. Y desde el tltimo
ano, 18,4 %. No cesa el aumento.

29 de mayo al v/ dejunio

en el parque de Aluche

DESDE 1976 LOS VECINOS FESTEJAN

Aluche celebra su
semana grande

en el 50 aniversario
del distrito

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

Elbarrio de Aluche, unode
los mas histéricos del distri-
to, yaesta preparado parasu
semana grande. En este
2026 susfiestas tendran lu-
gar del 29 demayo al 7 de
junioen el Parque de Aluche,
y el adelanto del ayunta-
miento promete y mucho:
artistas como Maria del
Monte convertiran a Latina
en el epicentro de Madrid
durantevarios dias.

Siempre son especiales,
perolas fiestas de este afio
tienenun gran aliciente, que
es el 50 aniversario de las
mismas y del distrito, porlo
que esmomento de que to-
doslos vecinosde Latinace-
lebremosel orgullodeloque
hemos construido.

La fiesta mas
importante
de Latina

Estas celebraciones
de las que disfruta-
mos hoy dia surgie-
ron a partir de la ini-
ciativa vecinal, que
sentian a su barrio
como su propia iden-
tidad, y tenian la ne-
cesidad de poder ce-
lebrarlo una vez al
ano. Ahora, se ha
consolidado como
una de las fiestas
mas importantes del
distrito de Latina,
que justo cumple es-
te aino su 50 aniversa-
rio, al igual que las
fiestas del barrio.

10

DIAS DE FIESTA
PARATODO EL
BARRIO

Actividades,
casetas y
fuegos
artificiales

Ademas de los con-
ciertos de nivel, los
vecinosy curiosos lo
podrdn pasar en
grande con familia-
res o amigos en el re-
cinto del Parque de
Aluche, en el que ha-
bra actividades para
todas las edades, con
casetas y fuegos arti-
ficiales incluidos. No
faltara de nada.

Artistas de la
talla de Maria
del Monte

Maria del Monte, Fu-
nambulista, Revol-
ver, Jaime Urrutia o
Anaut seran algunos
de los artistas que
haran cantar y saltar
a todos los visitantes
que vengan a nues-
tras fiestas de Alu-
che, que cada aio tie-
nen mas nivel.

10 cosas
que no
sabias de
Aluche

) 1.Fuerefugio de Enri-
quelV.Encontré un lu-
gar de retiro y tranquili-
dad, alejado de las ten-
siones de la corte.

) 2.Pasaban rebafios por
la Cafiada Real. Aluche
fue zona de paso gana-
dero.

) 3.Lasfamilias vivian de
la agricultura. El arroyo
Luche daba fertilidad.

) 4.Losreyes Trastama-
rafrecuentaban la zo-
na. Les atraia el paisaje.

} 5.Pertenecia al sexmo
de Aravaca. Era una di-
vision territorial.

) 6.San Bruno fue un ex-
perimento urbanistico
moderno, en los afos
70.

} 7.Aqui se encontraron
mosaicos y restos ro-
manos, datados entre
los siglosITy IV d.C.

) 8.Asifueron nuestros
primeros vecinos: eran
funcionarios, profeso-
res...

) 9.Elarroyo Luche daba
nombre al barrio, ya
que atravesaba la zona.

) 10.EI CCabri6 en 1993
con mas de 100 tien-
das. EI CC Plaza Aluche
SUpUSO un antesy un
después. Todas las cu-
riosidades de Aluche se
pueden encontrar en el
libro de Nicolas Ferran-
do 100 historias de Alu-
cheysuentorno'.

CRONICAS

Latina

www.epe.es/es/madrid/latina

¢l Periodico

de Espana
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Campamento al dia

HABITANTES = EDAD MEDIA

21113 44

Pozuelo
deAlarcon

Solo el 50% del barrio
de Campamento esta
urbanizado

Las calles Galicia o
Fuentesauco tendran
mejor accesibilidad

El Ayuntamiento de Madrid ejecu-
tara en 2026 un proyecto parame-
jorar la accesibilidad peatonal en
Campamento, en calles como Gali-
cia, Fuentesatco, Villacarriedoy Se-
dano. Las obras incluiran la elimina-
cién debarreras, ampliacion de ace-
ras, mejora de pasos de peatones,
sefalizacion y mobiliario urbano.

50.000 euros para
promover un ocio
saludable en los jovenes

ElPlan Integral de Barrio de Cam-
pamento destina este afio un pre-
supuesto de 50.000 euros para de-
sarrollar un programa de activida-
des -bienestar fisico y deportivo,
mesas de debates o conferencias-
para que los jovenes tengan alter-
nativas de ocios saludable. El proxi-
mo afio también se realizara.

Campamento es uno de los siete ba-
rrios de Latina. Sunombre procede
de la presencia historica de cuarte-
les militares, hoy en desuso y en
proceso de recalificacién dentro de
laOperacion Campamento. El barrio
esta urbanizado en menos del 50 %
y se estructura de formalineal alo
largo de la autovia de Extremadura.

Lucero%

Campamento

Alcorcén Carabanchel

* Cuatro Vientos

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Aunque en los proximos dias
vuelvelalluviaalaciudad de
Madrid, con un descenso de
las temperaturas —hasta 18
grados de maxima el saba-
do—, el «temido» cambio de
armarioestaalavueltadela
esquina.Y con él, también el
de calzado: cambiamos las
botasylos zapatos cerrados
por sandalias o alpargatas.
Desde el Consejo General de
Colegios Oficiales de Podélo-
gos de Espafia (CGCOP) re-
cuerdan la importancia de
«prestar especial atencion al
cuidado de los pies tras los
meses de invierno».

LOS PIES, «LA BASE DE
NUESTRO BIENESTAR»

Elcambiode calzado, debotas
yzapatos cerrados asandalias
ycalzado abierto, «requiere
unatransicién cuidadosa pa-
raevitar molestiasy patolo-
gias». Durante los meses de
invierno, los pies permanecen
ocultosy protegidos, perocon
lasubida de temperaturas, es
habitual liberarlos. «Es fun-
damental recordar que los
pies son la base de nuestro
bienestar», explicaElenaCa-
rrascosa, presidenta del
CGCOP. Y aparecen proble-
mascomolasdurezasycallo-
sidades, los hongos en las
ufiasoel piedeatleta. Poreso,
es importante seguir estos
ocho consejos a rajatable pa-
raevitar complicaciones.

Lo primero, visita
al podélogo

tarlas ufias y los talones.

Eslo que muchos olvidan, pe-
ro es fundamental. Lo prime-
ro es hacer una vista al podo-
logo. Esto es aconsejable para
que este especialista pueda
confirmar que no ha apareci-
do ningun tipo de anomalia.
Ademas, es momento para
eliminar durezasy callosy tra-

AHORA QUE YA ESTA AQUI EL BUEN TIEMPO...

Las 8 reglas de oro
de los podologos
para pasar de las

Empieza usando
un calzado
intermedio

Optar por un calzado ligero
que permita al pie estar mas
fresco y suelto. Son buenas
opciones aquellos que son de
tela o de pieles tratadas, los
materiales técnicos cada vez
mas estudiados y perfeccio-
nados, muy transpirables y
que pueden evitar el exceso
de sudoracion enlos pies.

botas a las

Las chanclas, solo
para la piscina
Aprovechar el cambio de ar-
mario pararepasar el estado
de las suelas del calzado de
verano del afio anteriory, en
caso de deformidad, retirarlas
orenovarlas en un zapatero.
Sobre el uso de las chanclas,
los especialistas del Consejo
General de Podologia de Es-
pafia recomienda su «uso li-
mitado» al entorno acudtico.

Por tanto, es aconsejable la
utilizacién de sandalias, siem-
pre bien atadasy conunama-
yor altura que la del tobillo, o
las tradicionales cangrejeras,
en el caso de los pequefios

Cuida la sujecion
del pie
Ahora pasamos de usar un
calzado cerrado que sujeta

muy bien el empeiney el ta-
|6n, habitualmente con suelas

gruesas, a unas sandalias que
seguramente tendran menor
agarre, unasuela mas fina.y
en muchas ocasiones ni si-
quiera llevan sujeciones ade-
cuadas al pie, que se deben
evitar para que no aparezcan
problemas. El uso de sanda-
lias sin sujecion puede provo-
car laya mencionada fascitis
plantar, dedos en garra o
martillo, caidas y tropiezos o
doloreneltalon.

Atencion a los

calcetines: si,
también en verano
Los diabéticos deben revisar
regularmente sus pies. Esto se
debe a que, al dejar de utilizar
calcetines, pueden aparecer
ampollas o heridas que, ensu
caso, pueden tener dificultades
de cicatrizacion y derivar en Ul-
ceras.En su caso se debe utili-
zar ‘pinkies'si el calzado lo per-
mite para evitar las rozaduras.
Esta recomendacion es exten-
sible al resto de poblacion.

Si el calzado es
nuevo... no hagas
largas caminatas

Parece una obviedad, pero si
vamos a estrenar un nuevo cal-
zado, no se deben realizar lar-
gas caminatas porque en esta
épocadelafio el pie va al descu-
bierto y no hay una barrera
protectora.

No olvides hidratar
los pies

Undato: la piel deltalén es has-
ta 50 veces mas gruesa que la
de la cara, por eso los especia-
listas el uso de cremas hidra-
tantes conalmenosun 20%de
urea. Ademas de la hidratacion
de esta zona del cuerpo, tam-
poco podemos olvidar beber
aguaalolargo deldia.

La sudoracidon se
puede evitar: usa
polvos secantes

Uno delos grandes problemas
ahora es la sudoracion, que
también ocurre enlos pies. En
casos de sudoracion excesiva,
los poddlogos explican que se
deben usar polvos secantes
que permitan que la humedad
no se concentre en el pie. Un
zapato abierto o transpirable,
fabricado con materiales natu-
ralesyflexibles, también es otra
buena medida. Ademas, se de-
be llevar a cabo unas correctas
medidas de higiene como se-
carse «minuciosamente» los
pies después de la ducha.
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Los Carmenes al dia

HABITANTES  EDAD MEDIA
18.750 43
Pozuelo Lucer
de Alarcon :

: LasAgaiIas

VIVIENDAS

& . 1.018

Los Carmenes

Arganzuela

Carabanchel

El precio de la vivienda no toca
techo en Los Carmenes, y ya es el
segundo barrio mas caro de Latina

Elbarriode Los Carmenes se sitiaen abrilen 3.994
euros el metro cuadrado,

registrando unadelas
mayores subidas del
distritode Latina. En
el ultimo trimestre,
el precioha aumen-
tado un 8%, mien-
tras que en el Gltimo
afio el incremento
alcanzael 27,7%, el
mas elevado. Elba-
rrio se consolida asi

como una de las zonas preferidas por los nuevos
compradores, solo por detrs de Puertadel Angel,
que es el barrio mas caro, con 4.526 euros el metro
cuadrado, un 2,1&mas que en el mes de marzo.

¢Sabias que?

Nuestras manos tienen entre 1.500 y
5.000 bacterias por centimetro cuadrado?

)

o

MARISA ALCAZA

enfermerade
Atencién Primaria

Entre 1500y 5.000 por cen-
timetro cuadrado. Eslacan-
tidad de bacterias que pue-
den albergar nuestras ma-
nos, por loquelahigieneesla
medidamasimportante pa-
ra prevenir la propagacién
deinfecciones.

LAVARSE LAS MANOS
REDUCE LAS DIARREAS

LaOMS estimaque estacos-
tumbre eliminahastael 80%
delosmicrobios presentes
enlasuperficiedelapiel. Es-
tarutina delimpieza reduce
hastael 50% ]oscasosdeen-
fermedades intestinales o
diarreicas, y en otro 25%1las
infecciones respiratorias.

Conunatécnicasencilla, uti-
lizando aguayjabéno, sise
dispone deella, unasolucién
hidroalcohdlica, podemos
realizar unacorrectahigiene
demanos. Con aguayjabdn,
el proceso debe durar alre-
dedor de 60 segundos.
Primero, se mojan las
manosy seaplicajabén
suficiente para cubrir
toda la superficie. Se
frota palmacon pal-
ma, entrelosdedosy
eldorsodelasma-
nos. Después, se
friccionan los de-
dos, lospulgares
conmovimientos
de rotacién y las
yemas sobre la pal-
ma para limpiar bien
las ufias. Por ltimo, se
aclaran con agua, se secan
con papel desechable y se
cierrael grifo utilizando ese
mismo papel para evitar la
recontaminacion.

YA HAY 506 OFICINAS POR TODA LA GEOGRAFIA

Eurocaja Rural llega
a 6 nuevas provincias
y suma ya mas de

500.000 clientes

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Eurocaja Rural ha celebrado
suAsamblea General Ordi-
naria donde los delegados
presentes en el Palacio de
Congresos de Toledo ratifi-
caron, por unanimidad, la
gestion social, cuentas anua-
lesyelinforme de gestion del
ejercicio 2025. Conunapar-
ticipacién que representa
mas del 82% del capital so-
cial, los delegados validaron
también las lineas basicas
sobredestinoy aplicacién del
Fondo de Educaciény Pro-
mocién (FEP) para 2026, asi
comofijaronlaslineas estra-
tégicas de la politica general

«Nuestro crecimiento
también se mide en
el valor que
aportamos al
territorio y a las
personas»

JAVIER LOPEZ MARTIN
PRESIDENTE
DE EUROCAJA RURAL

de la Caja, junto a otros
asuntosincluidosenel or-
dendeldia.
También intervino en
la asamblea el director
; general, Victor Manuel
Martin, quien detall6 un
balance caracterizado por
larecurrenciaylaestabilidad.
El activo total supera los
11.200 millones de euros (in-
cremento del13,4.8%);lain-
version crediticia que alcan-
zalos 6.770 millones de eu-
ros, con un crecimiento
anual del 18,59% «reflejan-
do nuestra vocacién de fi-
nanciacién de la economia
real, formalizandose 24.645
nuevas operaciones por im-
portede 2.679 millones».

Mas de 260
oficinas estan
en municipios
rurales

Eurocaja cerré 2025
con 506 oficinas en to-
do el pais y actual-
mente tiene 512. Con
la apertura de estas
nuevas oficinas la en-
tidad hallegado a seis
nuevas provincias: Za-
ragoza, Cantabria, Se-
villa, Cérdoba, Cace-
res y Asturias. Y hay
266 oficinas en pobla-
ciones de menos de
5.000 habitantes.

Enfermedades que
se pueden contagiar
por manos sucias:

® Gastroenteritis

@ Resfriadoy gripe

® HepatitisA

® Salmonelosis

@ Parasitosis intestinales
@ Conjuntivitis

Dia
Mundial

DE LAHIGIENE
DE MANOS

10 pasos que
pueden salvar
millones de
vidas

1. Mojar las manos con
agua

2. Aplicar jabén suficien-
teenlapalma

3.Frotar palmacon palma
4. Frotar palma con dor-
so delaotra manoyvi-
ceversa

5. Entrelazar los dedosy
frotar bien entre ellos
6. Frotar los pulgares
con movimientos circu-
lares

7. Frotar las puntas de
los dedos contra la pal-
ma

8. Aclarar con agua

9. Secar con papel
10.Cerrar el grifo conel
papel usado parano
contaminar

506

512

oficinas actuales

11.2000

millones de € en activo total

6.770 millones

de préstamos concedidos

9.81 9 millones

recursos gestionados

1 22 millones de euros
de beneficio neto

Buen gobierno
como seia de
identidad

Javier Lépez Martin, presidente
de Eurocaja Rural, destacé en
su intervencion la sostenibili-
dad, éticay transparencia co-
mo pilares estratégicos de la
entidad. Ademas de que en
2025 obtuvo lamaxima califica-
cion (G++) en el Certificado del
fndice de Buen Gobierno Cor-
porativo 2.0 de AENOR, convir-
tiéndose en la primera socie-
dad no cotizada enlograr este
reconocimiento. También rei-
vindicé el papel que tiene como
motor de cohesion socialy apo-
yoalterritorio, destacando la fi-
delidad delos clientes.
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Madrid ya prepara
la 852 edicion de la
Feria del Libro

El mapa cultural
que repasa la
historia de la moda

Latina - Barrios

Cuatro Vientos al dia

Del 29 de mayoal 14 dejunio, Madrid ha sido escenario e HABITANTES ~EDAD MEDIA VIVIENDAS
laFeria c}el L1b'r(? )de Madrld inspiracion para grandes fir- 6.66 4 41 ; EIuAeI:tgael 2. 448
celebrara su edicion nimero mas de moda. Este nuevo :

85 en el Parque del Retiro. El
lemaquellevaran porbande-
raesteafoeselde ‘Leeryre-
ir: dos formas de resistir’.

mapa cultural del ayunta-
mientobuscadar unalistade
nombres, que tuvieron sueje
detrabajo enla capital.

Pozuelo Lucerog
de Alarcon 4

Alcorcén Caranbanchel

Cuatro Vientos

VECINOS CON HISTORIA

Latina son sus vecinos y en esta seccioén contamos la historia de aquellos que, aunque no todos lo sepan,
representan mejor que nadie a nuestra ciudad. Dar aconocer de donde vienen, lo que hacen y qué les

La reunion de pilotos para
hace diferentes nos hace estar mas cerca entre nosotros.

celebrar el Dia Cielos de Ledn

Pablo, el chef que cocina
para ‘dar vida' a su barrio

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA ES

Pablo Morales ha viajado por
todo el mundo y ha estado
trabajando en hosteleria
desde hace 15 afios. A pesar
detodoslos paises yempleos
quehatenido, siemprehate-
nido claro que su suefio era
abrir su propio restaurante
en subarrio de todalavida:
Puerta del Angel. A sus 32
anos, ya puede presumir de
tener no unonidos, sinotres
locales en Latina. El objetivo
lotiene claro: ofrecer platos
tradicionales de Madrid, con
un toque innovador y siendo
el punto de encuentro para
los vecinos: «La gente nece-
sitaun sitio donde estar, una
comunidad, juntarse conla
genteque quiere, tulugar se-
guro donde estar», que aho-
raesyalaTaberna Gozar.

Todo Madrid
para comérselo,
el mapa de los
imprescindibles

El Area Delegada de Turis-
moy la Academia Madrile-
fia de Gastronomialanzan
esta guia con los puntos
imprescindibles de cada
distrito para descubrir la
capitaly sus barrios atra-
vés de la cocina castiza.

Para entrar en la lista
valoran:

® Como representan la
cultura madrilefia

@ Las técnicas que utilizan
@ La calidad de sus platos

Abrieron en 2022 y ya han conseguido abrir
otros dos, todos en Latina

Traslaapertura de Gozar, en 2024, dos afios mas tarde, llegd
Picar al Mercado de Tirso de Molina. Este 2026, han reabierto
un negocio emblematico del distrito con Gloria, en el Paseo
de Extremadura, perfecto para tomar hamburguesas.

Recetas tipicas de Madrid, combinandolas
con nuevos sabores de otros paises

Pablo haviajado mucho, lo que le ha servido para conocer
nuevos platos ytrasladarlos alas recetas tipicas de Madrid. El
resultado es una combinacién extraordinaria de los sabores
mas castizos, contoques asiaticos 0 europeos.

Cocina desde «El lado bueno del Rio»

Al margen de la opinién de algunos, Latina tiene mucho que
ofrecer a visitantes y vecinos. Por eso, Pabloy el resto de equi-
po de Gozar explican a sus clientes que se encuentran «en el
lado bueno del Rio», asireivindican que: «El barrio esta vivoy
te deja hacer cosas muy grandesy especiales en la zona.

2026 con su Cocido de Maragato

Flsdbado 16 de mayo, el Real Aereo Club de Espa-
fiade Cuatro Vientos participara en la celebracion
del Dia Cielos de Ledn. Una reunién de pilotos en
laque sevaadegustar el famoso Cocido de Mara-
gato. En el aerédromo habra combustible para
repostar y unos autobuses transportaran a los
participantes al restaurante. El enlace parareser-
vas estd en la paagina web del club.

Amplia la familia en el Dia de la
adopcion del gato del Centro de
Protecciéon Animal

El Centro de Proteccién Animal de Cuatro Vientos
prepara de nuevo el Dia de la adopcion del gato. E1
9 de mayo podras adoptar tu nueva mascota, sin
coste, desdelas 9:30 hastalas 14:00 horas. Inclu-
ye revision veterinaria, esterilizacion, identifica-
cién, vacunacion, saco de alimentoy de arena,
ademas de un transportin.Puedes ayudar a estos
animale, dandoles una segunda oportunidad.

El Pinar de San José conserva
pinos pifioneros que fueron
plantados hace 120 aiios

El Pinar de San José es un bosque particular por
; ; mantener su carac-
ter forestal de bos-
¥ que rural. En este
© 2026, miles de sus
pinos pifioneros,
sus arboles mas ca-
racteristicos cum-
“# plen120 afios de su
1 plantacion. Asi se

convirtieron en el
hogar de una veintena de diferentes especies de
aves como estorninos, abubillas o urracas.
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_Ir a Eurocaja Rural

-Que me informen Personalmenfe

-Y consequir la financiacion
que necesito

N

EUROCAJA La banca que ta quieres
RURAL




