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CONOCIDO POR SU FEY HUMILDAD, TIENE DEVOTOS EN TODO EL MUNDO Y GRANDES MILAGROS ENSUOBRA

San Isidro,

el santo mas castizo ni vivi6

100 anos ni era gigante -

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA ES

A pesar de ser el patrén de
Madrid, nomuchos conocen
lahistoria de San Isidro La-
brador. A pocas dias de cele-
brar su dia, el 15 de mayo
(porquefuelafechadesuca-
nonizacién en1622 porel pa-
pa Gregorio XV), es impor-
tanterecordar su figura, ade-
masdetodoloqueaportdala
ciudady a Carabanchel. So-
bre todo porque la tradicién
popular ha creado muchos
mitos a sualrededor, queya
sehan demostradoquenose
ajustanalarealidad.

Nacido en Madrid, San
Isidro Labrador puede con-
vertirse un «santo peculiar».
AsilodefineJests Ponce, ex-
pertoenlafiguradel patréony
profesor en la Universidad
Complutense. Y esquenoes
habitual que este tipo de fi-
guras esté casaday con hijos.
Santa Maria de la Cabeza,
otrodelos grandes iconosde
Madrid fue sumujer. Ambos
son recordados, ademas de
por sus milagros, por su fe
inquebrantable, su gran hu-
mildady el compromiso total
con su trabajoylas personas
que confiaban en ellos

UN SANTO DE
RECORRIDO MUNDIAL

SanIsidro Labradornoesso-
lo patrén de Madrid. Estepo-
naen Malaga, Villafranca de
Cérdoba, La Orotava de Te-
nerife o Villar de Cafias en
Cuenca son algunos de los
mas de 20 municipios de Es-
pafiaenlos que tiene patro-
no, ademas de serlo de todos
los agricultores espafioles.
Ademas, la fiesta en su
honor también se celebra
fuera denuestras fronteras.
En Honduras, México, Ar-
gentina, Nicaragua, Uruguay
y, sobre todo, en Filipinas
cuenta con muchos devotos
que le rezaban buscando
apoyoen elcampoylavida.

Los milagros
que se
reconocen a
San Isidro

@ Su cuerpo no se de-
terioré al morir. Per-
sonas respetables de
laIglesia que tuvieron
que revisar su cuerpo
antes de hacerlo san-
to aseguraban que es-
taban en perfecto es-
tado y con buen olor
(400 anos después).

@ Resucitd dos nifios
muertos. Sus padres
le rezaron a SanIsidro
después de que falle-
cierany resucitaron.

®Las telas que habian
tocado el cuerpo de
San Isidro curaban a
personas enfermas.

® Después de morir,
se aparecia a perso-
nas enfermas.

® Las fuentes que
cred, suaguacurabaa
personas enfermas.

@ Curaba a personas
ciegas o sordas.

® Ayudaba a mujeres
con problemas para
quedarse embaraza-
das a tener hijos.

® ASanta Mariadela
Cabeza se le aparecio
La Virgen. En su cami-
no a arreglar el altar
de la ermita de Nues-
tra Seinora de Cara-
quiz. El rio Jarama te-
nia mucha aguay no
podia cruzar. Se le
aparecié en forma de
sefiora muy amabley
le ayudé a cruzar la
zona caminando por
encima del agua.

~Un santo
al que la
fe llevo a
cualquier
lugar

Naciden 1082yle
bautizaronenla
Parroquia de

San Andrés

Se cas6 con Santa
Maria de la Cabeza

Un santo peculiar,
casadoy conun hijo

Fue labrador toda
lavida

Es el patrén de
Madrid, ademas de
otros lugares como
Estepona (Malaga)
o Los Barrios (Cadiz)

Sufiestaesel 15de
mayo (cuando fue
Su canonizacion)

Se le atribuyen nu-
merosos milagros

©0 0000 ©

Sus dos
grandes mitos

La tradicion popular dice que
murié con 90 aiios y que era un
gigante de casi dos metros de
altura. En 2022, coincidiendo

con el 850 aniversario de su
muerte, laIglesia encargé a un
grupo de exportes forenses de
la Universidad Complutense
un estudio sobre su cuer-
poincorrupto.

Las
conclusiones
del estudio

San Isidro solo tenia 50 afos
cuando fallecié, que si era mucho
para alguien del siglo XII. Media
1,80 metros, lo que parasu
época se podia considerar
un hombre de gran
tamano.

La historia de su hijo

desaparecido

El'hijo de SanIsidro Labradory Santa Ma-
rfa de la Cabeza se llamaballan o Juan (hay
discrepancias en las historias populares)y
su padrino era, en una prueba de lo agrade-
cidos que se sentian, el amo de la casa en
la que trabajaba, Juan de Vargas. Lo cier- |
to es que se sabe muy poco con sequri- |
dad histdrica sobre él. Especialmente

tras la muerte de sus padres, momento

en que desaparece por completoyno se

vuelve a saber de él. Juan o Illdn protagoni-
za una de las historias mas impactantes de
Isidroy Marfa. Cuando era apenas un bebég,
cayd enun pozo. Sus padres, desesperados,
rezaron con gran fe. Sorprendidos, presen-
ciaron como el nivel del agua del pozo subio
milagrosamente hasta que el nifio pudo sa-
lir sanoy salvo. Se trata de uno de los mila-
gros mas famosos asociados a esta familia.
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w Una relacion
muy estrecha con
Carabanchel que

sigue a dia de hoy

@ Trabajaba en las zonas rurales que hoy conocemos co-
mo Carabanchel. San Isidro trabajaba como jornalero parala
familia de los Vargas, cuyos terrenos se extendian por zonas ru-
rales que hoy corresponden a Carabanchel. Especialmente
trabajo en la zona que hoy conocemos como Caraban-
chel Bajo. En aquella época, estaba fuera delo que se
consideraba la ciudad de Madridy eran campos
de cultivo.

@ Era una tierra de campos agricolas,
lo que trabajaba SanIsidro. Era cono-
cido por controlar las condiciones me-
teoroldgicas por completo, en fun-
cién de las necesidades del campo.
Rezabay asf conseguia que llovie-
raen lo que era Carabanchel o
multiplicar la produccion del tri-
go que se cultivaba.

@ Pas6 por muchos puntos
del distrito, como la Ermita
de Santa Maria la Antigua.
Se dice que mientras estaba
rezando San Isidro ensuinte-
rior, le interrumpieron unas
personas para advertirle de
que un lobo podria atacar en
cualquier momento al asno
que habfa dejado fuera. Este les
tranquilizdy les pidié que mar-
charan en paz. Al terminar su
oracién el santo encontro al lobo
muerto a los pies del templo.

@ Enla Ermita de SanIsidro esta
una de las fuentes de agua manan-
tialquecre6 milagrosamente.En
una calurosa tarde de verano, SanIsidro
clavé suaguijada en el suelo de los campos de
Carabanchel e hizo brotar un manantial que cal-
mo la sed de Ivan de Vargas, propietario de estas
tierras.

" @ Suagua haservido para curar muchas en-
- fermedades. La emperatriz Isabel de Portugal
ordena erigir la Ermita de San Isidro
junto a la fuente milagrosa, en
agradecimiento por la sanacién de
su esposo, CarlosV,y de su hijo, el
futurorey Felipe I, dos de las perso-
nas que se curaron al beber de ella.

LA PROGRAMACION ARRANCA MANANA JUEVES

Las fiestas de
San Isidro mas
largas de la

historia:_

Estaedicién de las Fiestas
de SanIsidro seraméas es-
pecial todavia. Al caerel 15
de mayo, dia festivo en la
capital, la organizacién ha
querido aprovechar el
puentequesecreaenesefin
de semanay alargar la pro-
gramacion hastael domin-
g017demayo. Lonormales
quelasactividades finalicen
el dia del patrén, pero en
2026 todavia quedara mu-
cho que hacer, incluso al-
gunos de los platos fuertes,
como el concierto de Fan-
goriaode La Bien Querida.
Un aflo mas, Caraban-
chelseraelcentrodelaacti-
vidad madrilefia. Eso si
aunque las atracciones, ca-
setasybarrasdel recintofe-
rialenlaPraderade SanIsi-
drosemantengan hastael
dia17, no ocurrira igual pa-
ra el resto de estableci-
mientos. Es decir, los bares
del distrito que quieran ins-
talar barras auxiliares en
sus locales con motivo dela
festividad, paraasiacogera
visitantes que se acerquen
aldistrito, podran hacerlo
solodel 9 al 15 de mayo, se-
gun el decreto definitivo de
laJunta de Carabanchel.

)

Mas de un
millon de
personas
visitan la
Pradera

Cada afno, la Pradera
de San Isidro en Ca-
rabanchel se convier-
te en el epicentro de
los asistentes de la
fiesta. El afio pasado
fueron mas de un mi-
llén y medio de per-
sonas las que se acer-
caron a este punto
del distrito entre los
12 dias de celebra-
cién. El dia con mas
espectadores fue el
propio 15 de mayo,
aunque este afio de-
pendera de los des-
plazamientos por el
puente.

PROGRAMACION DE SAN ISIDRO

7 DE MAYO

20:00. pregon de Sonsoles
Onega enlaCasade La Villa

10 DE MAYO

11:00. fiesta de los mayos en
Lavapies

8-17 DEMAYO

Madrid en Vivo celebra una
nueva edicion del ciclo SONI-
DO MADRID EN VIVO 26-San
Isidro. Una veintena de con-
ciertos en las salas mas iconi-
cas de Madrid

15DE MAYO

Degustacion de cocido madri-
lefiode 14:30a16:30enla
Plaza Fuente del Trébol

Enla Pradera
de San Isidro

8 DEMAYO
20:30. Socio Ejecutor
22:00. Serko

23:59. D) del Puerto

9 DE MAYO
20:30. Interferencias
22:00. David Oreto
23:59. Soffa Cristo

10 DE MAYO
20:00. Manuel Malou
21:30. Demarco Flamenco

11 DE MAYO
20:00. Castor-Head

21:30. Iros todos a... Tributo a
Extremoduro

12 DE MAYO
20:00. La Milagrosa
21:30. VWV Trippin You

13 DE MAYO
20:00. Amor Liquido
21:30. Carlangas

14 DE MAYO
20:30. Vicente Calderén

22:00. Rubén Pozo y los Chi-
cosdelaCurva

23:59. Fernanda Arrau

15 DE MAYO

20:30. Pablo Pueblo

21:30. Las Ketchup

22:30. Los Chunguitos y Fami-
lia

23:59. Tiraya y Patataonstereo

£y

16 DE MAYO
20:00. Amore
22:00. Fangoria

17 DE MAYO
20:00. La Paloma
21:30. Xavibo

En Las Vistillas

14 DE MAYO

19:00. El Nuevo Madriz
20:30. Rebe

22:00. Hens

15 DE MAYO
12:30. Gilda Club

18:00. 46 premios Rock Villa
de Madrid

21:45. Camellos

16 DE MAYO

13:15. Mari Pepa de Chamberf
14:30. Espada y Jotapop
20:30. Las Dianas

22:00. Triangulo de Amor
Bizarro

17 DE MAYO
14:00. Olga Marfa Ramos

20:30. Flashback con Ocho-
medio D) Set

En la Plaza Mayor|

14 DE MAYO

19:00. Los 40 Principales, con-
cierto de 60 aniversario con
las actuaciones de Miguel Ri-
0s, Alejo Estivel, The Refrescos,
Sole Giménez, Celtas Cortos,
OBK, Amistades Peligrosas,
Marilia Andrés, Nena Daconte
y DePOL

/

15 DE MAYO
21:30. Nuria Fergo

16 DE MAYO
20:00. La Bien Querida
21:45. Baiuca

17 DE MAYO
20:00. Las Migas

21:30. Juerga Glamenca con
Montoya y Carmona



La Crénica de Carabanchel | mayo de 2026

—— Terin del Libro

RECORRE EL CIELO DE LAMODA

El nuevo mapa cultural
que repasa la historia

de la moda en Madrid

La ciudad de Madrid ha sido escenario
e inspiracion para grandes firmas de
moda, que hoy son desconocidas. Este
nuevo mapa cultural creado por el
ayuntamiento buscaenhebrar unalis-
tade nombres, que tuvieron su eje de
trabajo en la capital.

EN LAS FIESTAS DE SAN ISIDRO NO PUEDEN FALTAR LOS DULCES Y LAS FLORES TIPICAS

En la Pradera... Las de Carabanchel

son «las listas» y casadas

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA ES

Conlallegada de SanIsidro,
sonmuchoslos simbolos que
sehan convertido en repre-
sentantes de esta fiesta. Posi-
blemente, los dos méas reco-
nocibles conlatradicion cas-
tiza sonlas rosquillas y los
claveles. Las primeras, son |
el postre tipico de estas fe-
chas, con los madrilefios
llegando a consumir 3 mi-
llones de unidades cada
afo. El otro, esun com-
plemento casiobligado
parairalapradera, ten-
gas traje chulapo o no.
Ambos se han convertido
enpartedelaidentidaddela
fiesta, sin dejar de crecer con
elpasodelosarios.

LAS ROSQUILLAS Y
CLAVELES TIENEN EL
ESPIRITU DE MADRID

Segin cuentala tradicién, las
rosquillas de San Isidro las
comenzdaelaborar por el si-
glo XIX latiaJaviera, unaco-
nocida vendedora que ven-
dian de forma ambulante. Se
dice queellafuelaresponsa-
ble de comenzar a elaborar
estos dulces en Fuenlabrada
oVillarejo de Salvanésy de ir
avenderlos alapraderacon
motivo de la romeria, po-
niéndolas de moda. Tanto
éxitotuvo, que otros pastele-
roscomenzaronavender es-
te dulce alegando que eran-
sus familiares.
Enelcasodelosclaveles,
su uso en las fiestas de San
Isidro en Madrid se consoli-
déenelsigloXIX. Suacogida
comenzo gracias alacultura
popular de los barrios casti-
zoscomo LavapiésyLa Lati-

na. Se convirtieron en el
adorno floral tipico de las
chulapas por ser una flor
asequible, coloriday facil de
conseguir, convirtiéndoseen
otrosimbolodelaromeria.
La culturamadrilefia re-
presenta lo mismo que la
rosquillas y los claveles. Se
han convertido en simbolos
resistentes, consiglosdehis-
toriaalasespalda, asequibles
paratodoelmundoyconun
caracter alegrey festivo.

La Tia Javiera trae las rosquillas
tontas y listas desde hace siglos

Origen delas rosquillas de SanIsidro: se hicieron tradi-
cién araiz de que unavendedora ambulante llamada TiaJa-
viera las empezara a vender por la Pradera de San Isidro.

Son del siglo XVIII

Enverdad no se sabe sila Tia Javiera existio, pero hay mu-

chas leyendas de su personaje.

Tipos de
rosquillas en
estas fiestas

Las tontas: las mas
sencillas sin glaseado < % e
Las listas: conun gla- i
seadode azucarylimén
De Santa Clara: cubier-
tas con un merengue
seco

Francesas: con almen-
drapicada

En Carabanchel
son de las listas

¥
Las pastelerias de Ca- b 'l:.""" '{-'_-,,,_‘
rabanchel explican ﬁr
que las que mas ven-
den en estas fechas
son las listas. Aunque
las tontassonlasmas
antiguas, para los
clientes suelenserse-
cas y no tan apeteci-
bles. Aseguran que los
clientes empiezan a
preguntar por ellas en
abril y que pueden lle-
gar a vender mas de
2.000 durante las fies-
tas en el distrito. -

L

Cédigo de
comunicacion
con los
claveles

Dos rojos en
la cabeza:

F_.d"h. 'Po estés casada
- - \;,.ﬁ -
e Qé‘;; @

Unorojoyuno
blanco:
comprometida
0 con novio

W@

Dos blancos:
soltera

€8
0 Dos rojosy uno
blanco:

viuda

La floristeria de
Carabanchel

asegura que los
claveles rojos
se venden

mucho mas

Creenquenotodoel

mundo conoce el c6-
digo, pero quelos ro-
jos, al ser los mas visto-
Sos, triunfan.

De San Isidro a Puerta Bonita
abundan las mujeres casadas

Otro simbolo de la Pradera de SanIsidro son los cla-
veles del traje de chulapa:
@ Surgieron como una forma de comunicacion discreta

para las verbenas, asi decir a tus pretendientes si estabas

En Carabanchel aseguran que habia colas kilométricas por

comprar sus rosquillas.

Se ha convertido en un personaje tan mitico de Caraban-
chely de las Fiestas Patronales, hasta el punto de protago-

nizar su propio «cabezudo» en el pasacalles.

soltera o casada.
@® Son tipicas de San Isidro por la épo-

cadelas fiestas, ademas de ser
muy resistentesy alegre.

® Como los majos, fue un simbo-
lo paradiferenciarse de las tradiciones en
tedencia de otros paises, como las de los franceses.
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500 MILLONES DE EUROS

Madrid construira
10.000 nuevas viviendas
de proteccion publica

La Comunidad facilitara la construc-
cién de hasta 10.000 viviendas de pro-
teccién pablica en la region. Permitira
movilizar hasta 500 millones de euros
en avales para promover nuevos desa-
rrollos residenciales de Proteccion Pa-
blica Basica, Limitaday en Alquiler.

HASTA 50.000 € POR PROYECTO

Madrid activa nuevas
ayudas para atraer
eventos tecnoldgicos

El Ayuntamiento de Madrid ha lanza-
do la quinta convocatoria de subven-
ciones dirigida a atraer ala capital fe-
rias, congresos y encuentros vincula-
dos alainnovaciony tecnologia. Esta
dotada con untotal de 600.000 euros y
ayudas de hasta 50.000 por proyecto.

LA FORMACION DE LA EMT ES UNICA EN ESPANA Y EUROPA CON MILES DE ALUMNOS

Asi es el simulador que entrena a
los autobuseros antes de llevarte

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Antesdeponerseal volantey
enfrentarse solos alacircu-
lacién real de unaciudad co-
mo Madrid, los nuevos con-
ductores de autobus de la
EMT pasan por un sistema
de aprendizaje inico: un si-
mulador querecrealacabina
de este vehiculoy todaslas
situacionesalas que se pue-
den enfrentar. No se trata
solode aprender amover un
vehiculo de grandes dimen-
siones, sino de interiorizar
protocolos, corregir errores
previos, anticiparsey asurnir
laresponsabilidad de trans-
portaramiles deviajerosca-
dajornada.

Elsimulador, desarrolla-
do especificamente para
EMTy operativo desde los
2000, es una herramienta
précticamente Ginica en Es-
paiia por sunivel de perso-
nalizacién. Ochodiasen esta
cabina -juntoalrestodela
formacion- que han abierto
las puertas amas de 6.600

Esto es
lo primero
que
aprende un
conductor

Cémo frenar
sintiraraun
pasajero

Coémo aproximarse
auna parada
de autobus

Coémogiraren
aquellas calles que
son muy estrechas

Como actuar
ante una averia

o

conductores que, a dia de
hoy, transportan cadajor-
nadaporlascalles delacapi-
talacercade1,8 millonesde
usuarios que confian en el
autobus como sumedio de
transporte.

é¢Cuales son las
Zonas mas
complicadas para
conducir?

Cada parte de Madrid tiene su
complejidad, explican los ins-
tructoresytambién conducto-
res. «Todo el centro es compli-
cado por el granvolumen de
trafico, peatonesy actividad».
Mientras que las zonas mas
antiguas, como pueden ser
Puerta Cerrada, la calle Sego-
via 0 Carabanchel, tambiénlo
son por las calles estrechas.

En los 2000

empez6 a estar operativo
®

6.600 omas

conductores formados

aproximadas de formacién
dentro de la cabina

1,718

millones de usuarios de me-
dia diariatiene la EMT

La linea 34 (Cibeles
- Las Aguilas) es la
mas utilizada por
los usuarios

Segun los Ultimos datos publi-
cados por la EMT, en 2025 la li-
nea 34 del servicio madrilefio
liderd por décimo afio conse-
cutivo el rankinf de lineas mas
demandadas. Entotal, registrd
10.331.353 usuarios, loque es
una media de 28.305 viajeros
diarios. A ella le sigui¢ con dos
millones menos lalinea 70 (pla-
za de Castilla-Alsacia).

¢EN QUE CONSISTE
LA FORMACION?

Les enfrentan
a todas las
situaciones
que se
encontraran

Ya sean inclimencias
meteorolégicas como
la lluvia o la niebla,
con las consecuen-
cias que estas provo-
can en el autobus; o
con el resto de con-
ductores y peatones.
«Madrid es unadelas
ciudades mas compli-
cadas para conducir,
hay que estar al tanto
de muchascosasala
vez». Inlcuso simulan
un coche abriendo la
puerta para medir
sus reflejos.

Anticiparse,

el aspecto mas
importante

a ensenar

«Conducir un auto-
buis no es llevar un vo-
lante recto, es antici-
parse a toda una ciu-
dad». Para ello les en-
sefian a mirar mas
alla y anticiparse a
cualquier situacion.
Un aspecto que se
perfecciona a base de
experiencia. Pero de-
ben partir con una
base: «aqui pueden
equivocarse para no
hacerlo después con
80 viajeros detras».

La Comunidad
ya trabaja en la
prevencion de
incendios

LaComunidad de Ma-
drid ha iniciado los
trabajos de aprovecha-
miento maderero en
cuatro montes publi-
cos dentro del Plan
Madrid Forestal, conel
objetivo de mejorar su
conservaciony preve-
nir incendios. Estasac-
tuaciones, que se de-
sarrollaran durante
dos afios, permitiran
reducir el riesgo de
fuegos.

21 Distritos
llena mayo de
cultura, musica
y creatividad

Desde este pasado
martes, 5 de mayo, 13
distritos acogeran ta-
lleres de ilustracion,
creacidn musical ylite-
raria, musica en direc-
to, teatro participati-
vo... El turno de Cara-
banchel serael 20y 21
demayo, coneltallerde
creacion literaria ‘Es-
cribir con sentido’, en
bibliotecas del distrito.
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~Propuestas ycon respuestas

Recogemos las propuestas que los vecinos

plantean a La CRénica de Carabanchel y la

respuesta del ayuntamiento en sus comu-

nicados. Noabordamos temas politicos, si-

nolas situaciones cotidianas quelos ciuda-

danosidentificany que requieren mejoras. EBJI{EEEK e [SNe [SifiteX =S 1= Yo S
obras y sufriran diversos cortes hasta
el viernes (de 08:30 hasta 13:30) debi-
do a trabajos de arbolado y zonas ver-
des. Esta es unade ellas. Se puede con-
sultar todo en las redes sociales de la
Junta Municipal de Distrito.

¢Cuando acaban las obras
en calle del Real?

Abierto el plazo
de las becas de
Bachillerato de
la Comunidad

LaComunidad de Ma-
drid ha abierto el plazo
para solicitar las becas
de Bachillerato parael
proximo curso
2026/2027, que bene-
ficiaran a mas de
17.000 alumnos y
cuentan con una in-
version publicade 43,5

¢Como sera el dispositivo millones de euros. La

de seguridad durante las documentacién se po-
fiestas de San Isidro? dra tramitar hasta el
26 demayo.
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Desde el ayuntamiento, en cada fiesta, '
nuestra principal prioridad es la seguri- !
dad. En la edicién de 2025 hubo mas de H
2.100 agentes de la Policia Municipal y E
300 sanitarios para atender cualquier ne- '
cesidad al instante. Proximamente dare- !
mos mas detalles del dispositivo que ten- H
dremos para las fiestas de este 2026. E
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Madrid rescata

Mas viviendas

publicas que 323 pisos
- : estén adaptadas turisticos
aparcar en diversos ~Ea para personas con ilegales

barrios del distrito ; : =1 ‘ discapacidades El ayuntamiento con-
3 r sigui que 323 vivien-
- _ El Ayuntamiento de Madrid ha dasdeusoturisticoile-
SER, y ahora se puede extender a otros puntos por i1 f lanzado el Plan Adapta 2026 con gales volvieran en
medio de la votacion de los vecinos. Con la Ordenan- = / 4 millones de euros para mejorar 2025 al mercado resi-

dencial. Un10,2% mas
queen 2024, cuando se
recuperaron 293 in-
muebles sin licencia,

zade Movilidad Sostenible se confirmé que llegarian 3 e la accesibilidad en viviendas y edi-
66.120 nuevas plazas SER, y Opainiel, San Isidro, 1 ficios, incorporando como novedad
Puerta Bonita, Abrantes y Vista Alegre son los ba- = | el pavimento podotactil. Desde 2020,
rrios que sevan aincorporar alas plazas SER. 2 el programa harealizado mas de

Los vecinos pueden votar si quieren o no il 2.700 actuaciones y movilizado 25 mi- segtin los datos publi-
estas plazas hasta el 11 de mayo Ll Gi llones, consoliddndose como unaini- cados por la Memoria
desde ‘Decide Madrid'". ciativa clave para eliminar barrerasy de Gestion dela Agen-
mejorar la autonomia de personas. ciade Actividades.
e o R u
CF/ Carabanchel = AN 0 NCIATE
Carabanchel . .
_ = : 639 73 28 04
CRONICAS :
Una publicaciéon mensual, con informacién de interés sobre todo lo que pasay § - wal Responsable Comercial:
sucede en Carabanchel. Noticias de actualidad, entrevistas, reportajes, cultura, ) i 7 / Carlos Redondo
deportes, sociedad y economia. ; = _ : mail: credondo@epe.es
Todo con un tratamiento periodistico y un enfoque informativo, para que todos = e Eov Teléfono: 639 73 28 04
sus habitantes encuentren lo que les importa, afecta y divierte. = =
H - i A PeriGdic
Reaflccion: e cll ¢l |(')(~I|'u)
cronica.carabanchel@epe.es de |:b|)dlld
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UN ESTUDIO PARA DEMOSTRAR UN PROBLEMA Y ENFOCAR EL CAMINO A LA SOLUCION

L.os ninos con
trastornos del
neurodesarrollo

No es solo un diagndstico clinico.
Para muchas familias, es una carga
emocional diaria que atraviesa la in-
fancia, la escuela y la vida en casa.
Un nuevo estudio pone el foco en lo
que sienten los ninos con trastornos
del neurodesarrollo... y también
quienes los cuidan. Un estudio del
Observatorio Social de la Fundacion
"la Caixa” alerta de que los nifios con
trastornos del neurodesarrollo pre-
sentan mayores niveles de malestar
emocional, unimpacto que se inten-
sifica cuando concurren varios diag-
nosticos y que afecta también de
forma significativa a sus familias.

CAMUFLAJEDELAS
EMOCIONES

Dislexia,

discalculia,
TDAH,
Autismo...

Lainvestigacionandiza  PRINCIPALES CAUSAS DE DISCRIMINACION SEGUN LOS ADOLESCENTES

como estas dificulta-
des influyen en subie- €0
nestar psicolégico, so-

ansiedad, depresion y

—— Transtorno del neurodesarrollo
—— Desarrollo tipico

*Nota: el asterisco indica diferencias
significativas entre grupos (p<0,05)

cial y académico. Los ~ %° *
resultados: mayor pre- * *

agresividadenlosca- %
sos de comorbilidad. El

Ansiedad

Retraimiento Somatizacién

y depresién

estudio también subra-

ya que las nifias pre-

sentan un impacto emocional mas
severo, asociado a estrategias de
camuflaje de sus dificultades.

UN HECHO

Es evidente que han aumenta-
do las enfermedades mentales.
Los nifos con trastornos del neu-
rodesarrollo presentan mayores
niveles de malestar emocional,
con sintomas de ansiedad, depre-
sion y conductas agresivas, segun
el estudio del Observatorio Social
de la Fundacion ”la Caixa”.

UN DATO

Afectan alrededor del 10% del
alumnado. El estudio se ha reali-
zado con cerca de 300 familias de
Catalufa con nifios de entre 6y 12
afos, con y sin diagnéstico de
trastornos del neurodesarrollo.

UN PROBLEMA

Nifnos con la autoestima muy to-
cada que no entienden lo que
les pasa. Muchos menores con
estos trastornos presentan dificul-

Conducta
agresiva

Conducta de
transgresion
de las normas

tades para comprender sus pro-
pias limitaciones, lo que impacta
directamente en su autoestima,
condiciona su rendimiento y adap-
tacién en el ambito escolar.

UN AGRAVANTE

Dos o mas trastornos compli-
can las dificultades de atencion
y relaciones. El impacto emocio-
nal se agrava de forma significati-
va cuando en un mismo nifo coe-
xisten dos o mas trastornos del
neurodesarrollo. En estos casos, el

Problemas
sociales

Problemas
de atencién

Problemas de
pensameinto

estudio detecta una elevada co-
morbilidad entre dificultades en
areas clave como la lectura, el len-
guaje oral, el calculo y la atencion-
conducta, lo que genera un efecto
acumulativo sobre el bienestar del
nifo. Esta superposicion de tras-
tornos no solo complica el diag-
néstico y la intervencion educativa
y clinica, sino que incrementalain-
tensidad de los problemas emo-
cionales y sociales. Presentan con
mayor frecuencia sintomas de an-
siedad, depresion, somatizaciony
dificultades de adaptacion al en-
torno escolary social.

tienen masriesgode
sufrir malestar
emocional

Depresion,
ansiedad,

agresividad,
insomnio...

LOS RESULTADOS
Dos investigadoras, y
300 familias con nifios
entre 6 y 12 anos

El estudio ha sido elaborado por
las doctoras Mari Aguilera, de la
Universitat de Barcelona, y Nadia
Ahufinger, de la Universitat Oberta
de Catalunya, en colaboracién con
entidades de apoyo a familias, a
partir de una muestra de cerca de
300 hogares con nifios de entre 6y
12 anos. Las investigadoras desta-
can la alta comorbilidad detectada
en los resultados del estudio y la
necesidad de incorporar el bienes-
tar familiar en el abordaje clinico
de este tipo de trastornos.

IMPACTO EN LAS NINAS

Alertan de que el impacto es
mas severo en las nifas. Las
que tienen comorbilidad presen-
tan unimpacto emocional mas se-
vero, recalca la investigacién, con
mayor presencia de problemas de
salud mental como ansiedad, de-
presion, somatizacion y e incluso
de conducta

UNA SECUELA

La carga emocional para las fa-
milias puede ser insostenible.
Las familias de nifos con dos o
mas trastornos del neurodesarro-
llo muestran mayores niveles de
sobrecarga emocional, con dificul-
tades de regulacion afectiva y sin-
tomas de malestar psicologico,
que se traduce en un un importan-
te desgaste en el dia a dia.

Miriam, el testimonio de una madre

«Mi hija sabe que muchas veces molestay
se pasa casi todo el dia pidiendo perdén»

Miriam Blanco es madre de Leyre,
una niha de casi diez afos con
TDAH combinado, marcado por dé-
ficit de atencién e impulsividad. Des-
de que era muy pequena sospechd
que algo no encajaba: «Yo sabia
desde que tenia 4 o 5 meses que al-

go pasaba». Sin embargo, el diag-
noéstico no llego hasta los 6 afos,
tras un proceso largo y sin apoyo
claro. «Desde los 3 afios estuve en
psicologos, pero te dicen que es
muy pronto y no te dan ninguin tipo
de ayuda». El dia a dia ha supuesto

un fuerte desgaste emocional. «Le
tenias que decir las cosas 500 veces,
es bastante desesperante». Laim-
pulsividad y las rabietas marcan la
rutina familiar: «Criar a un nifio con
TDAH agota muchisimo, tienes que
estar todo el rato al cien por cien». El
impacto también afecta a la autoes-
tima de Leyre: «Se pasa la vida pi-
diendo perdén». Aun asi, el diagnos-
tico supuso alivio: «Fue un jarro de
agua fria, pero te quitas culpa».
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Cortes hasta el viernes
en las siguientes calles
del barrio

Por trabajos de conservacion de ar-
boladoy zonas verdes, sufriran cor-
teslas siguientes calles del barrio:
Eugenia de Montijo, avenida Nues-
tra Sefiora de Fatimay la avenida
Nuestra Sefiora de la Luz. Cada se-
mana se publican en las redes so-
ciales de laJunta Municipal las zo-
nas que sufriran este tipo de cortes.

Carabanchel - Barrios

Vista Alegre al dia

HABITANTES  EDAD MEDIA

51175 44

Moncloa

Latina

Villaverde

«La Chata» exone una
forma de transformar
libros en otras historias

Transformar libros en nuevas his-
torias, esto eslo que presenta ‘Book
folding y arte con papel reciclado’,
laexposicién de Emilia Zamora que
estara hasta el 15 de junio en la Bi-
blioteca La Chata. A través de sus
creaciones, laautora invita a descu-
brir los detalles y a dejar que cada
obra cuente sunueva historia.

OneRepublic se cita
en el Palacio Vistalegre
en su gira por Europa

El proximo 20 de junio, y tras su
concierto cancelado en 2025, la
banda estadounidense liderada por
el cantante Ryan Tedder visitara
Madrid, en concreto, el Palacio Vis-
talegre, dentro de su gira Escape to
Europe. Con 1.000 plazas de aforo
aun quedan entradas alaventa, a
partir de 41 euros.

ANALISIS DEL EMPLEO: CARABANCHEL Y VALLECAS LIDERAN LAS LISTAS DEL PARO

— 13.031

DESEMPLEADOS EN
ABRIL EN EL DISTRITO

135.488

DESEMPLEADOS
EN MADRID

Victor Lerena/ EFE

paro pese a la mejora del empleo

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

El desempleo en Madrid si-
gue teniendo un mismo epi-
centro: el sur de la capital.
Puente de Vallecasy Cara-
banchel son, un mes mas,
los dos distritos que concen-
tran el mayor ntimero de
personas inscritas en paro,
con14.498y13.031desem-
pleados, respectivamente.

Unaradiografiaque vuel-
ve a evidenciar que los dis-
tritos mas poblados sopor-
tan lamayor presion laboral
delacapital.

SAN ISIDRO, EL BARRIO
MAS CASTIGADO

En Carabanchel, el barrio de
San Isidro encabezalalista

Segun Infojobs, estos son los sectores

con mas ofertas en la capital

Sector

N°de ofertas

Informaticay telecomunicaciones 1.165
Comercialy ventas 884
Administracién de empresas 732
Profesiones, artesy oficios 641
Turismoy restauracion 626
con2.259vecinossintraba-  tamientode Madrid.

jo, por delante de Vista Ale-
grey Buenavista —los mas
populosos— ambos por en-
cimade los dos mil desem-
pleados. Son cifras que con-
trastan con la tendencia ge-
neral de Madrid, cuya tasa

Mientras, las empresas
madrilefias siguen buscan-
do sobre todo perfiles liga-
dosalogistica, ventas, hos-
teleria, informatica, trans-
porteyadministracién, sec-
tores que sostienen hoy

de paro ha bajado hastael buena parte de la concen-
7,7% segunlos tltimosda-  tracién madrilefia, segtin la
tos publicados porel Ayun-  agenciade empleo Adecco.

Puestos mas
demandados
por las empresas

©® Alimentacién: operarios
especializados (carnicas)

® Logisticay transporte:
operarios logisticos con ma-
nejo de maquina, conducto-
res, mozos de almacény ca-
rretilleros

@ Distribucion yretail: de-
pendientesy promotores

® Industria: mozos de al-
macén, electromecanicos,
peones especializados

©® Urban mobility: reparti-
doresy conductores

Ranking del
namero de
desempleados
por distrito

Comillas
1.041
Opaniel
1463

SanIsidro

2.259

Vista Alegre
2.214
Puerta Bonita
1.846
Buenavista
2.104

Abrantes

1.521

® Sanidad: médicos de
atencion primaria, enferme-
rosy técnicos de laboratorio

® Banca: formalizadores hi-
potecariosy analistas

@ IT (Tecnologias de la Infor-
macion): perfiles IT, perfiles
de ciberseguridad arquitec-
tos Cloud, analistas de datos,
perfiles relacionados con 1A,
desarrolladores de software
y programadores web

©® Contact Center: teleope-
radores deventa

® Ventas: comerciales

® Hosteleria: ayudantes de
cocinay camareros

® Aeropuertos: auxiliares
devuelo

©® Office: perfiles de estruc-
tura como secretariosy ad-
ministrativos

Las mejores

notas del MIR
eligen Madrid
como destino

LaComunidad de Ma-
drid hasido elegida por
cerca del 40% de los
100 médicos con mejor
puntuacién en el exa-
men MIRde 2026 para
realizar su residencia
enhospitalesdelare-
gion. En concreto, 36
de estos han optado
por completar su for-
maciénaqui. Y deentre
los diez primeros, cua-
trodeellos se decanta-
ron por la capital.

Abierto el plazo
de ayudas para
taxistas hasta
el 1 de junio

El Ayuntamiento de
Madrid ha abierto el
plazo para solicitar las
Ayudas Cambia 360
destinadas al sector del
taxi, con un presu-
puesto de hasta 2,85
millones de euros para
fomentarlacomprade
vehiculos euroatxi mas
sostenibles. Las sub-
venciones alcanzanlos
20.000 euros.
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LA PRESENCIA CERCANA DE LOS CONTENEDORES Y COMIDA, CLAVE

:Ratas en Puerta Bonita?
Un solar abandonado es
la causa de la plaga

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

Elbarrio de Puerta Bonitaes-
taenalerta. Lollevaestando
en las Giltimas semanas por
una presencia que no es
agradable para nadie: los
roedores. El foco dela infes-
tacién esun solarabandona-
dojunto a unos contenedo-
res, y estan haciendo la vida
«imposible» a los vecinos,
quereclaman soluciones.
Desde el ayuntamiento
explican a este periédico que
«somos conscientes del pro-
blema, que proviene de este
solar que es de propiedad
privaday estamos buscando
al propietario para proceder a
sulimpieza, saneamientoy
control de plagas».
Mientras se elimina la
presencia deratasenlacalle
San Clemente, es importan-
te sobre todo tomar precau-
ciones. En especial, en caso
de que sospechemos quehan
llegado a nuestras viviendas.
Un experto de Rentokil, em-
presaespecializada en pla-
gas, tambiénnos dalas cla-
ves para saber como actuar
en casode ver algunayasu
vez como prevenirlas. Tanto
vecinos como ayuntamiento
esperan solucionarlo a la
mayor brevedad posible.

Consejos
para proteger
nuestra casa:

Bien hermetizada
«Comprobar que todo
esté bien cerrado, ya
que unarata se puede
colar por espacios di-
minutos», explican
desde Rentokil.

Comprobar los con-
ductos, sobre todo los
de aguay eléctricos,
ya que lavia de comu-
nicacion delas ratas
es el alcantarillado.

No dejar comida por
la noche, ya que esto
les atrae.

No tener rincones
‘muertos’. El orden es
fundamental, ademas
de tener los espacios
siempre visibles. Si
abandonamos una
zona, lo usardn como
«madriguera».

Las zonas mas fre-
cuentes son bafio,
bajos de la cocina, ga-
rajey trastero. Aqui
debemos prestar ma-
yor atencion.

!

@ Alerta siencuentras mini
excrementos en casa

@® Sonungranabanicode
enfermedades

Si vemos
alguna,
¢como
desinfectar?

Rentokil.

aaua esinsuficiente.

® Mascarillas, guantesy ga-
fas de proteccién. «Cualquier
contacto con algo relacionado con
ellas puede ser posibilidad de con-
traer enfermedades», nos explicaja-
cinto Diez, de la empresa de plagas

@ Desinfectar con jabdn o lejia. Con

¢Qué opinan

los vecinos?

«De vez en cuando
veiamos alguna,
pero ahora cada vez
hay més. Ha sido
desde las ultimas
semanas»

KEVIN

En la calle San
Clemente es
donde mas

se ven

«Sobre todo es
peligroso por los
nifios, que salen a
jugar ala calley no
se dan cuenta del
peligro real»

TATIANA

Los vecinos explican
que es «habitual», pe-
ro en las ultimas se-
manas se ha intensifi-
cado la presencia de
los roedores
en esta
zona.

«Ya hubo un
problema parecido
por otra zona
recientemente y se
soluciond,
esperamos que
pase lo mismo»

REBECA

«Desde el
ayuntamiento
nos dicen que ya
estan trabajando
en ello, pero
necesitamos que sea
ya»

Madrigueras de
LUCAS

ratas en un
solar que no
esta ocupado

«El problema es la
proximidad de un so-
lar vallado, propiedad
privada, con presen-
ciade madrigueras de
ratas en su interior.
Buscamos a su propie-
tario para sanearlo»,
explican desde el Ayto

«Encima no son
ratas pequerias, son
de grandes
dimensiones, dan
miedo»

LUIS ALBERTO

«Empezaron siendo
unas pocas, pero
cada vez son mas,
hay que intentar
dejar la basura
dentro del
contenedor»

MARINA

ELAYUNTAMIENTO
DE MADRID YA
TRABAJAEN UNA

SOLUCION Sebuscaal

propietario
del solar
abandonado

Se ha dupli-
cado la partida
paratratar
la presencia
deratas

Todas las
alertas se
tratan «enun
plazo de
48 horas»

HABITANTES

43.169 43

Carabar.lchel - Barrios’
San Isidro al dia

VIVIENDAS

16.223

EDAD MEDIA i

Moncloa

Latina

Villaverde

¢Conoces el Centro Sociocultural
Blasco Ibanez?

Ubicado en calle Soldado José Maria Rey 44, este
centro de San Isidro es ideal para todo aquel que
busque un lugar para concentrarse bien pararea-
lizar alguna tarea o para estudiar. Dispone de seis
aulas con Wi-Fiincluido. Suhorario es delunes a
viernes de 8 a 22 horas. Los fines de semana esta
cerrado. Enverano, abreenjuliode 9 ai5horas,y
durante el mes de agosto esta cerrado. Ademas,
aqui se realizan diferentes talleres y actividades.

El Betis San Isidro todavia no
tiene cerrada la permanencia

Afalta de cincojornadas por disputar, el conjun-
to de San Isidro (futbol) se encuentra en la deci-
mosegunda posicién de Preferente Aficionado
(séptima categoria del fttbol espafiol) con 38
puntos, y el decimosexto clasificado tiene 34
puntos, que es el Escuela de Fatbol Arganda ‘A’.
El Betis ‘carabanchelero’ ha cosechado en lo que
va de temporada 11 victorias, 5 empates y 13 de-
rrotas, con 42 golesafavory 39 en contra.

Calles del barrio que sufriran
cortes hasta este viernes

Debido a diversos trabajos de conservacion de ar-
bolado y zonas verdes, las siguientes calles del

= g Darrio sufrirdn di-
' versos cortes de
08:30a13:30 horas
(aproximado): pa-
seo Quince de Mayo,
Via Lusitana (tramo
entre Plaza Eliptica
y Av. de los Pobla-
dos), Plaza de los
Navarros, Avenida
Nuestra Sefiora de Fatima, Avenida Nuestra Se-
fioradelaLuzy Av. Nuestra Sefiora de Valvanera.
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Apertura extraordinaria
de la Biblioteca Publica
Luis Rosales

Por los examenes, la Biblioteca Pa-
blica Luis Rosales anuncia la aper-
tura extraordinaria del 11 de mayo al
3dejulio, con salas abiertas hastala
1delamadrugada. Dos de los cen-
tros pertenecientes ala Comunidad
se mantendran abiertos las 24 ho-
ras: Rafael Alberti en Fuencarral-El
Pardoy Elena Fortiin en Retiro.

Moncloa

Carabanchel - Barrios
Buenavista al dia

HABITANTES

Latina

EDAD MEDIA

52.528 43

VIVIENDAS

18.677

- Comillas

N

LR
SanIsidro ..

Buenavista

El cuarto barrio mas
caro para alquilar en el
distrito de Carabanchel

Con un precio medio de 18 euros el
m?2, Buenavista se ha convertido en
el cuarto barrio mas caro paraalqui-
lar unavivienda. Son los tltimos da-
tos del mes de abril. En primera po-
sicién esta San Isidro, con 19,4 euros
elm?Z, y Opafiel y Comillas, con 18,8
euros el metro cuadrado. La media
del distrito es 18,2 euros por m2.

Buenavista es ‘pet
friendly": lo mas valorado
entre los vecinos

La valoracién media del barrio de
Buena Vista alcanza un 3,75 sobre 5,
segun Fotocasa. Los aspectos mejor
puntuados son lavida con perrosyel
transporte ptblico. También desta-
can las opciones para paseary hacer
deporte. Lafacilidad de aparcamien-
to, latranquilidad y la seguridad ob-
tienen valoraciones mas moderadas.

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Aunque en los proximos dias
vuelvelalluviaalaciudad de
Madrid, con un descenso de
las temperaturas —hasta 18
grados de maxima el saba-
do—, el «temido» cambio de
armarioestaalavueltadela
esquina.Y con él, también el
de calzado: cambiamos las
botasylos zapatos cerrados
por sandalias o alpargatas.
Desde el Consejo General de
Colegios Oficiales de Podélo-
gos de Espafia (CGCOP) re-
cuerdan la importancia de
«prestar especial atencion al
cuidado de los pies tras los
meses de invierno».

LOS PIES, «LA BASE DE
NUESTRO BIENESTAR»

Elcambiode calzado, debotas
yzapatos cerrados asandalias
ycalzado abierto, «requiere
unatransicién cuidadosa pa-
raevitar molestiasy patolo-
gias». Durante los meses de
invierno, los pies permanecen
ocultosy protegidos, perocon
lasubida de temperaturas, es
habitual liberarlos. «Es fun-
damental recordar que los
pies son la base de nuestro
bienestar», explicaElenaCa-
rrascosa, presidenta del
CGCOP. Y aparecen proble-
mascomolasdurezasycallo-
sidades, los hongos en las
ufiasoel piedeatleta. Poreso,
es importante seguir estos
ocho consejos a rajatable pa-
raevitar complicaciones.

Lo primero, visita
al podélogo

Eslo que muchos olvidan, pe-
ro es fundamental. Lo prime-
ro es hacer una vista al podo-
logo. Esto es aconsejable para
que este especialista pueda
confirmar que no ha apareci-
do ningun tipo de anomalia.
Ademas, es momento para
eliminar durezasy callosy tra-
tarlas ufias y los talones.

AHORA QUE YA ESTA AQUI EL BUEN TIEMPO...

Las 8 reglas de oro
de los podologos
para pasar de las

Villaverde

botas

Empieza usando
un calzado
intermedio

Optar por un calzado ligero
que permita al pie estar mas
fresco y suelto. Son buenas
opciones aquellos que son de
tela o de pieles tratadas, los
materiales técnicos cada vez
mas estudiados y perfeccio-
nados, muy transpirables y
que pueden evitar el exceso
de sudoracion enlos pies.

Las chanclas, solo
para la piscina
Aprovechar el cambio de ar-
mario pararepasar el estado
de las suelas del calzado de
verano del afio anteriory, en
caso de deformidad, retirarlas
orenovarlas en un zapatero.
Sobre el uso de las chanclas,
los especialistas del Consejo
General de Podologia de Es-
pafia recomienda su «uso li-
mitado» al entorno acudtico.

Por tanto, es aconsejable la
utilizacién de sandalias, siem-
pre bien atadasy conunama-
yor altura que la del tobillo, o
las tradicionales cangrejeras,
en el caso de los pequefios.

Cuida la sujecion
del pie
Ahora pasamos de usar un
calzado cerrado que sujeta

muy bien el empeiney el ta-
|6n, habitualmente con suelas

gruesas, a unas sandalias que
seguramente tendran menor
agarre, unasuela mas fina.y
en muchas ocasiones ni si-
quiera llevan sujeciones ade-
cuadas al pie, que se deben
evitar para que no aparezcan
problemas. El uso de sanda-
lias sin sujecion puede provo-
car laya mencionada fascitis
plantar, dedos en garra o
martillo, caidas y tropiezos o
doloreneltalon.

Atencion a los

calcetines: si,
también en verano
Los diabéticos deben revisar
regularmente sus pies. Esto se
debe a que, al dejar de utilizar
calcetines, pueden aparecer
ampollas o heridas que, ensu
caso, pueden tener dificultades
de cicatrizacion y derivar en Ul-
ceras.En su caso se debe utili-
zar ‘pinkies'si el calzado lo per-
mite para evitar las rozaduras.
Esta recomendacion es exten-
sible al resto de poblacion.

Si el calzado es
nuevo... no hagas
largas caminatas

Parece una obviedad, pero si
vamos a estrenar un nuevo cal-
zado, no se deben realizar lar-
gas caminatas porque en esta
épocadelafio el pie va al descu-
bierto y no hay una barrera
protectora.

No olvides hidratar
los pies

Undato: la piel deltalén es has-
ta 50 veces mas gruesa que la
de la cara, por eso los especia-
listas el uso de cremas hidra-
tantes conalmenosun 20%de
urea. Ademas de la hidratacion
de esta zona del cuerpo, tam-
poco podemos olvidar beber
aguaalolargo deldia.

La sudoracidon se
puede evitar: usa
polvos secantes

Uno delos grandes problemas
ahora es la sudoracion, que
también ocurre enlos pies. En
casos de sudoracion excesiva,
los poddlogos explican que se
deben usar polvos secantes
que permitan que la humedad
no se concentre en el pie. Un
zapato abierto o transpirable,
fabricado con materiales natu-
ralesyflexibles, también es otra
buena medida. Ademas, se de-
be llevar a cabo unas correctas
medidas de higiene como se-
carse «minuciosamente» los
pies después de la ducha.
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LA PERDIDA DEL “NOSOTROS” ES UNA DE LAS FORMAS MAS DURAS DE SOLEDAD NO DESEADA

:Como se puede
reconstruir
la vida cuando
nos falta el otro?

¢, ComMo se reconstruye la vida cuan-
do desaparece el otro? El programa
Siempre Acompanados de la Fun-
dacion "la Caixa”, que cumple diez
anos de trayectoria, aborda una de
las grandes realidades silenciosas
del envejecimiento: la soledad no
deseada. Unfendmeno que afectaa
una de cada cinco personas mayo-
res en Espafa y que no tiene una
unica forma de manifestarse. Detras
de cada caso hay historias de pérdi-
das, vinculos rotos, cambios vitales
y redes de apoyo que se debilitan o
desaparecen con el tiempo.

NO ES SOLO AUSENCIA
DE COMPANIA

Los expertos advierten de que la sole-
dad no es solo ausencia de compania,
SiNo Una experiencia emocional com-
pleja que puede afectar a la identidad,
al sentido de vida y al bienestar psico-
l6gico de la persona. Lo mas impor-
tante es cdmo se vive esa ausencia y
qué impacto tiene. El programa pro-
pone un enfoque que vamas allade la
atencion puntual, basado en la escu-
cha activa, el acompanamiento conti-
nuadoy la intervencion personalizada.

iHAY UNA OPORTUNIDAD!

Cambiar la forma
de enfrentarnos
a la soledad

Acompaiar es
mas importante
que cuidar

Y el objetivo es
ayudar a recuperar
su dignidad

La soledad no puede abordarse
como un problema homogéneo
ni Unicamente como falta de
compaiia. Los expertos subra-
yan la necesidad de cambiar la
forma en la que la sociedad la
entiende y, sobre todo, la afron-
ta. Para ello, se debe incorporar
una mirada mas amplia que ten-
ga en cuenta la historia, el con-
texto y la situacion emocional de
cada persona.

El acompafnamiento va mas alla
del cuidado basico. Implica pre-
sencia, escuchay una relacion
significativa basada en la com-
prension real de la persona. No
es solo atender necesidades fisi-
cas, sino de compartir tiempo,
generar vinculo y sostener emo-
cionalmente a quien atraviesa la
soledad. El acompanamiento
cercano y de confianza es clave
para revertir el aislamiento.

El objetivo es ayudar a las perso-
nas mayores a recuperar su dig-
nidad, evitando que se perciban
Ccomo una carga para su entor-
no. Los especialistas destacan la
importancia de reforzar su au-
toestima, su sentido de utilidad y
su papel activo dentro de la so-
ciedad. Sentirse escuchados y
valorados es esencial para re-
construir su bienestar emocional
en esta etapa de la vida.

Cambiar la
pregunta para
cambiar la
respuesta

El mayor logro de los investi-
gadores, liderados por Ja-
vier Yanguas, ha sido refor-
mular el problema: la sole-
dad no es solo falta de com-
pafhia, sino un fendbmeno
emocional, relacional y exis-
tencial. Marije Goikoetxea
refuerza esta vision al desta-
car el papel clave de los vin-
culos en la construccién de
la identidad.

«La soledad no
desaparece, pero la
miras de otra maneray,
explica una de las
personas que ha
participado en el
programa

El vacio provoca
reacciones
indeseadas

La ausencia de vinculos sig-
nificativos puede generar un
importante malestar emo-
cional en las personas ma-
yores. Este vacio no solo
provoca tristeza, sino tam-
bién miedo, inseguridad y
una tendencia al aislamiento
progresivo. Muchas perso-
nas acaban encerrandose
en si mismas y reduciendo
su vida social, lo que refuer-
za los sentimientos de exclu-
sion y desconexion.

—

Maria Teresa

«Nunca
pensé que
volveria a

sentirme
acompanada»

Maria Teresa tiene 80 afos, fue
maestray conocié a su marido
ahi. Este tltimo tuvo siempre la
ilusién de montar una agencia
de viajesy, por ello, sumujer se
pasé «toda la vida en la
agencia. Viajamos mu-
cho, y me gustaria
seguir  viajando,
aunque mis pier-

nas ya no me lo

permiten», explica.
Y todo cambid
cuando perdi6 a su
marido. Con sus tres hi-
jos fuera de casa, se vio su-
mida en una soledad repentina
parala que no estaba prepara-
da. «Nadie esta listo para la so-
ledad. Es horroroso. Solo cono-
ce bien la sensacién el que la
ha sufrido. Se me hacia grandi-
simo el piso, era la primera vez
que me sentia asi. No hablaba
con nadie, ni con conocidos»,
afirma. Hasta que decidio po-
nerle solucién y acudié al psi-
cologo. Este, le apunto al pro-
grama Siempre Acompanados,
y fue lo mejor que le ha pasado.
«Me ayudaron desde el primer
momento. Me han llevado don-
de ahora estoy, pensé que ja-
mas me volveria a sentiracom-
panada», concluye.




La Crénica de Carabanchel | mayo de 2026

Carabanchel - Barrios . .
De los barrios mas

baratos del distrito
(3.504 € por m?)

El precio de lavivienda en Puerta  Granalegria parael fitbol de nues-
Bonitahasubidoun1,7 % desdeel trobarrio.Tras 27 partidos disputa-

iEl Puerta Bonita ya
es equipo de Primera
Aficionado!

La exposicién que
ensena el futuro
de Carabanchel

‘Meta Carabanchel 2050: suefios
arquitectdnicos para el Carabanchel

Puerta Bonita al dia

VIVIENDAS

13.465

HABITANTES  EDAD MEDIA 7}

39.827 41

del futuro’ es una exposicion gra- Moncloa Gltimo mes, 1,9 % desde el Giltimo  dos en el grupo 22 de Segunda Afi-
tuita que se puede disfrutar hastael trimestreyun 25,5 % desdeelpa- cionado, el club ha ascendido de
20 de mayo en el Centro Cultural Vatinz sadoafio.Eseltercerbarriomasba- maneraholgadaalasiguiente cate-

rato actualmente de Carabanchel,  goriadel fitbol espafiol con 72 pun-
Usera solo por detras de AbrantesyBuena  tos, 9 mas actualmente que el se-
Vista. El mas caro es Comillas,con  gundo clasificado. 23 victorias, 3
£.625 euros por m2. empatesysolo1derrotaenla25/26.

San Francisco La Prensa. Es una
muestra de proyectos de la Escuela
de Arquitectura de la Universidad

Europea dentro de Distrito 11. 2
Villaverde

EN SU SEXTA EDICION Y HASTA LA FECHA SUMAN YA MAS DE 2.000 PERSONAS INSCRITAS

Carabanchel calienta motores para su
medio maraton con historia y barrio

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Més de 2.000 corredores se
preparanparatomarlas
calles en la VI Media
Maratén de Cara-
banchel, quesecele-
brara el préximo 24
de mayo. Lacita, ya
consolidadaenel ca-
lendario del running po-
pular madrilefio, volvera a
convertir al distrito en un
punto de encuentro para
atletasy familias.
Organizada por la
Junta Municipal de
Carabanchel, la
prueba contaracon
ladistancia princi-
pal de 21 kiléme-
tros, ademas de una
carrerade 10 kmpen-
sadaparaquienesbuscan
un reto mas asequible. Am-
bas discurriran por unreco-
rrido urbano homologado
que atravesara diferentes
zonas del distrito.
Enapenas seis ediciones,
la carrera ha ido ganando
participacién y reconoci-
miento. Mas alla delacom-
peticién, lamediamaratén
sepresentacomounajorna-
dadeportiaatodoslosnive-
les, en la que el objetivo es
tanto superarse como dis-
frutar del deporte redescu-
briendo Carabanchel.

¢Cuanto cuestan
las inscripciones?

® 10K 12 euros

@ Media Maratén
federados: 11 euros
® Media Maratén no
federados: 16 euros

EDICION

MODALIDADES
10k

Media Maratén
(21,097 km)

Es importante mirar el «drop»,
que aparece en la etiqueta de
la caja

Eldrop esla diferencia de altura entre el ta-
[6nyla parte delantera de la zapatilla.
Suele oscilar entre 0y 12 mm, dependien-
do delmodelo.

Undrop 0significaque lasuelatiene la mis-
ma altura en toda la zapatilla, sin elevacion
del talon.

Segun los poddlogos, drop bajo favorece
una pisada mas natural, mientras que uno
mas alto puede aportar mayor amortigua-
cion en el talon.

Mayor drop:

©® Impacto eneltalén

©® Mas cargaenlarodilla

Menor drop:

©® Impacto en mediopié y antepié

® Menos carga enrodilla

©® Mas estrés entendon de Aquiles yfascia
plantar

Recomendacion:

Principiantes: 8-12 mm

Habituales: 4-8 mm (el mas equilibrado)

'MADRID

Y m Tdirerien
carabanchel

Guia para elegir deportivas con la
llegada del buen tiempo

Hay que saber cémo pisamos
para elegir entre una zapatilla
u otra

Supinador

Corredor que apoya mas el peso hacia el
exterior del pie.

Mayor carga en tobillo y parte externa del
pie.

Riesgos frecuentes:

@ Esguinces detobillo

@® Dolor en gemelos o fascitis plantar

® Sobrecarga en el borde externo del pie
Consejo: zapatillas de deporte con buena
amortiguaciony buena flexbilidad.

Pronador

Apoya el peso hacia el interior del pie

Esla pisada mas comun

Ayuda a absorberimpacto de forma
Riesgos:

® Dolor enrodillas

@ Fascitis plantar

@ Sobrecarga en tobillos y caderas

La recomendacion son modelos con esta-
bilidady buen soporte en el arco.

El Puente de
Toledo sera el
epicentro

Ambas pruebas ten-
dran como salida y
meta este enclave de
Arganzuela. Es la
gran novedad de la
edicién, un lugar car-
gado de historia que
une pasadoy presen-
tedel distritoy que se
convertira en el gran
punto de encuentro
para corredores, fa-
milias y vecinos. La
meta sera bajando
por General Ricardos.

A partir del

kilometro 15,
no se te hara
cuesta arriba

El circuito presenta
variaciones respeto a
ediciones anteriores,
incorporando nuevas
callesy un final inolvi-
dable: los tltimos 3 ki-
Iometros por General
Ricardos. Sin embar-
go, paralos amantes
de los ritmos rapidos,
este dato es clave: a
partir del kilometro
15 el desnivel sera fa-
vorable hasta meta.

iUltimo dia
para pujar
por vehiculos!

El ayuntamiento ha
puesto en marchauna
subasta online de mas
de 200 vehiculos pro-
cedentes de su parque
movil, organizada por
IAG Auction. La puja,
abierta hasta el 7 de
mayoalas1ihoras, in-
cluye turismos, motos
yfurgonetas, y permi-
te la participacion de
particulares y empre-
sas, previa inscripcion
y depdsito. Mas infor-
macion en laweb.

Cursos
gratuitos
de hosteleria

La Escuela Municipal
de Hosteleria y Ali-
mentacion ofrece cur-
sos gratuitos dirigidos
a personas desem-
pleadas paraformarse
en un sector con alta
demandalaboral. Con
un enfoque practico,
instalaciones profe-
sionalesyapoyoenla
insercion laboral, esta
iniciativabuscamejo-
rar laempleabilidad.
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LA REVISION DEL PADRON MUNICIPAL DEJA 99.375 VECINOS MENOS

Carabanchel sigue siendo el
distrito mas poblado de Madrid

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Yaesté aprobada la revision
anual del padron municipal a
fechai1deenerode 2026,
incluyendo las va-
riaciones demo-
graficas del
afilo  2025.
Asli, se con-
firma la po-
blacién de
Madrid esta
enlos3.497.277
habitantes y que
Carabanchel sigue sien-
doel distrito con mas veci-
nos,278.090 entotal. Lacifra
deempadronados en lacapi-
tal semantiene en el entorno
delos 3,5 millones de resi-
dentes, elmaximo de todala
serie histérica.

La revision del padrén
municipal ha dejado 99.375
personas menos en lacapital
delas que estaban previstas.
Labuena noticia es que por
primera vez en la serie re-
ciente, el crecimiento vege-
tativoes positivoenlaciudad
de Madrid: es decir, la dife-
renciaentrenacidosy falleci-
dos vuelve a ser positivo seis
afios después. Hasta diez dis-
tritos presentan un creci-
miento vegetativo positivo,
por encima de 300 personas.
Destacan Vicalvaro (+2.120)y
Villade Vallecas (+1.534) co-
mo los que mas ganan.

278.090

VECINOS EN
CARABANCHEL

Eliminados del padrén 99.375 personas, por
dos motivos

Se elimina por ilegalidades, como empadronarse en vivien-
das en las que no se reside 0 empadronar a mas habitantes
enun piso de los que viven. Lamayor parte se debealanore-

novacion de inmigrantes.

Esta «limpieza» se realiza cada aio

Esun proceso que ocurre cada afio, pero la de este hasidola
«mas significativa», con unsaldo de 28.450 altasy 127.825 ba-
jas. Estos fraudes han sido detectados, en su mayoria, por los
servicios municipales al haberse reforzado la vigilancia por el
colapso del proceso de empadronamiento.

Obligacion de demostrar que vives en
Madrid dos aiios después del alta

Existe la obligacion de acreditar que se sigue viviendo en Ma-
drid después de darse de alta en el padron. Sino se cumple,
lainscripcion se da de baja automaticamente. Es unamedida
para actualizar el registroy evitar distorsiones en estadisticas.

38 PUNTOS FUERON ‘SUFICIENTES’

El ‘Cara’ es y volvera
a ser de Tercera

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Hemos sufrido comonadie,
peroyapodemos decir que el
Carabanchel, nuestro Cara,
volveraacompetir latempo-
rada que viene en Tercera
Federacién. El partido del pa-
sado fin de semana no fue
apto para cardiacos, con una
épicaremontada3-2trasir-
nosal descanso 0-2 perdien-
do. Perolos de Samu Fernan-
dezlucharon hastael final, y
lograron el objetivo que me-
recianconungolenel 95de
El Hilali. Ello significé su se-

gunda victoria consecutiva
que le saca una posicion por
encima del descenso, con 38
puntos. Losequipos que des-
cienden -ya matematica-
mente- son Ciudad de Ma-
drid, Parlay Tres Cantos. El
ultimo partido de esta tem-
porada sera este domingo a
las 11:30 horas a domicilio
frenteal Siello.

EL DISTRITO SE
MERECE UN PROYECTO
MAS AMBICIOSO

Aprincipios de temporada,
entrenadory plantillalanza-
ban a La CRénica de Cara-

banchel la posibilidad de lu-
char por los playoffs de as-
censo, ylarealidad esquees-
te objetivo ha estado muy
alejado. Eshorade sentarse,
hacer autocritica y reflexio-
nar qué se puede mejorar en
el club paraenlatemporada
26/27 sofiar, perono en pe-
queiio, sinoalo grande.

3.497.277

=*“habitantes en Madrid

27.097

nacimientos

~. . 26.533

defunciones en 2025
.

Barajas es,

un aino mas, el
distrito menos
poblado

Gracias a la revision
del padrén, sabemos
que los distritos con
mas habitantes de
Madrid son Caraban-
chel (278.090), Puente
de Vallecas (257.924),
Fuencarral-El Pardo
(256.037) y Latina
(251.139). Sus vecinos
suponen casi el 30 %
de la poblacién muni-
cipal. Barajas (50.613)
es el que cuenta con
menos residentes.

@ 6/6 puntos le han dado
la sufrida salvacién

@® Cuarto equipo de su
grupo conmenos golesre-
cibidos, con 33

@ Y el segundo que menos
goles hamarcado, con 30

Carabanchel - Barrios

Opaiiel al dia

HABITANTES = EDAD MEDIA 4 VIVIENDAS
36.296 43 % 14.016
ngﬁlsigro 3 \ ‘
Moncloa iﬂé&)millas
Latina Akzja‘;tes
Usera
Villaverde

El transporte publico o los
restaurantes estan entre lo
mas valorado de los vecinos

Opariel se ha convertido en uno de los barrios de
moda de Carabanchel para vivir. Entre los servi-
cios que ofrece, lo que mas valoran sus vecinos
son el transporte publico (un 4,90 sobre 5), los
restaurantes (4,65) o las zonas de paseo (4,60).
Lo que menos gusta son las opciones para apar-
car (3,60). Son datos de la encuesta que realiza
Fotocasa sobre la calidad de vida de los barrios.

Se cumplen 45 aiios de la apertura
de la estacion de metro de Opaiiel

La estacion se abri6 al ptiblico el 7 de mayo de 1981
conelnombre de Elvas -ciudad portuguesa fron-
teriza con Badajoz-, hace 45 afios. Sunombre era
una referencia a unade las calles que tiene cerca
delaboca de metro, pero a peticién de los vecinos,
paso6allamarse el 27 de junio de 1984 Opaiiel. Co-
necta el barrio con la parada de Oporto y Plaza
Eliptica a través dela Linea 6, la circular de Metro
de Madrid.

Clickflamenco trae lo mejor de
Andalucia al barrio de Opaiiel
en este mes de mayo

Una auténtica fiesta del flamenco que recorre ca-
da provincia anda-
luza através de sus
lugares mas emble-
maticos, apoyada
conimpactantes re-
cursos visuales. Asi
es el evento de
Clickflamenco, que
se celebra el 30 de
mayo alas 19 horas
en el Centro Cultural Fernando Lazaro Carreter.
Laentrada es gratuita.
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Carabanchel - Barrios

Abrantes al dia

HABITANTES  EDAD MEDIA
34.079 42
Moncloa

Latina

] VIVIENDAS

Comillas

1 11.653
n dro&é&\

=27

=
Villaverde

Mas de 200.000 euros en los
proximos dos aios para mejorar
la convivencia vecinal

Dentro del Plan Integral de Carabanchel, el Ayun-
tamiento de Madrid destina 215.345 euros,este

2026 y 2027, para
poner en marcha un
programa de convi-
vencia en Pan Ben-
dito. Dicho progra-

¥ masellevardacabo

mediante acciones
educativas que pro-
muevan la sensibili-
zacién, implicacion,

toleranciay solidaridad entrelos/las vecinos/asy
que, asimismo, contribuyan a fomentar la parti-
cipacién delacomunidad. El objetivo es la preven-
cién de conflictos en distintos espacios del barrio.

¢Sabias que?

Nuestras manos tienen entre 1.500 y
5.000 bacterias por centimetro cuadrado?

MARISA ALCAZA

enfermerade
Atencién Primaria

Entre 1500y 5.000 por cen-
timetro cuadrado. Eslacan-
tidad de bacterias que pue-
den albergar nuestras ma-
nos, por loquelahigieneesla
medidamasimportante pa-
ra prevenir la propagacién
deinfecciones.

LAVARSE LAS MANOS
REDUCE LAS DIARREAS

LaOMS estimaque estacos-
tumbre eliminahastael 80%
delosmicrobios presentes
enlasuperficiedelapiel. Es-
tarutina delimpieza reduce
hastael 50% ]oscasosdeen-
fermedades intestinales o
diarreicas, y en otro 25%1las
infecciones respiratorias.

Conunatécnicasencilla, uti-
lizando aguayjabéno, sise
dispone deella, unasolucién
hidroalcohdlica, podemos
realizar unacorrectahigiene
demanos. Con aguayjabdn,
el proceso debe durar alre-
dedor de 60 segundos.
Primero, se mojan las
manosy seaplicajabén
suficiente para cubrir
toda la superficie. Se
frota palmacon pal-
ma, entrelosdedosy
eldorsodelasma-
nos. Después, se
friccionan los de-
dos, lospulgares
conmovimientos
de rotacién y las
yemas sobre la pal-
ma para limpiar bien
las ufias. Por ltimo, se
aclaran con agua, se secan
con papel desechable y se
cierrael grifo utilizando ese
mismo papel para evitar la
recontaminacion.

YA HAY 506 OFICINAS POR TODA LA GEOGRAFIA

Eurocaja Rural llega
a 6 nuevas provincias
y suma ya mas de

500.000 clientes

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Eurocaja Rural ha celebrado
suAsamblea General Ordi-
naria donde los delegados
presentes en el Palacio de
Congresos de Toledo ratifi-
caron, por unanimidad, la
gestion social, cuentas anua-
lesyelinforme de gestion del
ejercicio 2025. Conunapar-
ticipacién que representa
mas del 82% del capital so-
cial, los delegados validaron
también las lineas basicas
sobredestinoy aplicacién del
Fondo de Educaciény Pro-
mocién (FEP) para 2026, asi
comofijaronlaslineas estra-
tégicas de la politica general

«Nuestro crecimiento
también se mide en
el valor que
aportamos al
territorio y a las
personas»

JAVIER LOPEZ MARTIN
PRESIDENTE
DE EUROCAJA RURAL

de la Caja, junto a otros
asuntosincluidosenel or-
dendeldia.
También intervino en
la asamblea el director
; general, Victor Manuel
Martin, quien detall6 un
balance caracterizado por
larecurrenciaylaestabilidad.
El activo total supera los
11.200 millones de euros (in-
cremento del13,4.8%);lain-
version crediticia que alcan-
zalos 6.770 millones de eu-
ros, con un crecimiento
anual del 18,59% «reflejan-
do nuestra vocacién de fi-
nanciacién de la economia
real, formalizandose 24.645
nuevas operaciones por im-
portede 2.679 millones».

Mas de 260
oficinas estan
en municipios
rurales

Eurocaja cerré 2025
con 506 oficinas en to-
do el pais y actual-
mente tiene 512. Con
la apertura de estas
nuevas oficinas la en-
tidad hallegado a seis
nuevas provincias: Za-
ragoza, Cantabria, Se-
villa, Cérdoba, Cace-
res y Asturias. Y hay
266 oficinas en pobla-
ciones de menos de
5.000 habitantes.

Enfermedades que
se pueden contagiar
por manos sucias:

® Gastroenteritis

@ Resfriadoy gripe

® HepatitisA

® Salmonelosis

@ Parasitosis intestinales
@ Conjuntivitis

Dia

Mundial

DE LAHIGIENE
DE MANOS

10 pasos que
pueden salvar
millones de
vidas

1. Mojar las manos con
agua

2. Aplicar jabén suficien-
teenlapalma

3.Frotar palmacon palma
4. Frotar palma con dor-
so delaotra manoyvi-
ceversa

5. Entrelazar los dedosy
frotar bien entre ellos
6. Frotar los pulgares
con movimientos circu-
lares

7. Frotar las puntas de
los dedos contra la pal-
ma

8. Aclarar con agua

9. Secar con papel
10.Cerrar el grifo conel
papel usado parano
contaminar

506

11.2000

millones de € en activo total

6.770 millones

de préstamos concedidos

9.81 9 millones

recursos gestionados

1 22 millones de euros
de beneficio neto

Buen gobierno
como seia de
identidad

Javier Lépez Martin, presidente
de Eurocaja Rural, destacé en
su intervencion la sostenibili-
dad, éticay transparencia co-
mo pilares estratégicos de la
entidad. Ademas de que en
2025 obtuvo lamaxima califica-
cion (G++) en el Certificado del
fndice de Buen Gobierno Cor-
porativo 2.0 de AENOR, convir-
tiéndose en la primera socie-
dad no cotizada enlograr este
reconocimiento. También rei-
vindicé el papel que tiene como
motor de cohesion socialy apo-
yoalterritorio, destacando la fi-
delidad delos clientes.
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VECINOS CON HISTORIA

Carabanchel son sus vecinos y en esta seccion contamos la historia de aquellos que, aunque no todos lo
sepan, representan mejor que nadie anuestro distrito. Dar a conocer de ddnde vienen, loque haceny
quéleshace diferentes nos hace estar mas cerca entre nosotros.

Angela conquista la gran pantalla de
dos continentes desde Carabanchel

JUAN LUIS MARTIN DEL IES PUERTA BONITA SALEN PROFESIONALES DE CINE
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Un equipo de 17 personas y 13 son
estudiantes del IES Puerta Bonita

Angelatiene 27 afios y esori-
ginal deJaén, pero esvecina

nuestra, vive en Marqués de En el cortometraje trabajaron un total de 17 personas,
Vadillo, se formé en un insti- yla gran mayoria de ellos fueron de este instituto que
tuto audiovisual de Puerta cada afio saca grandes profesionales y promesas del
Bonitay tiene un suefio: ser sector. Los actores fueron externos alinstituto.

guionista. Yloque sabemosa
diadehoyes que vaporbuen
camino: graciasauncorto-
metraje dirigidoporella, ‘A

Con ciclos de realizacion, iluminacion,
produccién, sonido y ciclos medios

miedad’, estadandolavuel- Para Angela, la directora del corto, es «de lo mejor que
taalmundo. Este tiene el ob- hay en Madrid, cuando hablas de él saben que es bue-
jetivodenormalizar lasrela- no, hay grandes profesores... es de los publicos que
ciones sexuales entre muje- masy mejor valorado estan. Es punteroy, afirma.

res, y en él una mujer mayor
seacercaados jovenes para
interesarse. Aqui, dos gene-
raciones «concuerdan y se

«A veces nos valoran mas en el
extranjero que en nuestro pais»

ayudan entre ellas», nos ex- «Adia de hoy es muy complicado dedicarse aesto en

plicaorgullosa. Espafiay sique es verdad que lo original a veces se va-
Yahaganadodos premios lora més en otros paises que en Espafia, explica. Pero

internacionales, y probable- ello no le impide luchar por sus suefios.

mente el tercero esté de ca-
mino. Seguro quellega.

UN ORGULLO PARA EL
DISTRITO

Actualmente ella trabajaenla TV,
y su sueiio es ser guionista

Suefia con ser guionista, y nos explica que, por lo que
ha estudiado, «puedo dedicarme tanto a direccion de
pelicula como realizacion entelevision». Consolo 27
afos, indudablemente va por buen camino.

Angela, el corto-
metraje y el desde
instituto son

un orgullo 1 990

para Puerta EL IES PUERTA
Bonita y el BONITAFORMAA

distrito de PROFESIONALES DEL
Carabanchel, AUDIOVISUAL 430
ya que nos esta / .
i ALUMNOS O MAS SE :
poniendoenelmapa e : .-

del cine, jylo que quedato- ANO EN ESTE
daviapor llegar! INSTITUTO

‘A mi edad’, un corto
que esta dando la
vuelta al mundo

Gracias a un premio que ga-
naron en Espafa, con un
premio de 2.000 euros, les
permitié rodarlo, y por ello
ahora estan teniendo un
éxito tremendo. La historia
conmueve al que lave.

23.611 44

Carabanchel - Barrios
Comillas aI dia

VIVIENDAS

10.045

e ﬁl Comillas
2
=

HABITANTES  EDAD MEDIA

Moncloa

Latina

Villaverde

La tuneladora Mayrit ya ha
perforado 400 metros de tunel

Esta gigantesca maquinaria es la encargada de
construir el tinel de la Linea 11 en el tramo desde
Comillas hasta Conde de Casal, y ya ha superado
los 400 metros perforados, de un total de 5.593.
Tiene un ritmo de entre 12 y 15 metros diarios, y
la Linea 11 recorrerd un total de 33 kilémetros. Se
espera que todas las obras relacionadas finalicen
en 2031, cuando se podra ir de Cuatro Vientos a
Valdebebas en 1 horay 6 minutos.

La programacién de Plazas con
Alma llega este sabado al barrio

Elsabado alas12:30 horas tendra lugar ‘Artes
polivalentes’ en la plaza Inmaculada Concepcion.
Es unainiciativa municipal que, por tercer afio
consecutivo, acercala culturaalas calles del dis-
trito. A través del proyecto Distrito 11, se han pro-
gramado 61 actividades, diez mas que el afio an-
terior y casi el triple que en 202/4. Ademas, se han
anadido tres localizaciones respecto a 2025, al-
canzando un total de diez ubicaciones distintas.

Comillas tiene menos habitantes
ahora que en 2010

Segun los datos del Ayuntamiento de Madrid, en
2010 eran 24 057 vecinos en el barrio y ahora son
; .= algomasde 23.000.
-+ Ademas, es el barrio
del distrito de Cara-
banchel menos ha-
bitado. Elquemases
i Vlsta Alegre, con
. 48.567y el que me-
' nos, seguido de Co-
. millas, es Abrantes
" con 31.197 vecinos.
Actualmente en Carabanchel somos un total de
278.090 vecinosy 3.497.277 en Madrid.
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Publicidad

HIPOTECAS

_Ir a Eurocaja Rural

_Que me informen personalmente

-Y consequir la financiacion
que necesito

EUROCAJA La banca que ta quieres
RURAL




