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POR TERCER ANO CONSECUTIVO

Alcala

volvera a
quedarse
despierta
con una Noche en Blanco
de récord Nt

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Las calles del Casco Histérico
volveran allenarse de musi-
ca, visitas guiadas y especta-
culos. Alcald de Henares
cuenta las horas para una
nuevaedicién de LaNocheen
Blanco, una de las grandes
citas culturales dela prima-
vera complutense, que re-
gresara este sabado con mas
de120actividades repartidas
por plazas, museos, patios
histoéricos y espacios patri-
moniales delaciudad.

Durante lajornada, veci-
nosy visitantes podran dis-
frutar de unaamplia progra-
macién que combina musi-
ca, artey gastronomia. Habra
rutas teatralizadas, concier-
tos, exposiciones, experien-
cias gastronémicas, visitas
guiadasy actividades fami-
liares repartidas por buena
parte del centro. Unamezcla
que, seglin el Ayuntamiento,
pretende volver a convertir
Alcald en «un espacio vivo»
donde vecinos y visitantes
puedan disfrutar delaciudad
hastabien entradalamadru-
gada.

SE CELEBRARA EL DiA
DE LA INCLUSION Y DE
LA FAMILIA

Por su parte, la Plaza de la
Palomaalbergaracercade 30
actividades destinadasaun
publico familiar, con talleres
y actividades donde se cele-
braré el DiadelaInclusiony
el DiadelaFamilia.

Setrata, por tanto, de una
jornada parafestejary atraer
amiles devisitantesa Alcala.

Imagen: Pilar Navio

Una cita
consolidada
tras el éxito
de 2025

El afio pasado reunié
amas de 60.000 per-
sonasalolargodela
jornada, convirtién-
dose en uno de los di-
as con mayor afluen-
cia en Alcala de He-
nares. De hecho, su
asistencia iguala a
otros grandes even-
tos de la ciudad co-
mo el Mercado Cer-
vantino, que en su
ultima edicion reci-
bi6 mas de
367.000 visitan-

tes a lo largo

de los cinco

dias, supe-

rando las ci-

fras del
miércoles

(49.709), jue-

ves (58.555) y
viernes (59.840).
También alcanzé re-
gistros similares a
los de esta Semana
Santa, como los del
Viernes Santo, que
lleg6 a 60.566 perso-
nas segun reflejo el
sistema de conteo. 63
Lacita hatenidouna

16

DE MAYO

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS

Del Hospital de Antezana a la Ruta
de las Cigueiias: la ciudad sera un
museo al aire libre

Los patios universitarios, los balcones histéricos, las plazas,
y edificios emblematicos como el Hospital de Antezana o la
Capilla del Oidor pasaranaintegrarse dentro de

la experiencia. Por su parte, la Casa Ta- .
pon abrird sus balcones adistintas .« *\.
intervenciones artisticas, mien- ;
tras que los patios del Colegio
de Malaga acogeran el ciclo

120

actividades o mas reparti-
das por el Casco Histérico

el calendario. tuas humanas y otras actividades

participativas a pie de calle.

cifras de Semana Santa o
del Mercado Cervantino

gran acogida desde edicion ‘Los madrilefios para la histo-

su estreno en 2011, ria’. Y varias casas regionales |

cuando reuni6é amas 60.000 sedarancitaenelPatiode

de 49.000 V|S|t.a!1’tes. asistentes en 2025 Sqnto Tomdas de \(ill'anuev'a. -

La cita se repitio en Mientras que las visitas guia- ]

2012y 2014, y desde das permitiran recorrer el Cas- i

2024 permanece en Ig uala co Histdrico sumadas con esta- h g 1
|

Imagn: Pilar Navio ‘Imager
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El origen de
esta velada
nacio en Paris
en 2002

En esa primera vela-
da se ofrecié un am-
plio programa de ac-
tividades culturales
gratuitas por una
noche por toda la ca-
pital francesa. El éxi-
to de esta cita haido
afianzandose con el
paso de los afios, y
cada vez se han ido
sumando mas ciuda-
des europeas. En Es-
paiia, la primera que
se celebré fue en
Madrid en 2006.

10,17y 19 h. Visita guiada
a la ciudad romana Com-
plutumy Casa de los grifos
10-11:30 y de 19:30-20:30.
Ruta de las Cigliefias
10:00. Torneo de Ajedrezy
juegos de mesa en el Par-
que de SanIsidro

10:00 h. Masterclass Com-
pas Flamenco en la Resi-
dencia Lope de Vega
10:00 a 00:00 h. Museo
Casa Natal de Cervantes
10:00 a 00:00 h. Visita al
Hospital Antezana

10-00 h. Museo Arqueold-
gicoy Paleontolégico
10:00 a 00:00 h. Museo de
la Moto

10:00 a 00:00 h. Visitaala
Capilla del Oidor

10:45 h. Presentacion Dia
delaInclusiénenla plaza
dela Paloma
Apartirdelas 11 h. Talle-
res en la plaza de la Paloma
11:00-21 h. ‘Alcala en tu
piel'en la calle Victoria, 1
11:00 h. Desfile de gigan-
tesy cabezudos en el Par-
que de SanIsidro

11-15y de 16-00 h. Visita a
laTorre de Santa Marfa
11:00-12:30 h. Visita guia-
dainclusiva‘Alcala Patrimo-
nio de laHumanidad’
12:00 h. Cata devinos
12-20 h. Actuaciones de
las casas regionales en el
Patio de Santo Tomas de
Villanueva

12,18y 22 h. Visitas guia-
das a la sala expositiva de la
Bripacen la pza. San Lucas
13:00 h. Actividadesy
atracciones en el parque
O'Donnell

13:00 h. Concierto migra-
flas-rock canalla enla plaza
delaPaloma

13:30 h. Baile de castafiue-
las en el Antiguo Hospital
de Santa Maria la Rica

17y 19 h. Visitaguiada al
Antigvarium Complutum
17:00 h. Mercadillo de an-
tigledades en la libreria
Capitel

19:30 h. Ruta ecofluvial del
Rio Henares

18 h. Feria Animada Gran-
deenlaplaza San Lucas

18 h. Migas con chocolate
blanco enla pza. San Lucas
18 h. El Quijote de Cervan-
talia en la Capilla del Oidor
18 h. Entre-vista-te entre
flores en la calle San Juan
18, 19,20y 21 h. ‘Madrile-
fios por la historia’en el
Convento de los Trinitarios
18:00-21:00 h. ‘Alcald en
sus carteles' en la plaza de
los Santos Nifios
18:00-22:00 h. Visita a los
archivos

18:00-00:00 h. Elrinconde

PROGRAMACION PARAEL 16 DE MAYO

la magica noche en Blanco
enla calle San Juan

18:30, 19:30y 20:30 h. Vi-
sitaalasaladela Sociedad
Conduefios

19:00 h. Danza de las es-
cuelas Compas Flamenco
19 h. Concierto Jockey
Club en parque O'Donnell
19:00-20:00 h. Visita guia-
da alJardin Botanico
19,20y 21 h. Visita guiada
ala Escalera Jean Laurent
19:00-22:30 h. estatuas vi-
vientes en la calle Mayor
19 h. 'Plaza del ritmo'en la
plaza de Cervantes

19:30 h. Rezo de visperas
en el Monasterio de San
Juan de la Penitencia

19:30 h. Concierto Harmo-
nie Nautique en la plaza de
los irlandeses

19:45 h. Ruta Cuéntame
Alcald

19:45 h. 'Lamedicinaenel
Siglode Oroen Alcald’en el
Hospital de Antezana

20 h. Show magia infantil
en el parque O'Donnell

20 h. ‘Los protagonistas
del miedo’ en el Hospital de
Antezana

20 h. Concurso internacio-
nal de canto lirico en el Tea-
tro Salén Cervantes
20:00-21:30 h. Ruta litera-
ria de Alcala de Henares
20:00-22:00 h. ‘Escultura
entre los siglos XIITy XX en
el Hospital de Antezana
20:00-22:00 h. Observa-
cién nocturna con telesco-
pio en el Jardin Botanico
20y 21 h. Visita ‘Ecos del
pasado’en la Capilla de San
Ildefonso

20:30 h. Concierto Rock
Star Love en el parque
ODonnell

20:30 h. Concierto Folklore
Soria con instrumentos po-
pulares en la plaza Quinta
de Cervantes

21,22y 23h. Visitaal sa-
|6n de tapices del Circulo
de Contribuyentes

21:00 h. Festival interna-
cional de érganoen la Ca-
tedral Magistral

21h. Cenasenviniloenel
restaurante Plademunt

21 h. Actuacion de danzas
en la Quinta de Cervantes
21:30 h. Simantduioala
luz de las velas en el Palacio
Arzobispal

22:00 h. DjJohnmoroenel
parque O'Donnell

22 h. Concierto Férmula
Pop en el parque de San
Isidro

22:15 h. 'Plaza del ritmo -
musica con DJ enla plaza
de Cervantes

22:30 h. ‘Los peldafios del
silencio’ en la escalera mo-
numental de las escolapias

v

UNA ACTIVIDAD INEDITA DENTRO DE LA PROGRAMACION

Alcala quedara tatuada en la
piel de mas de 60 personas

M. SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA ES

Entrelasactividadesmaslla-
mativas de esta edicion des-
taca ‘Alcald en tu piel’, una
iniciativa inédita que permi-
tira tatuarse disefios inspira-
dos en simbolos y rincones
de la ciudad de la mano del
tatuador Aitor Almeida. El
éxito dela propuesta hasido
inmediatoylas plazas de es-
ta, junto con otras activida-
des delaprogramacién dela
Noche en Blanco, ya se en-
cuentran agotadas.

HABRA 3 TATUADORES
Y 9 OPCIONES A ELEGIR

«Laacogidaestasiendo tan
grande que también cogere-
mos gente que se pasesinci-
ta», aseguraa La CRonicade
Alcala Aitor Almeida. El estu-
dioVon Bastik Tattoo abrira
sus puertas para ofrecer de
forma gratuita en total nue-
ve opciones de tatuajes per-
manentes 100% alcalainos:
desde las emblematicas ci-
gliefias, el retrato del Quijote
ysusmolinos devientoola
Puertade Alcala.

Desdelas11delamariana,
yhastalas 21:00 estaran sus
tres tatuadores atendiendo a
losvecinos yvisitantes que se
acerquen. En total, estiman
poder tatuar entre «unas 60
070 personas».

Los tres
tatuajes
mas
elegidos

Se podran
degustar tapas de
hasta 27 sabores
de Europa

26 restaurantes de la ciudad
participan durante estos dias
en laSemana de la Tapa Euro-
pea, la cual culminara este sa-
bado. Entre las tapas que se
puede degustar, hay guifios a
la cocina espafiola con reinter-
pretaciones de platos popula-
res comolostorreznos, recetas
basadas en el bacalao portu-
gués, la cocina italiana o france-
sa y sabores de paises cen-
troeuropeosy nordicos.

En el Parque
O'Donell estaran
las mejores
hamburguesas

Durante todo el fin de semana
el Parque de O'Donnell se con-
vertird en el epicentro de la me-
jor street food y hamburguesas
gourmetdel pais con el evento
de Burger Revolution. El acon-
tecimiento, con entrada gratui-
ta, contara con food trucks, mu-
sicaendirecto, DJsy zonainfan-
til. Desde carnes de razas selec-
tas con procesos de madura-
cién que realzan su sabor has-
ta opciones veganasy sin glu-
ten, esta actividad gastronémi-
ca ofrece alternativas para to-
dos los gustos.
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HASTA EL 26 DE MAYO

Ya se pueden solicitar
las becas de Bachilerato
para 17.000 alumnos

La Comunidad ya ha abierto el plazo
parasolicitar las becas de Bachillerato
parael curso 2026/27, que beneficia-
ran amas de 17.000 alumnos y cuenta
conunainversion de 43,5 millones de
euros. La documentacion se puede
tramitar hasta el proximo 26 de mayo.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

La IA se utiliza en el
30,1% de las empresas de
Madrid, mas que la media

La Comunitedad de Madrid lidera el
uso delaIA enlas empresas de mas
de 10 empleados. En concreto, nueve
puntos porcentuales por encimadela
media, que se sitlia en 21,1%, lo que
demuestra que no es unapromedade
futuro, sino unarealidad tangible.

TRAS EL MAXIMO DE FEBRERO, ALCALA MUESTRA SINTOMAS DE MODERACION

Primer respiro en el alquiler: los precios

bajan por segundo mes consecutivo

RAFA SARDINA

Eduardo Parra/ Europa Press

En marzo se 150.000 euros
registro el de ayudas para
primer descenso auténomos y
del precio de microempresas

alquiler

El alquiler registré en
marzo de 2026 el pri-

Ayudas directas de
hasta 150.000 euros
para el crecimiento y

mer descenso tras va- expansion delos auto-
rios afos de subidas, nomos y microempre-
encadenando  un sasenlaComunidad de
cambio de tendencia Madrid. Ya se pueden
que se mantiene en solicitar estas subven-

abril. El precio se si-
tua en 13,2 €/m? lo

ciones, que estan dota-
das de 5 millones de

que supone un 1,3% euros para financiar el
menosy un -2,1% tri- 50% delas inversiones
mestral, aunque alin ennegocios que llevan
es un 7,4% superior al almenos tres afios en
de hace un afio. En funcionamiento.

marzo, el metro cua-
drado bajé hasta los

Evolucion del precio del alquiler en
Alcala de Henares desde 2011

Fuente: Idealista

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
\ \ \ | | \ \ \ | | | \ \ \ | \

13,4 €/m?(-2,2%), tras
el altimo maximo.

RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Elpreciodelalquileren Alca-

la empieza amostrar sinto-
mas de moderacion después
deafios detensiénenelmer-
cado inmobiliario. Sin em-
bargo, el acceso alavivienda
contintia como uno de los
principales problemas para
el 41% delos espaiioles, se-
gln el barémetrodel CIS.
Enabrilde 2026, el coste
mediosesitiaen13,2€/m2,
lo que supone un descenso
del1,3% respecto al mes de
marzo y una caidadel 2,1%
en el Gltimo trimestre. Sin
embargo, en términos inte-
ranuales latendencia sigue
siendo alcista, con unincre-
mento del 7,4% respecto a
abril de 2025, 1o que refleja
queelmercadoatinnohaco-
rregido completamente las
subidas delos tiltimos afios.
El comportamientonoes
homogéneo dentrodelaciu-

dad cervantina. E1Casco His-
téricoalcanzalos 14,2 €/m?2,
situdndose comolazonamas
cara, mientras que barrios
como San Isidro—Los Al-
mendros registran13,3€/m>.
En ambos casos se obser-
van ajustes respecto
a los maximos
recientes.
Segiin los
datosdeIdea-
lista, delos ul-
timos 15 afios,
laevolucion del
alquiler en Alcala
de Henares dibuja
una tendencia claramen-
teascendente. En 2011el pre-
ciorondabalos 7€/m?, casi
lamitad queen 2026,y des-
deentonceshaidoescalando
deforma progresiva.

80,8%

MAS CARO QUE
HACE 15 ANOS

El precio de venta
sigue en alza con
2.839 €/m2

Elmercado de lacompraven-
tanodifiere del alquiler: tam-
bién esta al alza, aunque
sin mostrar sefiales
de desacelera-
cion. El precio
del metro cua-
drado sesitUa
ya en 2.839
euros, lo que
supone  un
1,9% mas res-
pecto al mes de
marzo. Esta lejos de los
5.960 €/m?de la capital e in-
cluso es mas barato que en
distritos que histéricamente
han sido mas econémicos,
como Vallecas (3.325€/m?).

Centroy San
Isidro, los dos
distritos mas caros
para comprar

Elpreciomediodeventaenel
Casco Historico superala me-
dia de Alcala de Henares con
3.148€/m?.Le siguelazona
de SanIsidro-Los Alimendras,
quesesitiaen3.173 €/m?.
Enla otra cara de lamoneda
esta Reyes Catdlicos, por de-
bajo del precio medio de la
ciudad complutense, con
2.420€/m2, aunque aumen-
téun 1,8% enmarzo.

El precio

del metro
cuadrado es el
mas alto desde
el aino 2011

La bajada del precio
del alquiler se prolon-
ga en abril. Aunque el
ajuste es moderado,
supone una «esperan-
za» respecto al maxi-
mo alcanzado en fe-
brero (13,7 €/m?). Aun
asi, en términos inte-
ranuales el mercado
sigue al alza (+7,4%).
Ahora mismo, alquilar
un piso en Alcala de
Henares es mas caro
que en 2011, cuando
nuestro pais aiin nose
habia recuperado de
la crisis del ladrillo.

Récord
historico de
afiliados en
la Comunidad

Maximo histdrico de
afiliados ala Seguridad
Social enlaComunidad
de Madrid: 3.895.185
cotizantes en abril. En
el ultimo afio se han
generado 115.862
puestos de trabajo, que
supone un 3.1% mas,
siete décimas por enci-
ma del dato nacional.
Laregionesliderenla
creacion de empleo.
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ALOVERA COLLECTION HOMES

A 35 min. de Madrid

Ven a vivir donde
puedes elegir

Viviendas exclusivas para que disfrutes de la vida
con todo lo que quieres para tu familia.

Garaje | Piscinas | Sala gourmet | Gimnasio | Sauna

neinorhomes.com - 9001100 22
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El paro en Alcala
baja y registra

9.172 personas

Durante el mes deabril, laci-
fra de personas desemplea-
das en Alcala bajé hasta las
9.172, 215 menos que en
marzo. Eslaciframas peque-
fiaparaunmesdeabrilenla
ciudad desde el aiio 2008.

Madrid lidera
la creacion de
empresas en Espaia

LaComunidad de Madrid ha
liderado la creacion de em-
presasen el mes demarzocon
unincrementodel 36,8%res-
pectoa2025yuntotalde3.173
nuevas sociedades , dos pun-
tos mas quelamedia nacional.

Complutum
Renacida recibio a
180.000 visitantes

A pesar de ser una edicion
conalertadelluvia, Complu-
tum Renacida reunié mas de
a180.000 visitantes. El1 1 de
mayo, festivonacional, fueel
mas popular con mas de
75.000 asistentes.

Recogemos las propuestas que los vecinos
plantean a LaCRénicade Alcalaylares-
puestadel ayuntamiento. Aquino aborda-
mos temas politicos, sino las situaciones
cotidianas quelos ciudadanos identificany
que requieren mejoras.

Necesitamos actividades para
los niflos en verano cuando
empiecen sus vacaciones

Desde el 8 de mayo esta abierto el plazo de
inscripcion para el programa ‘Abierto para
jugar enverano’, una iniciativa municipal
organizada por las Concejalias de Educacion
ydeIgualdad del Ayuntamiento de Alcalade
Henares. Se desarrollan actividades de in-
fancia organizadas en torno al tiempo libre

La sefalizacion de trafico como juegos, talleres, dinamicas de grupo,

deberia mejorar

excursionesy actividades deportivas, entre
otras. Se llevan a cabo en diferentes centros
educativos de la ciudad desde el 22 de junio
hasta el 4 de septiembre, inclusive. Acogera
anifios que, en el afio de desarrollo del Pro-

Laseguridad vial es un punto muy importante para
el Ayuntamiento de Alcala de Henares.
Recientemente, se hallevado acabo una

actuacion de mejora en la Avenida Virgen cSe esta mejorando la carretera grama, cursen su formacion en centros de
del Val centrada en reforzar la seguridad de Avenida de Ledn? Educacion Infantily Primaria (hasta 6° de
vial y optimizarla circulacion en esta via. Educacion Primaria).
Los trabajos incluyeron el repintado de la Estasemana se esta reparando el firme con aglome-
sefializacion horizontal, con el objetivo rado. Esta es una accion con la que se tapan las prin-
de mejorar su visibilidad y facilitar cipales grietas que tiene el asfalto. Ademas, sirve pa-
una conduccién mas segura tan- rareparar el socavon que se produjo lasemana pasa-
to paravehiculos como para da, que también esta siendo subsanado en su totali-
peatones. dad traslas fuerteslluvias de estos dias. Para el Ayun-

i

1

1

i

i

1

i

i

:

i

i

i

1

i

i

1

i

i

i

i

1

i

i

E tamiento de Alcala, que el asfalto tenga las mejores :Se limpian |

! condiciones paralos conductores delalocalidad es ¢ e '";plan as
' una prioridad. Prueba de ello es que muchas delas alcanfa."“as : H.emos
| medidas con el plan ‘Alcala mejora sus barrios’ tie- vuelto a sufrir inundaciones
E nen que ver con larenovacién del as- con las lluvias
' falto paralamejoraurbana.

! Es cierto que en estos dias de fuertes lluvias se han
i vuelto ainundar algunos imbornales. Larazon es que
E ha caido muchisimo agua en un plazo de tiempo muy
! pequeiio. Una situacion que provoca que la capacidad
H de tragar agua quede un poco mermada por la cantidad
: y el poco espacio de tiempo en el que cae. Eso quiere
i decir que no necesariamente se debe ala suciedad de
! los imbornales. Los vecinos de Alcala de Henares
1 pueden estar tranquilos y deben tener en cuenta
E quelos servicios municipales realizan la limpieza
i . _ e deimbornales de manera rutinariay organizada.
E Hay muebles tirados en e W Esuna  acciéndistribuida por distintas zonasy
! varios puntos de la ciudad = : e dias para evitar al méximo estas situaciones.
i que dan mala imagen
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Si tienes muebles o elec trodomésticos delos que
quieres deshacerte, hay opciones faciles. Simplemen-
te, tienes que llamar al teléfono de recogida 900 102
396 yahi te van aindicar paso por paso como tienes
teindicaran paso por pasoqué hacer. Este servicio,
tantolallamada comolarecogida delos mue-

bles es gratuito. Otra opcion es depositarlos
gratuitamente en el Punto Limpio
Municipal. Esunaformade
evitar lasituacion.
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UN ESTUDIO PARA DEMOSTRAR UN PROBLEMA Y ENFOCAR EL CAMINO A LA SOLUCION

[.os ninos con
trastornos del
neurodesarrollo

No es solo un diagndstico clinico.
Para muchas familias, es una carga
emocional diaria que atraviesa la in-
fancia, la escuela y la vida en casa.
Un nuevo estudio pone el foco en lo
que sienten los nifos con trastornos
del neurodesarrollo... y también
quienes los cuidan. Un estudio del
Observatorio Social de la Fundacion
"la Caixa” alerta de que los nifios con
trastornos del neurodesarrollo pre-
sentan mayores niveles de malestar
emocional, unimpacto que se inten-
sifica cuando concurren varios diag-
noésticos y que afecta también de
forma significativa a sus familias.

CAMUFLAJEDELAS
EMOCIONES

Dislexia,
discalculia,
TDAH,
Autismo...

Lainvestigacionaniza  PRINCIPALES CAUSAS DE DISCRIMINACION SEGUN LOS ADOLESCENTES

como estas dificulta-

; ‘~ 60 Transtorno del neurodesarrollo *Nota: el asterisco indica diferencias
des lnﬂuy_en ?I’]ISU bie Desarrollo tipico significativas entre grupos (p<0,05)
nestar psicoldgico, so-
cialy académico. Los % * * :
resultados: mayor pre- * *
senciade sintomasde %
ansiedad, depresiony
agresividadenlosca- %
30s de comorbilidad. El Ansiedad Retraimiento Somatizacion Conducta de Conducta Problemas Problemas de Problemas
y depresion transgresion agresiva sociales pensameinto de atencién

estudio también subra-
ya que las nifias pre-
sentan un impacto emocional mas
severo, asociado a estrategias de
camuflaje de sus dificultades.

UN HECHO

Es evidente que han aumenta-
do las enfermedades mentales.
Los nifos con trastornos del neu-
rodesarrollo presentan mayores
niveles de malestar emocional,
con sintomas de ansiedad, depre-
sién y conductas agresivas, segun
el estudio del Observatorio Social
de la Fundacién ”la Caixa”.

UN DATO

Afectan alrededor del 10% del
alumnado. El estudio se ha reali-
zado con cerca de 300 familias de
Cataluna con ninos de entre 6y 12
anos, con y sin diagnéstico de
trastornos del neurodesarrollo.

UN PROBLEMA

Niinos con la autoestima muy to-
cada que no entienden lo que
les pasa. Muchos menores con
estos trastornos presentan dificul-

de las normas

tades para comprender sus pro-
pias limitaciones, lo que impacta
directamente en su autoestima,
condiciona su rendimiento y adap-
tacion en el ambito escolar.

UN AGRAVANTE

Dos o mas trastornos compli-
can las dificultades de atencion
y relaciones. El impacto emocio-
nal se agrava de forma significati-
va cuando en un mismo nifo coe-
xisten dos o mas trastornos del
neurodesarrollo. En estos casos, el

estudio detecta una elevada co-
morbilidad entre dificultades en
areas clave como lalectura, el len-
guaje oral, el calculo y la atencion-
conducta, lo que genera un efecto
acumulativo sobre el bienestar del
nino. Esta superposicion de tras-
tornos no solo complica el diag-
néstico y laintervencion educativa
y clinica, sino que incrementa lain-
tensidad de los problemas emo-
cionales y sociales. Presentan con
mayor frecuencia sintomas de an-
siedad, depresion, somatizaciény
dificultades de adaptacion al en-
torno escolary social.

tienen masriesgode
sufrir malestar
emocional

Depresion,
ansiedad,

agresividad,
insomnio...

LOS RESULTADOS
Dos investigadoras, y
300 familias con nifios
entre 6 y 12 afos

El estudio ha sido elaborado por
las doctoras Mari Aguilera, de la
Universitat de Barcelona, y Nadia
Ahufinger, de la Universitat Oberta
de Catalunya, en colaboracién con
entidades de apoyo a familias, a
partir de una muestra de cerca de
300 hogares con nifios de entre 6y
12 afos. Las investigadoras desta-
can la alta comorbilidad detectada
en los resultados del estudio y la
necesidad de incorporar el bienes-
tar familiar en el abordaje clinico
de este tipo de trastornos.

IMPACTO EN LAS NINAS

Alertan de que el impacto es
mas severo en las nihas. Las
que tienen comorbilidad presen-
tan unimpacto emocional mas se-
vero, recalca la investigacion, con
mayor presencia de problemas de
salud mental como ansiedad, de-
presion, somatizacion y e incluso
de conducta

UNA SECUELA

La carga emocional para las fa-
milias puede ser insostenible.
Las familias de nifios con dos o
mas trastornos del neurodesarro-
llo muestran mayores niveles de
sobrecarga emocional, con dificul-
tades de regulacion afectiva y sin-
tomas de malestar psicologico,
que se traduce en un un importan-
te desgaste en el dia a dia.

Miriam, el testimonio de una madre

«Mi hija sabe que muchas veces molesta y
se pasa casi todo el dia pidiendo perdon»

Miriam Blanco es madre de Leyre,
una nifia de casi diez afios con
TDAH combinado, marcado por dé-
ficit de atencion e impulsividad. Des-
de que era muy pequeia sospechd
que algo no encajaba: «Yo sabia
desde que tenia4 o 5 meses que al-

go pasaba». Sin embargo, el diag-
néstico no llegd hasta los 6 afos,
tras un proceso largo y sin apoyo
claro. «Desde los 3 afios estuve en
psicologos, pero te dicen que es
muy pronto y no te dan ningun tipo
de ayuda». El dia a dia ha supuesto

un fuerte desgaste emocional. <Le
tenias que decir las cosas 500 veces,
es bastante desesperante». Laim-
pulsividad y las rabietas marcan la
rutina familiar: «Criar a un nifio con
TDAH agota muchisimo, tienes que
estar todo el rato al cien por cien». El
impacto también afecta a la autoes-
tima de Leyre: «Se pasa la vida pi-
diendo perddn». Aun asi, el diagnos-
tico supuso alivio: «Fue un jarro de
agua fria, pero te quitas culpa».
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REVISADAS UNA A UNA

CUMPLIDOS 2/4 DE 2026

Asi estan las
planificadas para este ano

REGINA RUIZ Y JUAN LUIS MARTIN | CRONICA.ALCALADEHENARES@EPE.ES

Desdeel pasadomes de febrero, ytal como publicamos en nuestro segundontimerodel
afo, elayuntamiento anuncié hasta18 obras paraeste 2026. Unas obras que solicitan los
vecinos y que mejoraran la calidad de vida delos ciudadanos de nuestraciudad. Y desde
LaCRoénica, comohacemos cada trimestre, hemosvuelto arecorrer Alcald, visitandolas
ubicaciones de cadaunade ellas paracomprobar el estado delasmismas.

Elseguimientodeestasobrases fundamental, porque siempre esunodelos retos prin-

cipalesquelosvecinos encarganasus gobernantes. Lascallesenmal estado son el prin-
cipal quebraderode cabeza paraelayuntamientoyparalos vecinos. Algunos delos prin-
cipales objetivos de caraa este 2026 son finalizar el proyecto dela plaza de Cervantes,
avenidade Guadalajara, lasmejoras enlas redes de saneamiento, parque IplaceaeIslas
Filipinas... En total, juntando estas 18 actuaciones, se destinaran un total de 13 millones
deeuros conlos que esperan mejorarlaciudadyel diaadia delos vecinos.

Por todo ellohemos vuelto acomprobar como estan las obras, y actualizamos la infor-
maciény plazos con Antonio Saldafia, concejal de Obras.

1. Calle; Nuilezde
Guzman
Direccion: toda la calle

Obra: renovacion de pavi-
mentos asfalticos

Mejoras:movilidad urbana
por el asfalto

Plazo: primavera 2027
Presupuesto: 1,7 millones

Comenzaran en junio del

2026y tendran una duracién
de un afio, financiada al 95%
por la Comunidad de Madrid

«Los problemas en el asfal-
to son evidentesy es dificil
conducir, se agradece que
haya solucion». Luisa

4. Mejorasenelen-
torno deEl1 Ensan-
che

Direccidn: su entorno

Obra: renovacién del asfalta-
doy repintado de las marcas
vialesy las plazas de aparca-

miento en las calles Juan Car-
los Onettiy Nicolas Guillén. Y
mejoras en el entorno del co-
legio Ernest Hemingway.

Plazo: comenzaran este vera-
no

Presupuesto: se desconoce

«Loimportante es el cole,
porlaseguridad». Rocio

2.Calle Gran Canal

Direccidn: entorno de la calle

Obra: eliminacion de barre-
ras arquitectonicasy mejora
de infraestructuras
Mejoras: movilidad urbanay
estado del firme

Plazo: acaban en verano
Presupuesto: 529.124 euros
Ya estan iniciadasy se espera
que finalicen durante los me-
ses de verano. Sevanaam-
pliary renovar las aceras en
muchos tramos.

«Esunazonaresidencial,
es importante facilitar el
paso de cualquiera». Pedro

5. El Olivar
Direccion: varias calles
Obra: asfaltado

Mejoras: se mejorara el asfal-

tado de varias calles
Plazo: inicio y fin este verano
Presupuesto: 500.000 euros

Enla avenida de Pasionistas,
calles Islas Caiman, México,
Honduras, Barbadosy Trini-
dady Tobago. Ademas, tam-
bién se actuara en el asfalta-
do dela calle San Vidal y parte
del Paseo de Pastrana. Una
histérica demanda vecinal.

«Lazonanecesitaun lava-
do de cara». Luis

. i 'r {

.. e ta ">
3.Avenidade Gua-
dalajara
Direccidn: en la avenida

Obra: mejorar la accesibilidad
y movilidad. Ampliacion de la

acerasury renovacion de pa-
vimento y bordillos.

Mejoras: conservaciény me-
joradelazona

Plazo: acabaenjulio
Presupuesto: 1,7 millones

Todavia no ha comenzado la
segunda fase, pero acabara
en verano, aseguran desde el
ayuntamiento.

«Decision acertada. Erane-
cesario». Pablo

sl

6. Mejoras redes de
saneamiento
Direcci6n: calles como Va-
queras, Divino Figueroa, Te-
niente Ruiz o Calle Mayor.
Obra: mejoras en las redes
Mejoras: abastecimiento del
agua

Plazo: fin en septiembre
Presupuesto: 400.000 euros

Son obrasya iniciadas que se
van desarrollando.

«Todolo queseacuidarala
ciudady suaspecto, alos
vecinos nos gustan». Maria

18

cumplirse
2/4 de ano

A 12 DE MAYO

obras
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«Las instalaciones  «En el barrio de

deportivas de El Pilar
Espartales Norte necesitamos
casi que impiden mas

aparcamientos,
cada vez somos
mas vecinos y
no cabemos»

la practica
deportiva. Hay
que renovar el
material»
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7. Calle Caballeria
Espaiiola

Direccion: calle

Obra: pavimentacion de ace-
ray mejoras en accesibilidad

Plazo: jfinalizada!
Presupuesto: 76.000 euros

Saldafia nos confesd que aca-
barian en marzoy han cum-
plido los plazos. Obra enmar-
cada dentro del plan ‘Alcala
mejora sus barrios..

«Nos mejorabastantelavi-
da cotidiana, porquela calle
estaba en un estado bastan-
te deficiente». Celia

8.Parque Iplacea
Direccion: entorno del
parque

Obra: reorganizar el espacio
para crear paseos ampliosu

accesibles, plazas estanciales,
recorridos verdes...

Plazo: finaliza en julio
Presupuesto: 800.000 euros

Las obras «estan en licita-
Cién» y terminaran en julio.
Serd un nuevo espacio de
convivencia para la ciudad.
«Ojala se cumpla el plazo
que han dado, porque es un
espacio desaprovechado
por todos». Elena

NGEL

9.ParqueIslas Fili-
pinas

Direccion: entorno del par-
que

Obra: redefinir caminosy par-
terres, mayor accesibilidad,
nuevos drenajes, iluminacion
y superficie...

Plazo: acabaran en junio
Presupuesto: 600.000 euros

Las obras, al igual que las del
parque Iplacea, se encuen-
tran «en licitacién».

«Me alegra que se mejore el

parque. El verde es vida pa-
ralaciudad». Carlos
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Estas son las obras
que los vecinos
piden a ‘CR Alcalad’

S~

«La calle Gardenia necesita
urgentemente que reparen el

asfalto. Los coches sufren mucho»

«Los alrededores de
casi todos los
colegios se deben
mejorar, ya que es
peligroso para los
nifios y abuelos»

«Enla zona

del centro
comercial
(Alcald Magna)
podrian colocar
mas arboles»

@ Pertenecen al plan Alcala
/ Mejora sus barrios

¢ @ Obras convencionales

calle

Obra: «Durante los meses de
verano llevaremos a cabo di-
ferentes trabajos enla ciudad
21,enloque a acerasy asfal-
tado se refiere», confiesa a es-
te periédico Antonio Saldafia,

concejal de Obras.

Plazo: comienzo afinales de
mayo y fin en septiembre
Presupuesto: 603.426 euros
«Los vecinos delazonapo-
dremos caminar mas segu-
ros, ya que es habitual ver
tropiezos». Antonio

15.Calle Caceres

Direccion: gran parte dela

«Lo mas importante
es que limpien bien
las alcantarillas,
siempre hay
inundaciones»

10. Calle Azucena

Direccion: la calle y otras
préximas

Obra: modernizary renovar
las infraestructuras

Mejoras: la accesibilidad en
los espacios peatonales

Plazo: finalizan en agosto

Presupuesto: 270.000
euros

Es unarenovacién queya
hacomenzadoyquesevaa
extender hasta el mes de
agosto, modernizando el
entorno para los peatones

«Enunazonade transito
con nifiosy mayores es
buena noticia». Marta

12. Avenidade
Roma

Direccion: en el tramo entre
la rotonda de Argandayla ro-
tonda de la Plaza de Teodosio

Obra: construccion de una
nueva acera

Mejoras: la movilidad de los
peatones

Plazo: finaliza este junio
Presupuesto: 78.000 euros
Una peticién de los trabajado-
res de este entorno para me-
jorar la accesibilidad peatonal

«Eraunagran demanda,
eranecesario para pode ac-
ceder al trabajo». Julian

16.Paseode

Aguadores

Direccion: toda la calle

Obra: mejora de acerasy as-
faltado de la calle

Mejoras: movilidad urbana

Plazo: empiezany acaban en
verano

Presupuesto: se desconoce
todavia

Renovacion del asfaltoy de
las aceras para mejorar el pa-
so de vehiculos y peatones

«Hace faltaunlavado de
cara, la carretera estd en
mal estadoy es dificil el pa-
so con el coche». Fernando

13. Plazade Cervan-
tes

Direcci6n: toda la plaza
Obra: modernizacién

Mejoras: faltan los barios,
quioscos y el refugio

Plazo: para este junio.
Presupuesto: 2,9 millones

La plaza se enfrentayaasu
Ultima fase, de moderniza-
cion de lared eléctricay sa-
neamiento, ademas de lare-
novacién de elementos.

«Hasido un proceso largo,
pero parece que ha quedado
muy bienyahoraseagra-
dece este aspecto». Gema

17.Calle Alcory
c/Diego Ros y Me-
drano

Direccién: gran parte dela
calle

Obra: «Actuaremos sobre
acerasy asfaltado», como nos
conté Antonio Saldafa en ex-
clusiva recientemente

Plazo: inicio y fin en verano

Presupuesto: se desconoce
todavia

«Es otradelas calles que
necesitan una reparacion
urgente. Es peligroso para
pilotosy conductores, por

igual». Lucas

11. Rio Henares
Direccidn: entorno

Obra: sustituciény repara-
cion del vallado de madera

Mejoras: tratamiento anti-
humedady antivandalico

Plazo: jAcabadas!
Presupuesto: 90.000 euros

Esta actuacion comenzd en
febreroy pudo finalizar en
el mes de abril. Ademas,
con materiales sostenibles
y reciclados, que no requie-
ren mantenimiento

«Erauna cuestion de se-
guridad, ahora podemos
disfrutar al maximo de
esta zona».Julio

14.Via Complutense

Direccion: saneamiento de la
calle

Obra: trabajos de renovacién
delared de saneamiento,
que tenian mas de 50 afios.

Plazo: acabara afinales de
afno

Presupuesto: 3,2 millones
Afinales de marzo reabrié un
tramo al tréfico, y esperan
que finalice la actuacion a fi-
nales de este 2026.

«Eraunaactuacion necesa-
riay que llevabamos mucho
tiempo reclamando. Yaera
hora». Antonio

18.Calle José Chacon

Direccion: gran parte de la
calle

Obra: mejoras de aceray as-
faltado en la calle.

Plazo: inicio y fin este verano

Se trata de una demanda his-
torica de los vecinos de la zo-
na que veran mejorada su ca-
lle en el préximo verano, que
sera indudablemente fructife-
ro para la ciudad alcalaina

«Uno delos grandes pro-
blemas delaciudadesel
mal estado delas calles,yes
necesario revisar todas.
Faltan muchas». Felipe

REIVINDICACION DE LOS VECINOS

130 plazas para
aparcar en la
zona del Juncal

J. L. MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Alcala de Henares contara
con 130 nuevas plazas de
aparcamiento. La ciudad y
sus vecinos sufren para en-
contrar aparcamientoadia-
rio, y con este nuevo proyec-
todesdeelayuntamientoes-
peranmitigar el sufrimiento
adiario.

LaJunta de Gobierno Lo-
cal aprobé el pasado viernes
laadjudicacion de estas obras
para el acondicionamiento
del aparcamiento situado
entre el Camino del Juncaly
la calle Jiménez de Quesada,
una actuacién que contara
conuna inversion cercanaal
millén de euros.

Ademads, el proyecto sera
financiado en un 95% por la
Comunidad de Madrid atra-
vés del Plan de Inversién Re-
gional (PIR).

Cristina Alcafiiz, conceja-
lade Urbanismo, afiadié que
«gracias a estas actuaciones
incorporamos 130 plazas,
que se suman alas 350 habi-
litadas enlazonadel Arbore-
tode Reyes Catolicos».

HABRAUNA
REORGANIZACION DEL
TRAFICO

El proyecto contemplalani-
velacién del terreno paraga-
rantizar la integracion del
nuevo espacio con el aparca-
mientoactual, yunareorga-
nizacién del tréfico.

Un entorno con
especial
necesidad

Era y es uno de los
grandes objetivos del
ayuntamiento: que el
vecino de Alcala ten-
ga mas posibilidades
para aparcar su vehi-
culo sin que se demo-
re demasiado. «Gra-
cias a esta actuacion
vamos a reforzar la
capacidad de estacio-
namiento en uno de
los entornos con ma-
yor necesidad de toda
la ciudad», explicé la
concejala de Urbanis-
mo recientemente.

Las obras
comenzaran en
el mes de junio

Elinicio de estas obras
esta previsto en, apro-
ximadamente, un
mes, a mediados del
mes de junio. Desde el
ayuntamiento no han
dado todavia plazos
para determinar
cuando finalizaran y
por lo tanto los veci-
nos podran disfrutar
de estas nuevas pla-
zas, pero ya esperan
su apertura para re-
ducir los tiempos.
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ASI LO HA VISTO MI CAMARA | 12
La primavera en su

maxima expresion

Nuestraestrelladelafoto-
grafianos trae en este nii-

> " merodeLaCRonicadeAl-
B — cala del mes de mayo una
CARLOS nuevaobrade arte tomada

con su camara. En este ca-
so ha capturado «unas

PEREZ NAVAL

amapolas en lazona del campus de la Universidad
de Alcala que representan a la perfeccién la época
de primavera en la que nos encontramos», explica.
Ademas, afiade que «paranosotros, los estudian-
tes, noeslamejor fechaporque tenemoslaagenda
llena de examenes, pero para tomar fotografias de
la naturaleza es una excelente época. Me gusta
siempre dar paseos por la zona para despejarmey
laverdad que, como este afiohallovidomucho, es-
tatodo precioso. Vi estas amapolas a contraluzy
decidihacer alguna foto jugando con el desenfoque
de unas ramas que habia en el primer planoy des-
tacando sobre todolas amapolas iluminadas con el
soly conun fondo mas o menos oscuro». jExcelen-
tetrabajoy fotografia, Carlos!

MARATON ESTE PROXIMO VIERNES 15 DE MAYO EN EL HOSPITAL DE ALCALA

Donar sangre en el Principe
de Asturias puede tener premio

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

El Hospital Universitario

H.Bilbao / Europa Press

Lo que podran
ganar quienes
se animen a
donar sangre

El XXIV Maratén de
Donacidn de Sangre
del Hospital Princi-
pe de Asturias se ce-
lebrara en el Aula
Magna del Pabell6n

LaIA llega a los
hospitales para

Principe de Asturias de Alca- Docente, situado diagnosticar

ld de Henares celebrara este bajo la cafeteria del canceres

préximo viernes 15 de mayo centro, entre las

SuXXIV Maratén de Dona- 9:00 y las 20:00 ho- Con el objetivo de faci-

cién de Sangre, bajo el lema
“Dona, salvay ensancha el
alma”. Lainiciativa, organi-

ras. Todos los do-
nantes recibiran un
ticket para desayu-

litar el diagnostico de
canceres de prostatay
mama, los hospitales

zada junto al Centro de nar en la cafeteria publicos delaComuni-
Transfusion delaComuni- del hospital tras la dad han implantado la
dad de Madrid, contara un donacién, y se ha Inteligencia Artificial.
afiomas con la colaboracién habilitado un espa- Analizan las resonan-
delosalumnosde 3°de ESO cio de aparcamien- cias mangéticas yma-
del IES Cardenal Cisnerosy to junto al edificio mografias para detec-
del Colegio Calasanz, dentro . para facilitar el ac- tar posibles patologias
deunproyectodeaprendiza- Un n]araton ceso. de forma temprana.
je-servicio que combinafor- ambientado en Como incentivo, en-
maciény compromisosocial. ‘Inside Out’ tre los participantes
EN EL AULA MAGNA ) i Estos se sorteara una en- El 90% de los
DEL PABELLON paralos donapFes. Ademag, E;te afio, los alumnos del qule— son los trad§| doble parael médicos del
DOCENTE tqdps los part1c1pantes reci- gio Calgsanz, dela Fu/ndaoon re qui sitos (EonCIerto delLaOre- MIR eligen
biranun ticket paradesayu-  Escolapias Montal, serdnlosen- ja de Van Gogh en Madrid
Los estudiantes participan narenlacafeteriadelhospi-  cargados de laambientaciony para donar el Movistar Arena, a
duranteelcursoenactivida-  taltrasladonacién. decoracién del Maratén de Do- sangre una estancia de LaComunidad hasido
deseducativas sobrg l}a San- o oNARESVITAL PARA 200N de Sangre. Inspirados ) una noche con elegida por cerca dgl
gre y su composicion, asi 1" A neatia 0 CANCER enellemadel eventoyenla pe- @ 18-65 afios desayuno en el 4,0% delos 100 médi-
como en contenidos de es- licula Inside Out, disefiardn un @ Pesar mas de 50 kilos Parador de Alca- COS con mejor puntua-
tadistica, conel objetivode  La sangre que se obtienea  espacio centrado en las emo- ® No tener enfermedades la de Henares, cién en el examen MIR
concienciar a la poblacién  travésdelasdonacionesco-  ciones para acompaniar alos transmisibles una comida o de 2026 para realizar
sobrelaimportanciadedo- moestaquetendralugaren donantesdurantetodalajorna- T XE NI (S E-CF e (e (o ETEE o= E el = e L suresidenciaenhospi-
nar. Elmaratén secelebrara el Principe de Asturias se  da.Ademas, a lo largo del dia cuatro veces al afio el restaurante tales puiblicos. 36 dees-
enel AulaMagnadel Pabe- utiliza parael tratamiento participaran distintas entidades @ Los hombres seis 1888 (Grupo Am- tos aspirantes han op-
1lén Docente, de 9:00 a de muchas enfermedades comolalegidn 501, llusionistas veces al afo bigd) y una camise- tado por completar su
20:00horas, confacilidades que producenanemiaopa- sinFronterasylaAsociacion Es- tade la RSD Alcala. formacion en Madrid.

de acceso y aparcamiento

raeltratamientos de cancer.

pafiola Contra el Cancer.




La Crdnica de Alcala de Henares | mayo de 2026 1 1

Publicidad

HIPOTECAS

_Ir a Eurocaja Rural

_Que me informen personalmente

-Y consequir la financiacion
que necesito

EUROCAJA La banca que ta quieres
RURAL
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16 DE MAYO, DE 11 A21 HORAS

La UAH celebrara una
nueva edicion de su

mercado solidario

Este sabado la Universidad de Alcala

celebrard una nueva edicion del Mer-
cado Solidario de Primavera. Durante
lajornada, los asistentes podran en-
contrar productos artesanales, pro-
puestas sostenibles y actividades de
sensibilizacion, ademas de talleres.

LAS CAMPANAS DE PREVENCION DE INCENDIOS PONEN EL FOCO EN MAYORES Y NINOS

Prevenir es mejor que curar, y
cuando juegas con fuego, te quemas

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Elafio pasadolaComunidad
de Madrid registré el mayor
ntmero de intervenciones
delahistoria del Cuerpode
Bomberos en sus 59 afios de
historia: 20.897 servicios. De
estos, 1.137 fueron registra-
dosen Alcala, el tercer mu-
nicipio de la regién con un
mayor nimero de actuacio-
nes, aunque no todas estu-
vieron relacionadas con in-
cendios.
Conlaideadeconcienciar
se celebra estos dias la XXI
Semana de la Prevencién de
Incendios, presentada este
aflo en Alcala, que cuenta
con el parque debomberos
quemas intervencionesrea-
liza, en 2025 fueron 1.600.
Elprograma, impulsado
por Fundacion MAPFRE Yy la
Asociacion Profesional de
Técnicos de Bomberos, pone
elfocoenlosriesgos cotidia-
nos delhogar. Todobajoun
mismo mensaje: prevenir
siguesiendolamejor herra-
mienta frente al fuego.

XXI Semana de
la Prevencion
de Incendios de
la Comunidad

La presentacién de es-
ta nueva edicién tuvo
lugar en Alcala de He-
nares. Estas campa-
fas de prevencion de
incendios de la Comu-
nidad de Madrid po-

nen el foco especial-
mente en los colecti-
vos mas vulnerables,
como ninosy perso-
nas mayores.

1 dn Khneiirlad

10.000 alumnos
madrileiios
recibieron en
2025 formacion

Através de actividades
divulgativas realizadas
por el Cuerpo de Bom-
beros, 10.000 escolares
se formaron en materia
de proteccién y seguri-
dad frente aincendios.

Ayuntamiento de Alcald de Henares

INTERVENCIONES
EN 2025

El de Alcala es el parque
mas activo de toda la
Comunidad de
Madrid

Cuatro de
sus grandes
intervenciones

@ tlincendioenla carcel porel
que nacieronen 1974

® £l accidente Aéreo Avianca
de 1983, con 181 fallecidos

® tlincendio de lafabricade
plasticos Iberplasticos de 1985
©300.000 litros de gasolina ar-
dieronen 1996 en el oleoducto
Rota-Zaragoza

- Consejos

para
prevenir
incendios

Instalar detectores
de humo en los hoga-
res. Reducen hasta un
60% la posibilidad de
morir en un incendio.

Mantener aparatos
decaloramasde 1,5
metros de materia-
les combustibles.
Hay materiales que al-
canzan cerca sutem-
peratura deiginicién.

No sobrecargar en-
chufes. El sobrecalen-
tamiento del cable
puede derretir el ais-
lantey crear chispas.

Revisar instalaciones
de gas. Permite de-
tectar fugas, conexio-
nes defectuosas o la
mala combustion.

Evitar dejar velas o
estufas encendidas
sin supervisién. Pue-
de prender materiales
infamables cercanos.

El Palacio
Arzobispal,
escenario de
‘MasterChef’

Durante esta semana
esta teniendo lugar la
grabacion de ‘Master-
Chef Celebrity Legends’
quereuniraais partici-
pantes dedistintas edi-
cionesdel concurso cu-
linario. Entrelos esce-
narioselegidos paralas
pruebas, el Palacio Ar-
zobispal esunodeellos.
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III Concurso de
iluminacion de
escaparates del
Centro

Con motivo de la cita
delaNoche en Blanco,
el ayuntamietno cele-
brarael ITI Concurso de
iluminacion de esca-
parates del centro his-
torico, con premios de
hasta2.000€. El plazo
de inscripcion es hasta
el15 de mayo.

Alcala de Henares

CRONICAS
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13,34 TONELADAS SUMAN DE CAPACIDAD LOS 58 CONTENEDORES

La altima moda en Alcala es

darle una segunda vida a la ropa

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Alcalayaesdesde estosmo-
mentos uno de los munici-
pios de la Comunidad de
Madrid que mas y mejor re-
cicla su ropa, dandole una
segunda vida, llegando a
personas con menos recur-
sos.Todoellotraslainstala-
cién por parte del ayunta-
miento de 58 contenedores
-que hanllegadoatodoslos
puntos delaciudad- enlos
cuales cada vecino puede
depositarlaropaquenousa.

UNA INICIATIVA QUE
CONCUERDA CON LAS
NORMAS DE LA UE

La Unién Europea se
toma cadavez mas
enserioel recicla-
je de la ropa.
Desde 2025 es
obligatorialare-
cogida selectiva
deresiduotex-
til, y desde
este verano
prohibe la
destruccion
de ropa no
vendida. Alcala
yaesta preparada
parael cambio.

Lo que recogen
se destina a:

61%

reutilizacion. Y de este:

21%

parasus tiendas
40%

aAfrica

230

KILOS DE ROPA
DE CAPACIDAD
CADAUNO

se exporta, principalmente

La ropa, ahora,
tendra una
segunda vida

El 61 % de la ropa que
recoge la organiza-
cion HUMANA va des-
tinada a la reutiliza-
cion: de este porcen-
taje, un 21 %va para
sus tiendas y el otro
40 % lo exportan a
paises necesitados,
con especial atencién
en Africa. Una segun-
davida necesaria.

CONTENEDORES

%

a procesos de reciclaje

Han llegado
a todos los
barrios de
la ciudad

Es uno de los aspectos
mas positivos de la ini-
ciativa. Cualquier vecino
de la ciudad de Alcala
tiene ahoraasualcance
estos contenedores que
haran tener una segun-
da vida a toda nuestra
ropay que, ademas, ha-
ran un enorme bien por
el medio ambientey el
planeta Tierra. Desde el
ayuntamiento alca-
lainoaniman a
___toda la ciu-
dadania a
usarlos.

La UE prohibe
destruir la
ropa que no
se vende

A partir del 19 de ju-
lio las grandes em-
presas no podran
destruir la ropa que
no vendan. La Comi-
sién Europea ha cal-
culado que cada afio
se destruyen en Eu-
ropaentreel4y9%
de textiles no vendi-
dos, con 5,6 millones
de toneladas de CO,.

La recogida
selectiva de
residuo textil
es obligatoria

Es obligatoria en to-
da la Unién Europea
desde 2025. Esta me-
dida busca frenar el
alto impacto am-
biental de la indus-
tria de la moda, obli-
gando a los munici-
pios ainstalar conte-
nedores, como ha
hecho ahora Alcala.

Dirigido por
HUMANA

@® Desde 1987 dandole una
segundavidaalaropa

® Mas de 5.000 puntosde
recogida en toda Espafia

® En 2025 recuperaron 20.381

toneladas de ropa usada

@ 23.000 m? de capacidad total

dedicados ala gestion del
residuo textil en Espafia

Algunas de las

ubicaciones de los

58 contenedores

DISTRITO I: Calle Gran
Canal con Rio Nalén, via
Complutense esquina
con Pintor Juan de Arella-
no, calle Daoizy Velarde,
18y calle Doctorade Alca-
13,13.

DISTRITOII: Calle Luis Vi-
ves, 5; Calle Entrepefias,
esquina Rio Alagoén; Calle
Rio Manzanares, con Rio
Salado; Calle San Vidal, 6;
Calle Reyes Catolicos-Pla-
zadel Barro; Calle Alfonso
de Alcald, 7; Avenida del
Ejercito, juntoaescuelain-
fantil; Calle Rio Arlanza,
con calle Rio Segurg;
Nuestra Sefiora de Belén,
27; Calle Rusia.

Distrito III: Avenida Juan
Carlos I, 22; Calle Jorge
Juan, 8; Avenida de Ajalvir
(frente a residencia de
personas mayores); Calle
Campo Real, 10; Calle San
Ignacio de Loyola, 5; Calle
Padre Soler; Avenida de
Reyes Magos, 7 (junto a
centro de salud).

Distrito IV: Calle Cuesta
de Teatinos, 10 (Parque
delos Nogales); Av. de los
Jesuitas, 61; Calle Diego
RosyMedrano, 14; Aveni-
dadelaAlcarria, 9; Calle
José Maria Pereda, 1; Calle
José Maria Pereda, 53; Ca-
lle Octavio Paz, 50; Calle
Jorge Guillén, 14; Calle Mi-
guelde Unamuno, 6;

Distrito V: en Calle Luis
de Madrona (juntoa cole-
gio); CalleJuan de Austria
esquina Batalla de Lepan-
to; Avenida Juan de Aus-
tria (junto a colegio); Calle
Valladolid; Calle Cuenca;
Calle Cuenca con Calle Ca-
ceres...

Volvimos a
disfrutar de
los coches
mas historicos

Elpasado fin de sema-
na disfrutamos en la
ciudad complutensede
‘Ruta Coches de Epo-
ca’, organizado por el
Veteran Car Club de
Espafia. Y disfrutamos
de vehiculos histdricos
fabricados antes de
1940, llegados ademas
desde diversos puntos
del pais. Veteran Car
Clubesel clubmasan-
tiguo de automaviles
veteranos del pais.

Madrid
reconoce al
Principe de
Asturias

Un importante reco-
nocimiento que pone
en valor el compromi-
so del centro hospita-
lario conla excelencia
asistencial, lainnova-
ciony lamejora conti-
nua, que lo consolida
como un referente sa-
nitario, situandose en-
tre los mejores hospi-
tales segtin rankings
internacionales.

CRONICAS
'Y Alcala de Henares
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LA PERDIDA DEL “NOSOTROS” ES UNA DE LAS FORMAS MAS DURAS DE SOLEDAD NO DESEADA

:Como se puede
reconstruir
la vida cuando
nos falta el otro?

¢,COmMo se reconstruye la vida cuan-
do desaparece el otro? El programa
Siempre Acompanados de la Fun-
dacion "la Caixa”, que cumple diez
anos de trayectoria, aborda una de
las grandes realidades silenciosas
del envejecimiento: la soledad no
deseada. Un fendmeno que afectaa
una de cada cinco personas mayo-
res en Espafa y que no tiene una
unica forma de manifestarse. Detras
de cada caso hay historias de pérdi-
das, vinculos rotos, cambios vitales
y redes de apoyo que se debilitan o
desaparecen con el tiempo.

NO ES SOLO AUSENCIA
DE COMPANIA

Los expertos advierten de que la sole-
dad no es solo ausencia de comparnia,
SiNO Una experiencia emocional com-
pleja que puede afectar a la identidad,
al sentido de vida y al bienestar psico-
l6gico de la persona. Lo mas impor-
tante es cdmo se vive esa ausencia y
qué impacto tiene. El programa pro-
pone un enfoque que vamas allade la
atencion puntual, basado en la escu-
cha activa, el acompanamiento conti-
nuadoy la intervencion personalizada.

iHAY UNA OPORTUNIDAD!

Cambiar la forma
de enfrentarnos
a la soledad

Acompaiar es
mads importante
que cuidar

Y el objetivo es
ayudar a recuperar
su dignidad

La soledad no puede abordarse
como un problema homogéneo
ni Unicamente como falta de
compaiia. Los expertos subra-
yan la necesidad de cambiar la
forma en la que la sociedad la
entiende y, sobre todo, la afron-
ta. Para ello, se debe incorporar
una mirada mas amplia que ten-
ga en cuenta la historia, el con-
texto y la situacion emocional de
cada persona.

El acompafnamiento va mas alla
del cuidado basico. Implica pre-
sencia, escuchay una relacion
significativa basada en la com-
prension real de la persona. No
es solo atender necesidades fisi-
cas, sino de compartir tiempo,
generar vinculo y sostener emo-
cionalmente a quien atraviesa la
soledad. El acompanamiento
cercano y de confianza es clave
para revertir el aislamiento.

El objetivo es ayudar a las perso-
nas mayores a recuperar su dig-
nidad, evitando que se perciban
Ccomo una carga para su entor-
no. Los especialistas destacan la
importancia de reforzar su au-
toestima, su sentido de utilidad y
su papel activo dentro de la so-
ciedad. Sentirse escuchados y
valorados es esencial para re-
construir su bienestar emocional
en esta etapa de la vida.

Cambiar la
pregunta para
cambiar la
respuesta

El mayor logro de los investi-
gadores, liderados por Ja-
vier Yanguas, ha sido refor-
mular el problema: la sole-
dad no es solo falta de com-
pafia, sino un fendbmeno
emocional, relacional y exis-
tencial. Marije Goikoetxea
refuerza esta vision al desta-
car el papel clave de los vin-
culos en la construccién de
la identidad.

«La soledad no
desaparece, pero la
miras de otra maneray,
explica una de las
personas que ha
participado en el
programa

El vacio provoca
reacciones
indeseadas

La ausencia de vinculos sig-
nificativos puede generar un
importante malestar emo-
cional en las personas ma-
yores. Este vacio no solo
provoca tristeza, sino tam-
bién miedo, inseguridad y
una tendencia al aislamiento
progresivo. Muchas perso-
nas acaban encerrandose
en si mismas y reduciendo
su vida social, lo que refuer-
za los sentimientos de exclu-
sién y desconexion.

—

Maria Teresa

«Nunca
pensé que
volveria a

sentirme
acompanada»

Maria Teresa tiene 80 afos, fue
maestray conocié a su marido
ahi. Este tltimo tuvo siempre la
ilusién de montar una agencia
de viajesy, por ello, sumujer se
pasé «toda la vida en la
agencia. Viajamos mu-
cho, y me gustaria
seguir  viajando,
aunque mis pier-

nas ya no me lo

permiten», explica.
Y todo cambid
cuando perdi6 a su
marido. Con sus tres hi-
jos fuera de casa, se vio su-
mida en una soledad repentina
parala que no estaba prepara-
da. «<Nadie esta listo para la so-
ledad. Es horroroso. Solo cono-
ce bien la sensacién el que la
ha sufrido. Se me hacia grandi-
simo el piso, era la primera vez
que me sentia asi. No hablaba
con nadie, ni con conocidos»,
afirma. Hasta que decidio po-
nerle solucién y acudié al psi-
cologo. Este, le apunto al pro-
grama Siempre Acompanados,
y fue lo mejor que le ha pasado.
«Me ayudaron desde el primer
momento. Me han llevado don-
de ahora estoy, pensé que ja-
mas me volveria a sentiracom-
panada», concluye.
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UN EVENTO ABIERTO ATODOS PARA APRENDER A COMER MEJORY HACER COMUNIDAD

Alcala de Henares apuesta por una cocina
sin gluten con sabor y sin restricciones

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

La soledad que sintié en la
espera de un diagnéstico,
entre otros motivos, impul-
s6 a Pilar Zurdo a crear la
asociaciéon ‘Viviendo sin
Gluten’, condosafiosdetra-
bajo en Alcala. Su objetivo es
conectar apersonas celiacas
y conseguir que lainforma-
cion estéal alcance de todos.
Eslamismamotivacion con
laqueempiezalalFeriade
Obradores Sin Gluten de la
ciudad, que secelebrael 30
demayo.
Noesuneventosolopara
sensiblesal gluten, sino que
sirve paraque cualquier per-
sonaaprendaacomer mejor.
Como nos explica Pilar, los
celiacos viven en tension por
lo que comen y tienen que
formarse mucho en nutri-
cién. Lecciones que quieren
transmitir a todos los asis-
tentes, mientras disfrutan.

Llega la I Feria de Obradores Sin Gluten
el 30 de mayo

Esta feria es la oportunidad perfecta para conocer el trabajo de
los obradores sin gluten. No esta concebida como una simple ex-
posicidn de puestos para comprar productos, sino que a traves
de las conferenciasy las degustaciones se podra conocer alas
personasy el trabajo que hay detras de cada negocio. Todo esto
mientras haces comunidad y con entrada gratuita.

YA HAY 506 OFICINAS POR TODA LA GEOGRAFIA

Eurocaja Rural llega
a 6 nuevas provincias
y suma ya mas de

500.000 clientes

J. L. MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Eurocaja Rural ha celebrado
suAsamblea General Ordi-
naria donde los delegados
presentes en el Palacio de
Congresos de Toledo ratifi-
caron, por unanimidad, la
gestion social, cuentas anua-
lesyelinforme de gestion del
ejercicio 2025. Conunapar-
ticipacién que representa
mas del 82% del capital so-
cial, los delegados validaron
también las lineas basicas
sobredestinoyaplicacién del
Fondo de Educaciény Pro-
mocién (FEP) para 2026, asi
comofijaronlaslineasestra-
tégicas de la politica general

«Nuestro crecimiento
también se mide en
el valor que
aportamos al
territorio y a las
personas»

JAVIER LOPEZ MARTIN
PRESIDENTE
DE EUROCAJA RURAL

de la Caja, junto a otros
asuntosincluidosenel or-
dendeldia.
También intervino en
la asamblea el director
~ general, Victor Manuel
' Martin, quien detallé un
balance caracterizado por
larecurrenciaylaestabilidad.
El activo total supera los
11.200 millones de euros (in-
cremento del13,4.8%);lain-
version crediticia que alcan-
zalos 6.770 millones de eu-
ros, con un crecimiento
anual del 18,59% «reflejan-
do nuestra vocacién de fi-
nanciacién de la economia
real, formalizandose 24.645
nuevas operaciones por im-
portede 2.679 millones».

¢Como va a ser
la feria?

® EnlaPlaza de Palacio
® De 11:00a20:00

@® Entrada gratuita

® Mesas redondas con
expertos

® Charlas parafamilias
@ Catatécnica de panes
artesanales

@ Rifas de productos

® Catasde productos ca-
dahora(saladoydulce)
@ Actividades Infantiles
durantetodalajornada

Obradores que
participan

® Arcado Millo

@ Baking Free

® CasaBrioche

@ £l Caprichode Celia
@ Exento Sin Gluten
@ La Celiacoteca

® Quqgis

® SanalLocura

®3R

Mas de 260
oficinas estan
en municipios
rurales

Eurocaja cerré 2025
con 506 oficinas en to-
do el pais y actual-
mente tiene 512. Con
la apertura de estas
nuevas oficinas la en-
tidad hallegado a seis
nuevas provincias: Za-
ragoza, Cantabria, Se-
villa, Cérdoba, Cace-
res y Asturias. Y hay
266 oficinas en pobla-
ciones de menos de
5.000 habitantes.

® La comida sin glu-
ten no tiene que estar
mala. Es uno de los
grandes prejuicios so-
bre. Pilar avisa que
los productos ‘Sin glu-
ten’ de los supermer-
cados no son repre-
sentativos.

@ Los obradores que
participan trabajan
con mucho mimo y
dedicacion para ello.
Estan buscando todo
el rato combinacio-
nes novedosas para
que no haya diferen-
cias de sabor, conin-
gredientes que no
son muy conocidos.

@ Las degustaciones
cada hora es para de-
mostrar que se puede
comer rico sin gluten,
saladoy dulce.

506

512

11.2000

millones de € en activo total

6.770 millones

de préstamos concedidos

9.81 9 millones

recursos gestionados

1 22 millones de euros
de beneficio neto

La ciudad
acoge al Club
de Empresarios

Con el objetivo de ayu-
dar al impulso del teji-
do empresarial detodo
el Corredor, nacelade-
legacion Madrid Este
del Club de Empresa-
rios de Madrid. La ini-
ciativa conectaraalos
emprendedoresy re-
forzara el empleo.

Nl L
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Conoce el arte
de nuestros
mayores

Del20al 31demayo, el

Antiguo Hospital de
Santa Maria la Rica
acoge la exposicion
‘Mayores con Arte’. La
muestra recoge sus
trabajos artesanales de
bordado, pintura, ce-
ramica, y vidrio.

Buen gobierno
como sefa de
identidad

Javier Lépez Martin, presidente
de Eurocaja Rural, destacé en
su intervencion la sostenibili-
dad, éticay transparencia co-
mo pilares estratégicos de la
entidad. Ademas de que en
2025 obtuvo lamaxima califica-
cion (G++) en el Certificado del
fndice de Buen Gobierno Cor-
porativo 2.0 de AENOR, convir-
tiéndose en la primera socie-
dad no cotizada enlograr este
reconocimiento. También rei-
vindicé el papel que tiene como
motor de cohesion socialy apo-
yoalterritorio, destacando la fi-
delidad delos clientes.
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Asi fue el Gltimo
cross escolar del
curso 2025/2026

El pasado domingo se celebrd
el ultimo de la temporada,
conlapresenciade LolaLd-
pez y Victor Cobo. Desde el
consistorio agradecen al Club
Atletismo Cervantes y los
colaboradores por suayuda.

Libreria Capitel,
en la Feria del Libro
Antiguo de Madrid

Setratadela482edicion de
esta feria que se celebra des-
deelpasado 30 deabril yhas-
tael17 de mayo en Paseo de
Recoletos. Y alli esta repre-
sentando a Alcala ‘Libreria
Capitel’, conmuchos tesoros.

UN BROTE DE HANTAVIRUS EN UN CRUCERO PONE EN ALERTA A LA OMS

El experto de la UAH desmonta
los grandes miedos sobre el virus

Alex Rosa

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

El20 demarzo zarpd el cru-
cero MV Hondius desde Ar-
gentina. Con 114 pasajeros, 61
tripulantes y hasta 14 espa-
fioles, nadie se imaginarialo
que ocurriria posteriormen-
te: el 11deabril falleci6la pri-
mera persona por hantavi-
rus, por dificultades respira-
torias. E1 26 de abril fallecio
una mujer y el 2 de mayo
otra.LaOMS confirmaque se
tratade unbrote de hantavi-
rus. Saltanlas alarmas. El re-
cuerdo dela ltima pande-
mia se viene a la cabeza de
todos. Elbarcollegb a Cana-
rias el 10 de mayo para de-
sembarcarlo y ahora los 14
espafioles hacen cuarentena
enel Gémez Ulla.

«EL RIESGO DE UNA
NUEVA PANDEMIA ES
MUY BAJO»

José Vicente Saz, catedratico
de la UAH, explica que «el
riesgo de que acabe en una
pandemia similar a la CO-
VID-19 es muy bajo. Este til-
timo tenia una capacidad
elevada de transmision y
mortalidad moderada, y el
hantavirus es totalmente lo
contrario, una transmision
muy limitada», concluye.

r
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Qué es el
hantavirus y
situacion actual

Sonvirus zoonéticos que infec-
tan naturalmente a roedoresy
gue ocasionalmente se trans-
miten a humanos. La infenc-
cién en personas puede provo-
car enfermedades graves e in-
cluso la muerte. Todo se origi-
ndenun crucero del cual, se-
gunla OMS, hay actualmente
diez contagiados, contando a
los tres ya fallecidos.

Es una familia «de
mas de 40 virus»

El experto deja claro que el
hantavirus no se trata «de un
Unicovirus, sino unafamiliaque
tiene mas de 40 diferentes». Y
existen tres grandes grupos: el
asiatico, el europeoy el ameri-
cano, cada uno .

con caracteristi-
cas clinicas
distintas y di-
ferentes nive-
les de grave-
dad.

Claves que
debemos saber

©® El origen proviene
de roedores salvajes.
«Los virus tienen su
reservorio natural en
los roedores salvajes,
ya que no les hace na-
da», explica Saz.

@ El contagio a huma-
nos se produce cuando
los animales eliminan
el virus mediante he-
ces, orinaosalivayesas
particulas generan ae-
rosoles que pueden ser
inhalados por las per-
sonas. No hay
mucho riesgo.
JOSE P
VICENTESAZ £ .
catedratico " ‘; o
deMicrobiologia = W
delaUAH -

Personal sanitario en las
inmediaciones del Hos-
pital Gomez Ulla

Tres madrileiios,
en cuarentena
hasta el 21 de julio

Un total de 14 espafioles que
se encontraban en el crucero
MV Hondius, donde se origind
el brote, hardn cuarentena en
la planta 13 del Hospital Gomez
Ulla hasta el 21 de junio. Aun-
que esta cuarentena podria ser
menor en caso de que no apa-
rezcan sintomas. Durante el
periodo en el que se prolongue
la cuarentena se llevard a cabo
unavigilancia activa, que inclu-
yeelregistro de latemperatura
dos veces al dia para detectar
precozmente cualquier sinto-
ma compatible con
la infeccion, y
permanece-
ran en habi-
tacionesin-
dividualesy
sin recibir
ninguna vi-
sita.

Tres grandes grupos de han'f;virus

Asiatico
Provoca una fiebre hemo-
rragica con afectacion re-
nal y una mortalidad ele-
vada, situada en torno al
300 al40 %.

Europeo

«Esta variante suele gene-
rar cuadros renales menos
gravesy con mejor recupe-
racién», explica el catedrati-
codela UAH.

Americano

«Son los que mas preocu-
pan, ya que tienen capaci-
dad de producir sindromes
respiratorios severos con
elevada mortalidad».

SALUD Y BIENESTAR

Queda inaugurada la tercera
edicion de la ‘Jornada sobre
Fribomialgia’

La alcaldesa Judith Piquet particio el pasado
martes en el Hospital Universitario Principe de
Asturias en lainauguracion dela tercera edicion
dela ‘Jornada sobre Fibromialgia’, bajo el titu-
lo Nuevas investigaciones en la comprensiony
tratamiento en la fibromialgia, organizada por
laasociacion FibroAlcala.

whp | ALY RAT IS TINES ! 5
1 aviEs Afll ISR
b Tt

DEPORTE DE LA CIUDAD

Leyre Lopez enorgullece a
Alcala con su campeonato
de la Champions en hockey

Lajugadora, formada en el Club Patin Alcala
Hockey, se acaba de proclamar campeonade la
Copa WSE Champions League Femenina Aze-
mad con el CP Esneca Fraga, después de vencer
en lafinal al Benfica por 4 goles a1. Con esta
victoria, Leyrey su equipo consiguen su segun-
do titulo de la temporada.

CULTURA

La ciudad celebra la ‘Semana
das Letras Galegas’ hasta este
domingo

La Asociacion Galega Corredor do Henares orga-
niza una nueva edicion de la ‘Semana das Letras
Galegas’, una programacion llena de literatura,
musica, teatro y tradicion que tendra lugar hasta
el 17 de mayo. Los concejales Santiago Alonsoy
Antonio Saldafia estuvieron presentes en la en-
trega de premios del I Concurso de Microrrelatos.

A 14 COMPRESHES Y
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IDIOMAS

Apunta estas fechas:
clases de espaiiol por
el Instituto Cervantes

Para ofrecer a estudiantes de todo el
mundo la posibilidad de disfrutar de
una semanade inmersi6n lingtiisticay
cultural el Instituto Cervantes organi-
zaentre el 5y 9 de octubre de 2026 un
programade cursos delenguay cultu-
raespaiiolas en Alcala de Henares.

Este domingo,
ruta en la
Puerta Verde

Laprogramaciéndelas
rutas ambientales del
ayuntamiento arranco
el pasado domingo y
este tendralugar el de
laRutade los Parques.
Elsdbado 23 serael tur-
nodelaPuertaVerde,y
el mes se cerrara el sa-
bado 30 conel Corredor
Ecofluvial del Henares,
una ruta de caracter
mas suave que discurre
por uno de los espacios
naturales mas repre-
sentativos dela ciudad.

Mas ayudas
para el sector
industrial

La Comunidad hain-
crementado este afio
un 115% las ayudas al
sector industrial, has-
tallegar acasi 40 mi-
llones de euros, para
acelerar la transfor-
macion tecnologicadel
tejido productivo, con
especial atenciénape-
quenias y medianas
empresas (pymes) a
través de programas
dedigitalizacion.

EL EXAMEN MAS ‘DECISIVO’

A18

dias de la

selectividad

Todo lo que
necesitas para
aprobar y elegir
bien tu futuro

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Tan solo 18 dias para que al-
rededor de 40.000 madrile-
fios se enfrenten al examen
alquemasmiedoseletiene...
pero que aprueban mas del
95 % delos que se presentan.
Vuelvelaselectividad. Enes-
te2026, enlaComunidad de
Madrid laconvocatoria ordi-
nariatendralugarel1,2,3y4
dejunio.

Y son semanas de mu-
chashoras de estudio, ner-
vios, indecision...

Desde el afio pasado, se
elimind la opcién de poder
elegirentremodelos de exa-
menesy el principal cambio
deesteafioennuestraregion
esquelascorreccionesyano
se harén con multiplos de
0,25, sino 0,1, para lograr
unaevaluacién masjusta.

iQUE NO TE PUEDAN
LOS NERVIOS!

Muchos de los estudiantes
siguen sin saber qué estu-
diar. Por ello, desde La CR6-
nica de Alcalahemos escu-
chado los consejos de una
expertaen orientacion, ade-
mas de diferentes claves de

é¢Cuales son los
colegios con

mejores notas?

COLEGIO NOTA

1.1ES San Mateo 8,6/10

(publico)
2.ColegioVillade 794
Grifién (privado)

3. Colegio Lega- 784
mar (privado)
4.Kensington 7,62

School(privado)
5. Colegio Luyferi- 7,56
vas (privado)

una academia experta en
preparacioén parasaber como
afrontar estas semanas de
estudio en las que nuestros
estudiantes dejaran todo por
lograr sus suefios.

Es dificil después de tan-
tos afios, pero mantener la
calmaes vital paralograr el
éxito en los examenes. Y, re-
cuerda, jque lo aprueban
précticamente todos! Atodos
los estudiantes, mucho ani-
mo. El esfuerzo se vera re-
compensado, seguro.

MEDIDAS DE VIGILANCIA

Plan de la
Comunidad ante las
altas temperaturas

El Consejo de Gobierno de la Comuni-
dad de Madrid ha aprobado el Plan de
Actuacion ante Episodios de Altas
Temperaturas 2026, que estara opera-
tivo entre el 15 de mayoy el 15 de sep-
tiembre con el objetivo de prevenir los
efectos adversos de las olas de calor.

.

!

LoS

.cuandoes? _
adeluic
.y laconvo
0 de Xun\o'

Sigue el modelo
Unico, y cada
examen partido
en bloques

Desde 2025 se produjo
un cambio histérico
en la selectividad: dej6
de existir la posibili-
dad de escoger entre
diferentes modelos,
sino que ahora solo
hay uno y dentro de
ese mismo diferentes
opciones de pregun-
tas en las que si se
puede elegir. Se hizo
con el objetivo de que
no se pudiera ‘descar-
tar' temario.

datos clave

DELOS ALUMNOS
APROBO EN 2025

Sera
una
evaluacion
mas
precisa

Las correcciones se haran con
multiplos de 0,1, en lugar de 0,25

La Comunidad de Madrid aprobé ya el pasado oc-
tubre los modelos de examen de 2026, incorporan-
do ademas una novedad en el sistema de califica-
cién: las correcciones se haran con multiplos de
0,1, enlugar de 0,25, para lograr una evaluacion
mas precisa del rendimiento de los alumnos.

Mas atencion en la redaccion del
alumnado que se examine

La selectividad 2026 en Madrid gira hacia un cam-
bio mas competencial, y por ello implicara que los
alumnos tengan que poner especial atencién en la
redaccion, coherencia, ortografiay estructura de
las respuestas. Los alumnos tendran que respon-
der con sentido a las preguntas planteadas.
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UNIVERSIDAD DE ALCALA

La UAH participé en
la Feria de la Ciencia
de Guadalajara

En esta cita divulgativa los propios
alumnos delaUAH delos centros edu-
cativos de la provincia de Guadalajara
expusieron sus proyectos cientificos.
Organizada por el Ayuntamiento de
Guadalajara, la iniciativa reunio a mi-

VISITA A MADRID

Mas de 300 personas
de la Di6cesis, como
voluntarias con el Papa

El papa Leon XIV visitara Esparia el
proximo mes de junio, y desdela coor-
dinacion de la Didcesis de Alcala de
Henares para esta visita afirman que
«se han inscrito mas de 320 volunta-
rios de nuestra didcesis complutense».

#

les de estudiantes.

Carlos lujan / Europa Press

ot
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Las tildes o la
construccion
deficiente se
penara con:

® Hasta un 10 % en cual-
quier examen escrito (en
Matematicas no). Se podra
restar hasta 1 punto por faltas
de ortografia. Los dos primeros
errores ortograficos no se pe-
nalizaran, pero a partir del ter-
cero, serestara 0,10 puntos por
cadafalta. Los erroresenlare-
daccion, en la presentacion o
falta de coherencia, podran res-
tarhasta 0,5 puntos (dentrode
ese maximo de 1 punto).

® 20 % en las pruebas de
Lengua. El primer error no
cuenta, pero a partir del segun-
do 0,25 por cada (max 2 ptos).

No selo quiere perder nadie.

1. Hacer esquemas facilita el trabajo. En
€l tienen que aparecer titulos, subtitulosy una
breve descripcién. Es un esquema, no un re-
sumen. «Tiene que ser sencillo para recordar
lo que sabemos», confiesa Carlos, de la acade-
mia‘Carta Blanca'’, ubicada en Alcala.

2. Descansa y duerme lo suficiente. Estu-
diar muchas horas sin parar no significa estu-
diar mejor. Descansa unos «5-10 minutos por
cada hora de estudio». Y es recomendable
dormir nueve horas por lanoche.

3. Estudia ocho horas al dia. Y hacer des-
€ansos para que la mente aguante, pero evi-

tar el uso de pantallas y tecnologias.

4.Lo quedebes hacer el dia antes del exa-

consejos de
los expertos

men. «Lohecho, hechoestdylo que note se-
pasya, nolovasaaprender enundia. Y reco-
mendamos sobre todo que duerman bien».

5. Combinar el temario con examenes.
Con ellos es con lo que te das cuenta de si al-
go no telo sabes muy bien.

6. Dar paseos y hacer deporte ayuda. Es
importante desconectary alejarse de la tec-
nologia para ello.

7. No te compares con los demas. Cada
persona tiene su ritmo.

8. Confia en el trabajo acumulado. La
EBAU no se supera solo la Ultima semana. Es
larecompensa de un trabajo de semanas.

Pistas para saber qué estudiar

segun tu personalidad

Desde que se entra en bachi-
llerato, un pensamiento re-
correlacabeza de los alum-
nos, squé quiero estudiar? 5y
sinotiene salida?

Desdeluegoquenoesuna
decision sencilla paranadie.
La granmayorialo decideen
las Giltimas semanasy, seglin
sunota, eligen su futuro. Por
ello, una experta en orienta-
ciénnos daalgunos consejos
que seguro facilitan algo la
vidaanuestros alumnos. Pe-
ronoesfacil, porquecomola
expertaindica «no tienen ni
idea de la vida laboral, y
siempre hay presion social».

En cualquier caso, jsiem-
pre se puede cambiar!

70%

de alumnos de 2° de Bachillera-
to no sabe qué carrera elegir

32%

abandona tras el primer
afio de carrera

¢Como pensar
la carrera que
quiero?

Corazén
Quién soy, qué me
importa, mis aptitudes,
qué quiero ser...

Cabeza

Razonar tus suefios
eimpulsos

Pies
Es el momento de pasar
del pensar al actuar

CARMEN G.
ORIENTADORA

Claves que pueden
funcionar

® Persona ordenada, pru-
dente eintrovertida-finan-
zas, gestion e informatica.

@ Extrovertida, altruista,
ganas de ayudar - sector de
la educacioén, sanidad.

@ Afan de superacion, tole-
rancia a la frustracién - co-
mercial.

® Curiosa, metédica, in-
trovertida - sector dela in-
vestigacion. Aunque, 0jo,
como nos explica la experta
orientadora Carmen Garcia,
de la escuela Stepbystep y
queya haayudado a masde
500 alumnos, «no es ninguna
férmula secreta, pero puede
ayudar».

cQué
ejercicios
suelen
caer?

Comentario de texto
Sintaxis de
morfologia

Frase subordinada

INGLES

Tiempos verbales

(A+2)’
B

MATEMATICAS|
Optimizacién de fun-
ciones y matrices

BIOLOGIA

Células

Riosy lagos

Al
ECONOMIA

Balance de situacion

2

22 millones de
viajeros en el
el aeropuerto

El Aeropuerto Adolfo
Suarez Madrid-Barajas
haregistrado un total
de 21.996.267 pasaje-
ros hasta el cierre del
pasado mes deabril, lo
que supone un incre-
mento del 4% respecto
al mismo periodo de
2025. Son los tltimos
datosdeAena, queges-
tiona 46 aeropuertos.
Durante estos prime-
roscuatromeses sehan
registrado un total de
142.000 operaciones.

MERL Tl

Aumentan los
rodajes en la
Comunidad

La Comunidad de Ma-
drid haaumentado un
10% el niimero de ro-
dajes en el afio 2025,
sumando mas de
2.100, siendo escenario
delastres peliculas es-
pafiolas mas taquille-
ras enlo que va de afio
(Torrente presidente,
Aida y vuelta y Abuela
tremenda). Fueron en
total mas de 7.300 jor-
nadas de grabacion.



LaCrdnica de Alcala de Henares | mayo de 2026

UNIVERSIDAD DE ALCALA

Abierto el plazo para
los cursos intensivos
de verano Alcalingua

Hay clases de inglés, francés, aleman,
chino e italiano. Los cursos tienen
una duracion total de tres semanas'y
se desarrollaran durante el proximo
mes de junio. Las plazas son limita-
dasylainscricion es online. Ms in-

formacion en suweb.

‘VEOVEO: MARGEN HABITUADO'

Nueva exposicion en
Santa Maria La Rica:

hasta el 7 de junio

La exposicion retine obras de fotogra-
fia, ilustracion, video, moday disefio
impulsadas principalmente por jove-
nes artistas locales y podra visitarse
hasta el 7 de junio en la Sala Antonio
Lopez del Antiguo Hospital de Santa

MariaLaRica.

ACTIVIDADES DE ENTRETENIMIENTO, CULTURA, VISITAS GUIADAS...

A 37 kilometros de la pradera,
también celebramos San Isidro

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Desde el pasado jueves y
hasta el domingo, laciudad
de Madrid celebra SanIsidro,
con la Pradera ubicada en
Carabanchel como epicentro
de las fiestas. Alcald se en-
cuentra a 37 kilémetros de
esta, pero nosotros también
fetsejaremos al patrén ma-
drilefio como merece San
Isidro Labrador.

TRES DIAS DE PURA
DIVERSION PARA EL
ALCALAINO

Durante este fin de semana,
decenas de eventos y activi-
dades tendran lugar en la
ciudad, y de todo tipo: desde
entretenimiento hasta cul-
tura. Y paratodaslas edades.

Elviernes serdel turnode
diferentes visitas guiadas,
quetambién tendran lugar el

sabado, dia en el quelos mas
pequetios seran los principa-
les protagonistas con diver-
sasactividades de entreteni-
miento paraellos.

El domingo serd el dia
central delasfiestas, conmi-
sa, procesiony unamerienda
final que servira de convi-
venciaparatodo Alcala.

El sabado, el
dia de los
‘peques’

Los alcalainos mas pe-
quefios podran disfru-
tar de diferentes talle-
resy propuestas el sa-
bado en el Parque de
San Isidro, con juegos
de mesa, ajedrez,
cuentacuentos, desfi-
les... Lo pasaran en
grande este dia.

Visitas guiadas
para aprender
sobre Alcala

Un peso importante
de la programacion
de SanIsidro en Alcala
lo tienen las visitas
guiadas. El viernes,
todo aquel que no lo
haya hecho o simple-
mente quiera repetir,

podra deleitarse con
la Casa de los Grifos o

el Antiquarium, que
son historia viva del
municipioy de su pa-
trimonio historico.
Otras visitas que se
podran hacer es la de
laruta delas cigiiefias
o todo lo que relacio-
na a la literatura con
el municipio. Sera un
aprendizaje total.

N

r.r.'gs"'* S G
El broche final

sera un domingo
de dulce

Eldia grande de la programa-
cién sera el domingo, con pro-
cesion, rosquillas y ldminas de
Fran Atienza. La misay proce-
sién en conmemoracion de
SanIsidro Labrador tendrd lu-
garde 12:30a13:30,ydesde
las 20:30 pondra el broche final
la merienda popular que sera
totalmente gratuita en lajunta
Municipal del Distrito I Tras tres
jornadas de actividades, cultu-
ray entretenimiento, sera el fi-
nalmas sabroso posible parala
ciudad de Alcala de Henares.

LO MAS DESTACADO DE LA PROGRAMACION

VIERNES 15 DE MAYO
Visitas guiadas

12:00. Casa de los Grifos. Im-
prescindible inscripcion previa
en Oficinas de Turismo.

17:00. Antiquarium. Ciudad
Romana de Complutum.

Centro Municipal de
Mayores Cervantes
16:30. Actuacion de
castafiuelas.

17:30. Entrega de obsequios,
torneos de tute, petanca, do-
mind, guifiote, musy ajedrez.
18:00. Baile populary
merienda.

SABADO 16 DE MAYO
Parque de San Isidro
10:00 a 13:00. Juegos de me-
sa en familia. Circulo de Isen-
gard.

10:00 a 14:30. Torneo de aje-
drez. Club de Ajedrez de Alcala
11:00 a 13:30. Desfile de Gi-
gantesy Cabezudos con cha-
ranga.

13:00 a 14:00. Marchando
una de cuentos. Asociacion
Totemcamp.

17:30 a 19:30. Taller creativo
‘Aves del paraiso. Asociacion
Totemcamp.

17:00 a 17:30. Actuacion del
Grupo de Bailes regionales
Tierras llanas' del Centro Cas-
tellano Leonés.

Visitas guiadas

10:00 a 12:00. Visita guiada
sobre la ruta de las ciglefias.
17:00. Antiquarium Ciudad
Romana de Complutum.
19:00. Alcala y San Ignacio de
Loyola.

19:30. ‘Civitas Def". Visita de ex-
teriores con recorrido sobre
conventos de clausura de A-
cala.

Jardin Quinta de
Cervantes

11:30 a 13:30. Mafana de ar-
teymasterclass de pintura pa-
ratodas las edades.

19:00 a 19:30. Coroy rondalla
del Henares.

19:45 a 20:15. Ruxideras. Gru-

po de panderetasy grupo de
baile de la Casa de Asturias.

20:30 a 21:00. Concierto so-

bre folclore popular de Soria

con instrumentos populares.
Casa de Soria.

21:00 a 22:00. Actuacion de

danzas urbanas, danza con-
temporaneay zumba.

Centro Civico Manuel
Laredo (C/ Daoizy
Velarde, 9)

11:00 a 12:30. Clase de yoga
abierta al publico.

DOMINGO 17 DEMAYO

11:00 a 12:15. Desfile de la
Asociacion de Pequefiantes.

11:00 a 12:30. Taller ‘Crea tu
collar.

12:00 a 14:00. Mesa informa-
tiva. Asociacién Sociocultural
Eras de SanIsidroy Taller del
mufieco Cespino. Concejalia
de Medio Ambiente.

12:30 a 13:30. Misay proce-
sién en conmemoracion de
San Isidro Labrador.

13:45 a 14:15. Entrega tradi-
cional de rosquillas de San Isi-
droylaminas de la ermita de
San Isidro.

17:00 a 19:00. Desafio senso-
rial. Pefia Reincidentes.

17:30 a 18:15. Actuacion de
danza (folclore, espafiol, fla-
mencoy hip hop). Academia
de Baile Belén Rodriguez
18:00 a 20:00. Actividad en fa-
milia‘Buscando la correspon-
sabilidad".

18:30 a 19:15. Actuacion de
danza. Escuela de Danza Pepe
Vento.

19:30 & 20:15. Baile en linea.
Asociacion Sociocultural San
Isidro.

20:30. Merienda popular gra-
tuita. Junta Municipal Distrito L

Consulteaquila
programacién completa
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CAPEAS U HOMENAJES

Nuevas ayudas para
el fomento de la

tauromagquia en la region

Con un maximo de 3.000 euros por
adjudicatario, se haabierto unanueva
linea de ayudas para fomentar la tau-
romaquia. Se ha destinado una inver-
sion totalde 50.000 euros. Las asocia-
cionesy pefias podran beneficiarse de
un pago anticipado del 100% sin aval.

EN SOTO DEL HENARES

111 viviendas de alquiler
asequible en la vecina
Torrejon de Ardoz

Apocos mas de10kilometros de Alca-
13, Torrejon de Ardoz tendra disponi-
ble 111 viviendas de alquiler asequible
promovidas por laComunidad de Ma-
drid. Contara con pisos de hasta tres
dormitorios, hasta122 plazas de gara-
je, trastero, piscinay zonas comunes.

EL RETO DE ADELGAZAR SIN PONER EN RIESGO LA SALUD SE REPITE CON LA LLEGADA DEL BUEN TIEMPO

No hace falta pasar hambre
para llegar listos al verano

1 ¢Cuando es el mejor momento para empezar la
‘operacion bikini? Lo ideal no es esperar al Ultimo

momento. Deberfa comenzar meses antes, pero hacerlo ahora

en mayo nos puede asegurar llegar al verano en buena hora.

No, ya no
tenemos que
beber dos litros
de agua al dia

Un nuevo estudio pu-
blicado en la revista
cientifica Science
cuestiona la idea de
beber ocho vasos de
agua al dia. La investi-
gacion, liderada por el
profesor Dale Schoe-
ller de la Universidad
de Wisconsin-Madi-
son, analizé a mas de
5.600 personas de 23
paises. Los resultados
indican que esta reco-
mendacién es excesi-
va para la mayoria.
Con actividad mode-
rada, la ingesta ade-
cuadaestaentre1,5y
1,8 litros diarios.

Cadaafio, con lallegada del
buen tiempo, vuelve a ha-
blarse dela ‘operacion bikini’.
No es un fenémenonuevo,
pero sigue marcandola
conversacion en estas
fechas. Muchas
personas em-
piezanacui-
dar mas lo
que comen
yamoverse
mas con la
ideadeadel-
gazarantesdel
verano. Gimna-
sios mas llenos,
dietas —muchas
deellas que ponen
en peligro nuestra
salud— que circulan

2 ¢Cuanto tiempo hay que dedicar a la semana al
ejercicio para lograr buenos resultados? Se
recomiendan al menos 150 minutos semanales de ejercicio
moderado o 75 minutos intenso, repartidos en varios dias.
Lo importante es la constancia y combinarlo con fuerza,,
sobre todo, el descanso.

preguntas

y respuestas
sobre la
‘operacion
bikini’

RAFA SARDINA

3 £Qué papel juega la dieta? Es la Unica forma de
conseguir un déficit caldrico. Se deben priorizar
frutas, verduras, proteinas y reducir ultraprocesados. Asf,
el objetivo de perder peso de forma saludable y
mantener resultados estd mas cerca.

4 éSe pueden ver resultados rapidos en pocas
semanas? Al principio es normal tener menos
hinchazdn y algo de pérdida de peso. Pero los resultados
rapidos, son temporales. Lo importante es la constancia.

p_czir re}iesyconse]osdra— RSGOMEZ@PRENSAIBERICA ES
pidostormanparte de este ¢Cémo es el plato ideal para perder peso? Mitad
escenariohabitual. verduras, un cuarto proteina (pollo, pescado, huevos o

Sinembargo, los nutricio-
nistas llevan tiempo insis-
tiendo en lo mismo: no

legumbres) y un cuarto carbohidratos integrales (arroz, quinoa,
patata). Para beber: agua.

Eﬁzt(ler?é';at];)rs S:igg? . 6 ¢Es posible evitar el temido efecto rebo_tg? Suele

Ha p : y aparecer cuando se hacen dietas muy restrictivas —como la Es clave estar
pesorapidacondie- | e de la alcachofa o de la pifia—. Para evitar recuperar los kilos
tas estrictas puede perdidos, no se deben eliminar grupos de alimentos, sino contrOIad_o por
tener un efecto . 4 mantener habitos saludables, con ejercicio regular... y no volver a un profeswnal
rebote y puede | ¥ i .; . golpe/a !as viejas rutinas, como por ejemplo, .el consumo de
acabar perjudi- bollerfa industrial, cargada de azlcares y harinas refinadas. Las dietas deben ser

personalizadas y con-

candomas que 4 '
ayudando. Por v
eso,cadavez
sehablamas
dehacerlode

troladas por un nutri-
cionista. Deben seguir
el patréon mediterra-
neo con alimentos

¢Qué ocurre cuando se hacen

dietas muy restrictivas? El cuerpo
recibe menos energia de la que
necesita y entra en

W f

forma gra- «modo ahorro». Al frescos, integrales,
dual, con cam- i/} - ! 1. = oo principio puede aceite de oliva virgen
biossencillospe- L) S | v 2 3 N hgb;é;g;dm y legumbres. Estas
roconstantes,go— : / '__ % peso, pero qlet'as buscan el equi-
MO COmer mejory M Suele ser librio, el control de pe-
mantenerse fisica- agua y masa soy la prevencién de

enfermedades cardio-
vasculares, ajustan-
dose segun las necesi-
dades de cada uno.

muscular mas

Y que grasa. Esto

" provoca cansancio,
| irritabilidad y falta
de concentracion.

mente activo. Ahora,
mas que alcanzar un
cuerpo concreto en po-
co tiempo, el enfoque se
desplazahacia sentirsebien.
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El Rugby Alcala
juega el altimo test
antes del playoff

Conlaplazadel playoff deas-
censo asegurada, este sabado
el Rugby Alcala viajaa Bilbao
paramedirse al Universitario
Bilbao. Los vascos ocupan el
tercer puesto en la liga por

La Carrera Cuatro
Millas recorrera las
calles de Espartales

Laparroquia de Santo Tomas
deVillanueva organizalaIV
Carrera Solidaria Cuatro Mi-
llas, en favor de la beca que
llevasunombre, el 23 dema-
yo. Tendra lugar en el Gran

NUESTROS JOVENES DEPORTISTAS

'. '..+“_‘,__“_ = —.._I'I .'.--'

' RA
o IDARIA

Alevin Masculina Oro CD Iplacea. A un paso dela

gloria se quedo el equipo, subcampeones de Ma-
drid tras perder la final ante BM Tres Cantos.

Filial R.S.D. Alcala. Su goleada por 1-6 al C.D. Se-

rracines le dejaal borde del ascenso. Ahorade-
penden de si mismos para subir: ja por todas!

Equipo 4x400 femenino Atletismo Ajalkala. Ma-
riaV., Daniela M., Valeria M. y Maria L. revalidan
titulo como Campeonas de Madrid jenhorabuena!

Junior Femenino Club Voleibol Alcal&. Las chicas
regresan de su participacién en el Campeonato de
Espafia con una meritoria 142 posicion nacional.

Sub22 Complutum Basket. Las chicas siguen viva
en el playoff, y tras la victoria frente a La Salle...
toca seguir sofiando ja por las semifinales!

detrasdelosalcalainos.

Parque de Espartales.

DEBUTARA EN SU PRIMER CUADRO PRINCIPAL DE UN GRAND SLAM

Mérida esta listo para los ‘grandes’,
y Roland Garros sera su estreno

del ranking ATP

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Loqueno pudo ser en Nueva
York en 2025 nien Melbour-
neaprincipios deafiollegara
ahora en Paris. Después de
llamar a las puertas de los
Grand Slam en los Gltimos
meses, Dani Mérida afronta
yael mayor retode sucarre-
ra: jugar por primeravez un
cuadro principal de uno de
los 4 grandes en Roland Ga-
rros (arrancael 24 de mayo).

«Creoque tengonivel pa-
racompetir contra cualquie-
radel cuadro.Vanaser parti-
dos duros, pero estoy prepa-
rado parajugar acinco sets.
Va a ser duro porque es mi
primeravez, perotengomu-
chas ganas, ilusién y me
siento preparado», explica el
propio Mérida.

Y no llega precisamente
en mal momento. El actual
ntmero 86 del ranking ATP
atraviesalamejor etapade su
carrera tras firmar una gran
giradetierrabatida, alcanzar
su primera final ATP 250 en
Bucaresty convertirseenuna
delasrevelaciones del pasa-
do Mutua Madrid Open.

ALCALAINO EN
COMPETIR EL GRAND
SLAM DE LA TIERRA
BATIDA

Junto a Rafa Jédar y Martin
Landaluce, lideran la siguiente generacién

Los madrilefios, Mérida de 21 yJédary Landaluce de 19 afios,
lideran la siguiente generacién de tenistas espafioles. Frente
alabaja de Carlos Alcaraz durante esta gira de tierra batida,
los tres han sabido «tirar del carro» para mantener viva la pre-
sencia de La Armada en los torneos, con Rafa Jédar como fa-
ro con su evolucién abismal, dentro del top30 mundial.

El Challenger Valencia 175 como
entrenamiento para Paris

Como antesala del segundo Grand
Slam dela temporada, y el que ade-
mas es su favorito, el alcalaino ha par-
ticipado esta semana en el Challen-
ger Valencia 175. Mérida no pu-

do estrenar el casillero de vic-
torias, tras perder el miérco-
les ante el estadounidense
Kovacevic (6-3,5-7y 6-2).

La baja de Alcaraz
permitié a Mérida
entrar en el
cuadro principal

No hay mal que por bien noven-
ga. La dura noticia de la baja del

murciano permitié a Mérida en-

trar directamente al cuadrofinal

y ahorrarse asf la fase previa.

Cuando se dio a conocer lalista

de participantes, Mérida era el
primero enlalista de espera.

Exito en la gira
de tierra con
50 puestos

de ascenso

Sus grandes actuacio-
nes en Bucarest y Ma-
drid, y tras quedarse a
las puertas de partici-
par en el Conde de Go-
dé, le han servido pa-
ra asentarse en el
top100 del ranking
ATP hasta el nimero
86. En total, 50 pues-
tos de ascenso desde
finales de marzo.

En Bucarest
alcanzé su
primer final
ATP

La primera semana
de abril de 2026 que-
dara grabada en la
memoria de Mérida.
El alcalaino alcanzé
las finales del ATP 250
de Bucarest, uno de
los primeros torneos
dela gira de tierra ba-
tida. Cayo frente al ar-
gentino Navone en un
apretado 6-2, 4-6, 7-5.

El Masters 1000
de Madrid, su
eclosion dentro
del circuito

Cinco partidos en las
instalaciones de la Ca-

ja Magica le sirvieron

para enamorar al pa-
blico madrilefio con
sus partidos de «puro
nervio». Tras superar
la fase previa, el alca-
laino alcanz6 la terce-
ra ronda, donde no

pudo hacer nada ante
el griego Tsitsipas.
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VECINOS CON HISTORIA

Alcald son sus vecinos y en esta seccién contamos la historia de aquellos que, aunque no todos lo sepan,
representan mejor que nadie a nuestra ciudad. Dar a conocer de donde vienen, lo que hacen y qué les
hace diferentes nos hace estar mas cerca entre nosotros.

HUMOR Y GRANDES GIROS DE GUION
Llega al Teatro Cervantes

De |la ciudad cervantina a

espacio

Ana, la alcalaina de 17 ainos que
ha sido astronauta por un dia

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Dentro de unainiciativa pio-
nera en Espafia, 30 jovenes
se convirtieron en astronau-
tas por un dia. Mas de 400
personas se presentaron,
pero solo unos pocos lohan
conseguido. Unadeellas es
Ana Ferras, alumna de 17
afios del IES Francisca de
Pedraza.

ES EL SUENO
DE SU VIDA

Desde peque-
fia,aAnaleha
apasionado el
espacio y ha
tenido claroque
queria dedicarse
al sector. Ella daba
por hechoquenoibaa
ser una delas seleccio-
nadas, por las pocas
plazas. Asi que el mo-
mentoenel queleco-
municaron que viaja-
riaalaAgencia Espa-
cial fue de lo mas
emocionante:
«Conseguir algono
solo depende de nosotrosy
hay que saber aceptar losno,
pero cuando tedan unsi, te
puede cambiar la vida. No
hay que tener miedo a ser
exitoso», cuenta. Duran-
te tres dias, han vivido
como astronautas, com-
probando que el cielono
tiene que ser el limite.

Quiere
reivindicar la
marca Espaia
en este sector

Ahora, como embajadora de
la Agencia Espacial, tiene la
responsabilidad de difundir
supasion porla cienciay el es-
pacio a otros nifios y jovenes.
Tiene claro que uno de los
mensajes que quiere transmitir
esque no hacefaltairal extran-
jero paratrabajar sobre el es-
pacio. En Espafia también se
hacen grandes proyectosy es-
pera poner el valor todo el tra-
bajo que se hace desde aqui.

400

PERSONAS SE
PRESENTARON EN
TODAESPANA

y Ana fueuna
delas 30
escogidas

Algunos datos
importantes

® Un proyecto conjunto en-
tre ministerios de Defensay
de Ciencia, Innovaciony Uni-
versidades

® Sepresentaron 400 de to-
daEspafia

@ Pasarontresdiasenlabase
aérea de San Javier (Murcia)
® Losjovenes que han parti-
cipado se convierten du-
rante un afo en em-
bajadores de la
Agencia Espacial

Ha encontrado
unos amigos
para «toda

la vida»

Unade las mejores partes
en este proceso ha sido
convivir con los otros 29 j6-
venes de similares gustos
e ideas. Espera poder
mantener el contacto
siempre con ellos y ya tie-
nen planes paradentrode
poco. Ana asegura quele
han ayudado a conocer
otras facetas del estudio
del espacio.

Una
experiencia que
le reafirma su
sueio de vivir
del espacio

® Siempre ha sabido
que se iba a dedicar a
algo relacionado con
el espacio

® Ahora, después de
ver la formaciény vi-
vir como una astro-
nauta durante 3 dias,
esta mas motivada

® Ha sido una expe-
riencia Gnica en la que
ha aprendido mucho

@ Esta muy agradeci-
da con los profesiona-
les que estuvieron
con ellos

©® Lo mejor fue el vue-
lo sin gravedad

@ Dice que le ha cam-
biado la vida esta ex-
periencia

® Tenia muchas du-
das de presentarse,
daba por hecho que
no iba a ser seleccio-
nada: «No hay que te-
ner miedo al éxito,
hay que arriesgarse
porque puedes vivir
experiencias que te
cambian la vida»

Estudiara en
la Universidad
de Alcala

Quiere cursar el Gra-
do en Fisica e Instru-
mentacién Espacial.
Reconoce que es una
Universidad de mu-
cho prestigio, que ya
le han compartido
que hay buen am-
biente y, ademas, en
esta en su ciudad.

‘Pijama para seis’, una
comedia de enredos

Este viernes 15 de mayo alas 20:00, el Teatro
Cervantes acoge la obra ‘Pijama para seis’. Esta
comedia de Marc Camolettiybajo la direccion
de Francisco Canovas, gira en torno a Fernan-
do, un hombre casado que planea disfrutar de
un fin de semana con suamante en su casa de
campo, pero nada sale segtin lo previsto.

DESDE EL 15 DE MAYO A LAS 08:00

El CRAI de la UAH abrira su
Sala 24 horas coincidiendo
con el periodo de examenes

Apartirdel 15 demayo, laUniversidad atenderala
peticion del Consejo de Estudiantes de mantener
abierta en horario nocturno su principal bibliote-
ca. Lallegada de los examenes hace que se llenen
las salas de estudio, por eso el CRAI-Biblioteca
(Centro de Recursos para el Aprendizaje y laIn-
vestigacion) recuperara su servicio 24 horas.




anunciate

639732804

CRONICAS

@ Alcala de Henares

mmm PRENSA
== [BERICA

El Periédico de Espaiia | epe.es

UNIDAD DE MEDIOS ESCRITOS SAU. Pedro Mufioz Seca, 4 Madrid. @ Responsable Comercial: Carlos Redondo mail: credondo@epe.es Teléfono: 639 732 804 Depdsito Legal: M-26449-2024 @ Gerente: Jesus Javier de Prado.
Director General de Crénicas: Alejandro Sopefia. Director de Arte: Jorge Martinez. Coordinador Editorial: Rafa Sardifia. Redaccién: Juan Luis Martin, Regina Ruizy Marfa Saiz e Correo electrénico: cronica.alcaladehenares@epe.es

Seis historias

nacidas de la
calle

La propuesta de Ma-
nuela Lorente cons-
truye seis historias in-
dependientes nacidas
de imagenes capta-
das de forma esponta-
nea en la calle. Hu-
mor, absurdo, cos-
tumbrismo y cultura
popular se mezclan
en una exposicién que
convierte escenas tri-
viales en relatos iréni-
cos sobre la identidad
urbanay lo cotidiano.
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FESTIVAL INTERNACIONAL

Manuela Lorente

retrata el humory

absurdo de Madrid
en PhotoESPANA

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

PhotoESPANA, el festival in-
ternacional de fotografia y
artes visuales, que se celebe-
racada afio en nuestro pais,
principalmente en Madrid,
también llega a ciudades co-
mo Alcala de Henares, dentro
dela seccion oficial. Nacié en
1998y esta considerado co-
mo uno de los eventos foto-

gréaficos mas importantes de
Europa, que retine exposicio-
nes de fotégrafos nacionales
einternacionales, actividades
culturales, talleres, confe-
rencias, visitas guiadas, pro-
yecciones y encuentro con
artistas. Este afio, la exposi-
cién ¢Es usted quien creo que
es? de Manuela Lorente llega
al Hospital Santa Mariala Ri-
cadeAlcalade Henaresdel 20
dejunioal 6 de septiembre.

En el Antiguo
Hospital de
Santa Maria la
Rica de Alcala

La Sala Antonio Lépez
del Antiguo Hospital
de Santa Maria la Rica
acogera desde el 20
de junio hasta el 6 de
septiembre la exposi-
cién (Es usted quien
creo que es?, de la fot6-
grafa madrilefia Ma-
nuela Lorente. La
muestra, organizada
por el Ayuntamiento
de Alcala y PHotoES-
PANA, podra visitarse
de martes a domingo
y retine seis historias
fotograficas.

©Manuela Lorente, 2020
jQué risa, todaslloran!_ 1
©Manuela Lorente, 2021 El
pone lamusica, nosotros
bailamos_ 1

©Manuela Lorente, 2022
¢Yaestarataquiénlama-

ALOVERA COLLECTION HOMES

A 35 min. de Madrid

Ven a vivir donde puedes elegir

gyt . :.I |

Viviendas exclusivas para que disfrutes de la vida
con todo lo que quieres para tu familia.

Garaje | Piscinas | Sala gourmet

Gimnasio

Sauna

neinorhomes.com
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