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El timbre suena constante-
mente en el Centro de Infor-
mación y Acogida CEDIA 24 
Horas de Cáritas Diocesana 
de Madrid. Y siempre hay al-
guien que abre. Detrás de esa 
puerta, en Lucero, llegan ca-
da semana personas que 
«han pasado por mucho», 
están en  «situación de calle» 
y que hasta hace poco algu-
nos tenían una vida normal.  

Este será el primer esce-
nario que conocerá el Papa 
León XIV durante su visita. El 
sábado, a las 18:00, entrará 
por la puerta del centro que 
da a la calle de la Alhambra 
—la puerta de salida de 
emergencia del centro de no-
che— y dentro de este encla-
ve de Cáritas conocerá algu-
nas de las historias de las 92 
personas que acoge el centro, 

como la de Elmer: «Es un 
sueño para mí, ojalá pueda 
darle un abrazo», confiesa. 

Pisará así, como dice el 
responsable del centro, Juan 
José Gómez-Escalonillas 
«terreno sagrado» por la 
dignidad de las personas que 
allí son atendidas, «joyas ex-
tremadamente delicadas». 

El Papa caminará por el 
estrecho pasillo de la prime-
ra planta donde se distribu-
yen los dormitorios, bajará a 
la planta baja, donde conoce-
rá las distintas actividades y 
talleres que realizan, y man-
tendrá un breve encuentro 
con 16 usuarios del centro 
para que de primera mano 
«vea la realidad».

MARÍA SAIZ 
MSAIZ@PRENSAIBÉRICA

Detrás de las cifras del CEDIA 24 Horas hay nombres, historias 
vitales y circunstancias que podrían haberle ocu-

rrido casi a cualquiera. Jóvenes que llegaron 
a España en patera buscando un futuro 

mejor, trabajadores que perdieron su 
empleo a causa de una lesión o una 
enfermedad, mujeres que huyeron 
de entornos complicados o personas 
que acabaron en la calle después de 

quedarse sin ingresos ni apoyo fami-
lias. Son algunas de las historias que el 

Papa León XIV conocerá durante su visita 
a este centro de Cáritas Madrid ubicado en el 

barrio de Lucero. Desde dentro del mismo, La CRónica de Lati-
na presenta diez testimonios de actuales usuarios que reflejan 
la diversidad de perfiles que atiende el recurso. «Un apoyo fun-
damental» que alcanzó las 2.500 personas en 2025 y a las que 
les une un factor la búsqueda de una nueva oportunidad para 
empezar de cero Como lo describe el responsable del centro, 
Juan José Gómez-Escalonilla, «no somos un centro de entrete-
nimiento, sino de entrenamiento». Una red íntegra de apoyo y 
acompañamiento donde sus visitantes encuentran el primer 
paso del camino para reconstruir sus vidas.  

Moru y Mouslala 
Dos jóvenes africanos que 
cruzaron el Atlántico en pa-
tera para tener un futuro     
Con apenas 23 y 21 años, Moru 
y Mouslala representan una de 
las realidades más duras. Lle-
garon solos a España desde Se-
negal y Mauritania tras atrave-
sar el Atlántico en patera sien-
do unos adolescentes. Mousla-
la recuerda que el viaje hasta El 
Hierro duró 4 días. Tras pasar 
por distintos recursos de acogi-
da, ambos acabaron en Madrid 
intentando regular su situación 
y construir un futuro mejor. 
Ambos coinciden en que el ca-
mino ha sido difícil, pero asegu-
ran que ahora están «mucho 
mejor» que cuando llegaron. 

  
Elmer 
El chef al que una hernia   
dejó sin trabajo ni casa 
Elmer tiene 60 años y llegó des-
de Perú hace cuatro años. Coci-
nero de profesión, durante un 
tiempo logró salir adelante en 
el mundo de la construcción, 
pero una hernia cambió su si-
tuación. Perdió el empleo, dejó 
de tener ingresos y acabó sin vi-
vienda. Lleva unos 40 días en el 
centro y, pese a haber pasado 
por cuatro operaciones  man-
tiene el optimismo intacto: «Sé 
que Cáritas no me va a soltar de 
la mano. En cuanto mejore mi 
salud me pondré a trabajar de 
nuevo». La visita del Papa le 
emociona especialmente. «Me 
siento halagado y bendecido. 
Me gustaría poder abrazarlo». 

Estas son las 
historias de la 
vida en CEDIA 

El CEDIA 24 Horas, 
funciona como uno de 
los principales dispo-
sitivos de acogida de 
emergencia de la ca-
pital. El centro, instau-
rado en 1977, ofrece 
atención integral a 
personas sin hogar y 
cuenta con plazas de 
alojamiento, come-
dor, duchas y espacios 
de acompañamiento. 
Además, trabaja en 
facilitar procesos de 
inserción laboral y ac-
ceso a una vivienda. 

¿Qué es y lo 
que se hace en 
el centro?

l  16 elegidos por sor-
teo recibirán al Papa 
 
A las 18:00 el Santo Pa-
dre  visitará el centro 
de Lucero, donde se 
reunirá con usuarios 
del centro, quienes 
podrán hablar unos 
minutos con él.  
 
l  León XIV no se irá 
de manos vacías 
 
Cáritas Madrid le re-
galará un gran ‘Árbol 
de la esperanza’, repli-
cado por el Centro de 
Tratamiento de Adic-
ciones (CTA). Además 
de uno de los carteles 
de bienvenida hechos 
por el CEDIA. 

¿Cómo va a ser 
su visita?

Los ‘privilegiados’ 
del Papa  
vienen 
directamente  
de la calle

10 
PERSONAS    

que reflejan la realidad 
de cientos de personas en 
Madrid y que han encon-

trado en el CEDIA 24 
Horas el primer pa-

so del camino

LA PRIMERA VISITA NO PROTOCOLARIA QUE TENDRÁ LEÓN XIV EN MADRID SERÁ UN ENCUENTRO       CON LOS NECESITADOS EN EL CENTRO DE CÁRITAS DE LUCERO
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Trixia 
Encontró en el CEDIA una 
nueva oportunidad lejos de 
las adicciones 
Tiene 48 años y llegó desde Cu-
ba. Tras varios años viviendo en 
Madrid tomó una decisión cla-
ve: abandonar la vivienda que 
compartía con su pareja para 
evitar verse arrastrada por sus 
problemas de adicción. «Aquí la 
acogida fue espectacular», re-
cuerda. También admite que al 
principio ni siquiera se creía 
que iba a encontrar una plaza. 
Lleva varias semanas en el cen-
tro y ya trabaja junto a los profe-
sionales sociales para encon-
trar un trabajo. 

Lumière 
El ejemplo de que la salud 
es capaz de cambiarte y                 
destrozar todos los planes     
La historia de Lumière, cameru-
nesa de 37 años, está marcada 
por los problemas de salud. Lle-
gó a España buscando una 
oportunidad, pero diferentes 
complicaciones médicas trun-
caron sus planes, le impidieron 
mantener la estabilidad nece-
saria para sostener una vivien-
da y terminó necesitando ayu-
da social. En el CEDIA ha encon-
trado un espacio donde recu-
perarse. Pese a ser evangelista,  
espera que la visita del Papa  
«sirva para mostrar al mundo 
entero la realidad por la que pa-
san muchísimas personas». 
 
Edwin 
El costurero de Barranquilla 
que con 44 años  busca vol-
ver a vivir de su pasión 
A sus 44 años, Edwin llegó des-
de Colombia con una profesión 

muy definida: la costura. Pero 
una sucesión de problemas 
económicos y personales le lle-
vó a una situación de vulnerabi-
lidad que le llevó al CEDIA. Aho-
ra busca trabajo sin tener que 
preocuparse por nada más. 
 
Álex 
Pasó un año entero                     
durmiendo en la calle «lo 
que sentía era miedo» 
Llegó desde Perú hace dos 
años convencido de que en-
contraría oportunidades labo-
rales. La realidad fue muy dis-
tinta. Pasó un año viviendo en la 
calle. «Lo que sentía era mie-
do». Hoy vive en el CEDIA mien-
tras reconstruye una vida que 
estuvo a punto de romperse. 
 
Laura 
Ha pasado de una familia 
desestructurada a un curso 
de formación 
Vecina de Coslada y de 38 años, 
llegó al CEDIA después de esca-
par de una situación familiar  
muy complicada. Lleva dos me-
ses en el centro y actualmente 
participa en un curso de eva-
luador y validador de datos pa-
ra páginas web y mira al futuro 
con optimismo. «Quiero ayu-
dar a la gente como Cáritas me 
ayuda a mí».  
 
Miguel 
Encontró una salida del             
poblado chabolista     
Peruano de 33 años, pasó va-
rios meses viviendo en un po-
blado chabolista de Zarzaque-

mada. Los ahorros se agota-
ron, los trabajos en negro deja-
ron de aparecer y acabó en la 
calle. Tras tres semanas en el 
centro, «estoy regularizando 
los papeles», explica. Sobre la vi-
sita de León XIV espera «que 
nos transmita esa tranquilidad 
que necesitamos aquí». 
 
Carlos 
La ayuda que no le ofreció 
su familia la encontró en  
Cáritas Madrid  
Tiene 35 años y es madrileño. 
Una serie de circunstancias fa-
miliares y la pérdida de trabajo 
acabaron llevándole a vivir en la 
calle. Hoy lleva casi un mes en el 
centro y «he empezado a pen-
sar en positivo. He encontrado 
trabajo como ayudante de pin-
tor». Reconoce que la vida en la 
calle es una experiencia muy 
dura, pero asegura que ha re-
cuperado la confianza.

92 
Plazas 

2.500 
Personas atendidas  

en  2025 

1977 
Año de fundación

2 meses 
lista de espera

Es el tercer papa que visita 
Latina, y aún recordamos a 

los anteriores 

Hasta en cinco ocasiones estuvo Juan Pablo II en Madrid, pe-
ro la más recordada fue la de mayo de 2003, con el encuen-
tro de jóvenes de Cuatro Vientos. Toño Casado y Mar Garri-
do fueron dos de los jóvenes que intervinieron en este acto, 
que recuerdan «marcó una época». Más de un millón de 
personas se reunieron en la explanada, pero a pesar de la 
multitud: «sentías que estabas en familia», explica Toño, el 
encargado de la parte musical en esta visita, la de Benedic-
to XVI y con León XIV. Lo que más recuerdan de ese encuen-
tro, además de presenciar una visita papal, son las amista-
des que han mantenido en estos 20 años. Volverán a coin-
cidr este fin de semana, unidos por su fe y valores, mientras 
vivían la ilusión de una fiesta como la visita del papa.

Hasta tres veces congregó a casi un 
millón de personas en sus visitas

El más de millón y medio de personas que se congregó el 
20 de agosto de 2011 en el aeródromo de Cuatro Vientos 
para presenciar la vigilia de Benedicto XVI todavía lo recuer-
da. Arturo Tardío fue uno de ellos. Ahora tiene 67 años y es 
feligrés de la parroquia Santiago Apóstol -en Torrejón de Ar-
doz-, y para él fue «un gran cambio. Fue un antes y un des-
pués. Recuerdo que estaba cayendo una enorme tormen-
ta pero no pudo con nosotros. Benedicto XVI nos dijo que 
nuestra fuerza era mayor a la de la lluvia». Ahora, con el Pa-
pa León XIV, espera «que nos llene de paz, amor, armonía... 
Tenemos que darlo todo», concluye.

Más de millón y medio de personas 
se congregaron en el aeródromo

BENEDICTO XVI BATIÓ TODOS 
LOS RÉCORDS EN LA JMJ  2011

JUAN PABLO II,  CINCO VECES 
EN MADRID Y UNA EN LATINA

LA PRIMERA VISITA NO PROTOCOLARIA QUE TENDRÁ LEÓN XIV EN MADRID SERÁ UN ENCUENTRO       CON LOS NECESITADOS EN EL CENTRO DE CÁRITAS DE LUCERO

José Luis Roca
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LICITACIÓN DE 10 PARCELAS

El Ayuntamiento impulsa una nueva 
promoción de vivienda en Vicálvaro 
con 1.017 pisos en alquiler asequible 
con opción a compra a los siete años. 
El 50% se reservará a menores de 35 
años. El precio será inferior al merca-
do, con rentas y venta reguladas. 

Madrid tendrá 1.000 
viviendas más de 
alquiler asequible

DESDE EL 7 DE JULIO 

 La 42ª edición de Veranos de la Villa 
ha llegado. Del 7 de julio al 29 de 
agosto, los vecinos disfrutarán de un 
total de 72 propuestas repartidas por 
14 distritos. La música será la prota-
gonista con artistas como Kiki Mo-
rente, Diana Navarro o Anni B Sweet.

Veranos de la Villa 2026 
anuncia su cartel con 
más de 50 espectáculos 

POR LA VISITA DE LEÓN XIV

La visita del papa León XIV en Madrid 
hasta el  9 de junio va a traer restriccio-
nes de movilidad. Para facilitar los des-
plazamientos esos días, los autobuses 
de EMT y Bicimad serán gratis entre el 
3 y el 9 de junio. Será el plazo más largo 
de gratuidad de estos servicios.

Los autobuses de la EMT 
y Bicimad serán gratis 
hasta el 9 de junio

Más de 400.000 
euros para 
emprender en 
los mercados 
El Ayuntamiento de 
Madrid ha puesto en 
marcha la convocato-
ria de subvenciones 
para dinamizar la acti-
vidad comercial de los 
barrios. Con un presu-
puesto de 445.000 eu-
ros, se busca mejorar la 
ocupación de los mer-
cados municipales, 
atraer actividades de 
interés público y conti-
nuar con su renova-
ción funcional.

Voluntarios de 
la visita del 
papa recibieron 
formación  
SAMUR-Protección 
Civil ha impartido for-
mación sanitaria sobre 
detección de emer-
gencias y primeros au-
xilios a  los voluntarios 
que participarán en la 
visita de León XIV. Han 
aprendido  lecciones 
como la forma de lle-
var a cabo técnicas de 
rehabilitación cardio-
pulmonar (RCP).

En octubre de 2024 comen-
zó una de las obras más im-
portantes de Madrid en los 
últimos años. El soterra-
miento de la A-5 prometía 
transformar por completo el 
paisaje urbano de Madrid, 
un año y ocho meses des-
pués, cumpliendo los plazos 
previstos,  es una realidad. 
Ha terminado la excavación 
del túnel en ambos sentidos, 
dando la autovía por sote-
rrada al completo.  

Desde Padre Piquer hasta 
el Paseo de Extremadura la 
circulación será bajo tierra. 
Más de 80.000 vehículos que 
pasan a diario por la autovía  
darán paso a los vecinos que 
quieran caminar. En no-
viembre de 2028, el proyec-
to habrá terminado. 

UN VERANO PARA SU 
PUESTA A PUNTO 

Como confirmó Borja Cara-
bante, delegado del área de 
Urbanismo, Movilidad y 
Medio Ambiente, en estos 
momentos se están ejecu-
tando la losa inferior por 
donde circularán los coches. 
Cuando finalicen estas ac-
tuaciones, se pavimentará. 

Todavía queda una parte 
clave en este proceso: la co-
nexión entre el túnel nuevo y 
el viejo implicará cortar el 
túnel de la Calle 30 de forma 
total. Hay que demoler esta 
pared y excavar para inte-
grar todos los sistemas, co-
mo salidas de emergencia. 

Si sigue cumpliendo los 
plazos previstos como hasta 
ahora, a finales de este 2026 
ya estará listo para circular.

REGINA RUIZ 
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

EL SOTERRAMIENTO DE LA AUTOVÍA LLEGA A SU FASE FINAL CON EL TÚNEL YA ACABADO

l  Ya ha termi-
nado la excavación 
del tramo del norte 
del túnel,  entrada de 
Madrid 
 
l  En abril finalizó a 
excavación del tramo 
sur, será la salida de 
la ciudad 
 
l  Durante el verano 
se trabajará en el in-
terior del túnel para 
prepararlo para circu-
lar: señales, salidas 
de emergencia, asfal-
to, iluminación o sis-
temas de vigilancia 
 
l  En septiembre co-
mienza la construc-
ción del Paseo Verde 
del Suroeste 
 
l  A finales de este 
2026 ya se podrá cir-
cular por el túnel 
 
l  Va desde Padre Pi-
quer hasta el Paseo 
de Extremadura 
 
l  Circularán más de 
80.000 vehículos en el 
túnel cada día

La megaobra de la A-5 cumple 
sus plazos y mete la directa

A partir de junio, se seguirá 
trabajando en las obras, ya 
desde el interior del túnel 
únicamente. Esto ayudará a 
reducir las molestias de los 
vecinos, con actuaciones de 
menos ruido. Lo primero se-
rá colocar unas vigas para 
reforzar la estructura y colo-
car la losa de Yébenes, unas 
instalaciones que facilitarán 
la movilidad y disminuirán el 
impacto sonoro para los ve-
cinos de la zona. Durante ve-
rano se colocará la señaliza-
ción y la iluminación. 

Se instala la 
señalización, 
iluminación... y 
se acaba el ruido

Muchos vecinos de Madrid 
esperan que la obra llegue a 
nuevas partes de la ciudad. 
Para el Ayuntamiento de Ma-
drid, que  el soterramiento 
se extienda a la M-40 debe-
ría ser el siguiente paso, pe-
ro dependerá de que sea 
viable desde el punto de vis-
ta presupuestario, explicó 
Borja Carabante. El delega-
do de Urbanismo argumen-
tó que es una obra «muy 
complicada», que necesitaría 
incluso más inversión que la 
fase actual del proyecto. 

El Ayuntamiento 
«no descarta» 
ampliar el 
soterramiento

Mantener los plazos en la 
obra también era importan-
te para el siguiente gran pa-
so del proyecto. Ya en sep-
tiembre se iniciará la urbani-
zación del Paseo Verde del 
Suroeste en la superficie. 
Con una inversión de más de 
400 millones de euros,  el es-
pacio que hoy ocupa la ca-
rretera se transformará en 
un paseo de 3,2 kilómetros  
para los ciudadanos. Los ve-
cinos de Lucero, Aluche y Las 
Águilas volverán a unirse con 
los de Campamento, separa-
dos por la autovía desde 
1968. A su vez, estarán co-
nectados con Madrid Río, la 
Casa de Campo, mejorando 
sus zonas verdes. 

El Paseo Verde 
del Suroeste 
comienza su obra 
en septiembre
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Los vecinos de Latina co-
mienzan a dibujar cómo 
quieren que sea su distrito en 
los próximos años. Hasta el  
30 de junio podrán presentar 
y apoyar las propuestas de 
una nueva edición de los Pre-
supuestos Participativos.  

En apenas las primeras 24 
horas de apoyos, las iniciati-
vas relacionadas con la me-
jora de los colegios públicos, 
la climatización de las aulas y 
la creación y renovación de 

zonas verdes son las más 
respaldadas.  

Los Presupuestos 
Participativos se desa-
rrollan en varias fases. 
Tras la recogida de apo-
yos durante junio, las 
propuestas con más vo-
tos pasarán a una evalua-
ción técnica para analizar 
su viabilidad. Posterior-
mente, serán sometidas a 
votación ciudadana y, en ca-
so de resultar elegidas, el 
Ayuntamiento ejecutará los 
proyectos con cargo a los 
presupuestos municipales de 

los años 2028 y 2029.  

MÁS DE DOS MILLONES 
DE EUROS PARA LATINA 

La edición actual supone 

la séptima 
convocatoria, 
en la que el ayun-
tamiento destinará 35 
millones de euros repartidos 

por todos los distri-
tos. Latina contará 

con  2.514.946 € para 
llevar a cabo los más votados. 
Entre los proyectos más des-

tacados hechos en el distrito 
en los últimos años, destaca  
el elevador inclinado de Lu-
cero, instalado en marzo y 
que es el primero de Madrid.

MARÍA SAIZ 
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS

Lo que más 
piden los 
vecinos al 
ayuntamiento 
en los primeros 
tres días

Entre los que se encuentran el CEIP Ermita del Santo o el 
Manuel Barolomé Cossío. También piden poner toldos 
en los patios escolares para combatir el calor. 

Climatización de los colegios públicos

En especial las zonas verdes de Aluche, como el parque 
Musa, la plaza de los Círculos o los puentes del lago par-
que de Aluche, ya que son un riesgo para los mayores.

Renovación de los parques del distrito

Es una de las principales vías de Latina. Son cuatro las pro-
puestas que piden la mejora de la calle, sus zonas verdes 
y estética «es un barrio, no una autopista», reclaman. 

Un lavado de cara de la calle Sepúlveda

Las dos más apoyadas son para la instalación de 
cubiertas en el Polideportivo de Aluche y la mejora 
la pista deportiva de Pablo Casals.

Reformar las instalaciones deportivas

Las má apoyada es la de la c/  Conce-
jal F. José Jiménez con Hurtumpas-
cual, que da acceso al metro Laguna.

Cambiar el asfaltado 

Los vecinos echan en falta zonas accesibles para perso-
nas en silla de ruedas. Proponen instalar una rampa don-
de las escaleras del Paseo Ermita del Santo.

Mejorar los accesos de movilidad reducida

Son varias las propuestas que piden la mejora del carril 
bici. En concreto, destaca la ampliación desde casa de 
Campo al puente de Segovia con achura suficiente. 

Ampliar el carril bici del distrito

Las más apoyadas son la de la calle Doña Berenguela, 
mientras que también solicitan peatonalizar la calle Anti-
llón o el barrio Puerto Chico, entre otros. 

Peatonalización de varias calles de Latina

De nuevo se mira por la salud de los peque-
ños en los meses calurosos. Piden aire acon-
dicionado para bajar la temperatura interior.

Climatización del CEIP. Cossío

Los vecinos reclaman que la estación de auto-
buses interurbanos en la A5 ha condicionado 
la facilidad de aparcar por la zona.

Un parking en Cuatro Vientos
 

YA SE 
PUEDEN 
VOTAR 
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Recogemos las propuestas que los vecinos 
plantean a La CRónica de Latina y la res-
puesta del ayuntamiento en sus comunica-
dos. No abordamos temas políticos, sino las 
situaciones cotidianas que los ciudadanos 
identifican y que requieren mejoras.

 
Con el calor hay 

cucarachas en calles 
cerca de los parques  

El Ayuntamiento cuenta con un programa de medidas contra 
las cucarachas que se desarrolla durante todo el año. Este con-
siste en la vigilancia e inspección de actividad en los registros de 
alcantarillado municipal, revisión periódica de los tratamien-

tos insecticidas y  en la atención de 
los avisos de la ciudadanía por 

los canales municipales: te-
léfono, correo o Aviso 

Madrid App. 
Las Fiestas de Aluche son 
un caos muchas veces y ni 
se puede estar por la calle       
Para garantizar la seguridad de asisten-
tes y resto de vecinos, se ha programado 
un conjunto de medidas para facilitar al 
máximo la movilidad en el barrio. Las 
Fiestas de Aluche contarán con un dispo-
sitivo especial de Policía Municipal que se 
adaptará a las necesidades y con restric-
ciones al tráfico general.

Hay zonas del 
parque de la 

Cuña Verde muy 
descuidadas, y es 

nuestro mejor parque   

En 2020 se realizaron importan-
tes mejoras en el parque y desde 

entonces se lleva un mayor segui-
miento de sus diferentes zonas 

para evaluar posibles intervencio-
nes. Durante esta semana se están 

llevando a cabo unas obras en la calle 
Alhambra, que cruza el parque, para 

mejorar su calzada y conseguir que el 
parque sea seguro y accesible para 

todos los vecinos.   

 
Somos un distrito 

envejecido y se mira poco 
por las personas mayores   

Latina, y en especial Aluche, cuentan con la mayor 
cantidad de población anciana en cifras absolutas, 
con más de 35.000 residentes mayores de 65 años. El 
ayuntamiento es consciente de ello y cuenta con va-
rias actuaciones enfocadas a mejorar su calidad de 
vida. Entre ellos, el plan Rehabilita ha subvencio-

nado el 75% del coste de la instalación de 224 
ascensores, además, en 2026 finalizarán 

las obras del centro de mayores de 
Parque Europa, en Las 

Águilas. 

Hay que endurecer la 
vigilancia de la limpieza  
de las heces de los perros  

En Madrid es obligatorio desde hace 
años que los dueños retiren las depo-
siciones de sus perros, y puede alcan-
zar multas de 751 euros. El Ayunta-
miento ha puesto en marcha una cam-
paña informativa de concienciación.

Propuestas   con respuestas

El paro baja y 
alcanza el 
mejor dato del 
mes de mayo 
El paro registrado en la 
ciudad de Madrid se si-
tuó en mayo en 130.572 
personas, la cifra más 
baja para este mes 
desde 2008. Este dato 
supone un descenso 
del 3% respecto a hace 
un año. En compara-
ción con el mes de 
abril, el desempleo ex-
perimenta un descen-
so del 1,6%, equiva-
lente a 2.165 personas. 

250.000 € para 
fomentar la  
economía 
social 
El Ayuntamiento ha 
lanzado una nueva 
convocatoria de sub-
venciones de 250.000 
€ para impulsar la eco-
nomía social. Su obje-
tivo es facilitar la crea-
ción de nuevas entida-
des de economía social 
y reforzar la financia-
ción de los existentes 
para fortalecer el tejido 
empresarial.

Una publicación mensual, con información de interés sobre todo lo que pasa y 
sucede en Latina. Noticias de actualidad, entrevistas, reportajes, cultura, 
deportes, sociedad y economía.

Todo con un tratamiento periodístico y un enfoque informativo, para que todos 
sus habitantes encuentren lo que les importa, afecta y divierte.

Redacción:
cronica.latina@epe.es 

ANÚNCIATE
639 73 28 04

Responsable Comercial: 
Carlos Redondo

mail: credondo@epe.es

Teléfono: 639 73 28 04

Latina
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El 95 % de las personas encuestadas 
considera que los menores están 
desprotegidos en internet y aprueba 
medidas como el control parental, la 
edad mínima obligatoria para el acce-
so a redes y la regulación de la publici-
dad dirigida a menores. La ciudadanía 
reclama una protección efectiva de 
sus derechos en el mundo digital en 
asuntos que afectan a su actividad 
diaria y a los colectivos más vulnera-
bles, como los menores.  

EL 70% SABE QUÉ SON LOS 
DERECHOS DIGITALES 

Así lo refleja la Encuesta sobre per-
cepción social de los derechos digita-
les en España, el primer estudio que 
evalúa el conocimiento de la pobla-
ción española sobre los derechos di-
gitales, así como la valoración ciuda-
dana sobre los riesgos, retos y opor-
tunidades del entorno digital. 

El informe pone de manifiesto la im-
portancia de la pedagogía y la alfabeti-
zación para aumentar el conocimiento 
sobre los derechos digitales. Sobre los 
resultados, 7 de cada 10 ciudadanos 
entrevistados han oído hablar del térmi-
no derechos digitales, pero un 28% no 
sabría explicarlo.  9 de cada 10 ciuda-
danos de entre 18 y 44 años conside-
ran que la tecnología digital es fácil de 
usar, una cifra que cae hasta el 46% en-
tre los mayores de 60 años y hasta el 
44% entre las personas con niveles de 
estudios más bajos. 

UN ESTUDIO CIENTÍFICO SOBRE CÓMO PERCIBIMOS Y CÓMO NOS AFECTA INTERNET

Nuestra relación con  
el mundo digital es 
positiva pero temerosa

Adrián, 26 años, es licenciado en 
Periodismo y utiliza las redes so-
ciales como principal vía para in-
formarse y entretenerse. Recono-
ce que plataformas como TikTok 
o Instagram forman parte de su 
día a día, aunque también ad-
vierte de los riesgos que impli-
can. «Internet tiene más cosas 
buenas que malas», explica, 
aunque considera necesario li-
mitar determinados contenidos 
durante la adolescencia. Tam-
bién admite que la rapidez con la 
que circula la información favo-
rece la aparición de bulos, «es 
normal creerte más de una fake 
new», ese es el peligro. 

Adrián

Berta, de 52 años y madre de 
tres hijos -de 22, 17 y 15 años- vi-
ve con preocupación el impacto 
de Internet y las redes sociales 
en los adolescentes. Cree que 
los menores acceden demasia-
do pronto a contenidos para los 
que «no están preparados». 
Desde que sus hijos comenza-
ron a utilizar tablets y móviles, in-
tentó retrasar el acceso a redes 
sociales y controlar su uso. Le in-
quieta la pérdida de atención y 
de hábito lector entre los jóve-
nes. «No son capaces de parar 
ni de pensar con calma», lamen-
ta. Para ella, el problema tiene 
solución pero ha llegado tarde: 
«Tenemos una generación perdi-
da, que es la de mis hijos». 

«La generación 
de mis hijos está 

perdida»

Berta

«Internet tiene más 
cosas buenas  

que malas»

¿Qué derechos 
digitales deben ser 
protegidos por ley?

Ante los riesgos de la digitaliza-
ción, hay consenso en proteger 
legalmente ámbitos clave: datos 
personales (96%), acoso y odio 
(94%), borrado de información 
(89%), acceso a internet (81%), 
libertad de expresión (76%), al-
goritmos no discriminatorios 
(73%) y revisión humana de de-
cisiones (72%).

LA CIUDADANÍA RECLAMA MÁS PROTECCIÓN

La mayor 
preocupación social 

son los menores
Los derechos de los menores de-
ben ser legalmente reconocidos, 
según la opinión mayoritaria, con 
un amplio consenso sobre la ne-
cesidad de reforzar su protec-
ción. El 95% considera que están 
poco o nada seguros. El control 
parental cuenta con un apoyo del 
96%, la edad mínima para el uso 
de smartphones es  por el 91%.

Principales riesgos 
asociados al uso de 

internet
Un 69% de la población con 
educación obligatoria se siente 
poco o nada segura, cifra que 
baja al 35% entre quienes tienen 
educación superior. Entre los 
principales riesgos destacan la 
privacidad y control de datos 
(48%), las estafas (48%), la su-
plantación de identidad (30%) y 
la información falsa (25%).

Internet como medio 
para informarse: 

anonimato y redes 
La desconfianza en internet se rela-
ciona con el anonimato, por lo que 
el 71% apoya la identificación obli-
gatoria en redes. Hasta los 29 años, 
las redes sociales son la principal 
vía de información (55%), aunque 
su peso disminuye con la edad. 
Además, son vistas como el princi-
pal canal de noticias falsas (88%) y 
de mensajes de odio (86%).

Es un proyecto elaborado por la Fundación ”la 
Caixa”, Red.es y la Fundación Hermes en colabo-
ración con la Universitat de Barcelona, desarrolla-
do en el marco del Observatorio de Derechos Digi-

tales y que se presentó durante la primera jornada 
del I Encuentro Internacional por los Derechos Di-
gitales que organizó el Gobierno de España y Mo-
bile World Capital Barcelona.  
La investigación combina una encuesta cuantita-
tiva a 2.500 ciudadanos con un estudio cualitativo. 
El trabajo de campo fue realizado entre el 20 de 
octubre y el 9 de diciembre de 2025. 

El retrato más completo hasta 
ahora sobre derechos digitales

• Confían en la 
inteligencia artificial, 
pero piden que vaya 
más despacio 
 
 
• Ven a las 
tecnológicas como 
beneficiosas, pero 
con excesivo poder  
y demasiada 
información 
 
• Los jóvenes 
consideran sencillo 
el mundo digital (9 
de cada 10) pero en 
los mayores de 60  
el porcentaje cae  
al 46%

1 2 3 4



La Crónica de Latina | junio de 2026 08

Precio: 1.000 € por persona. Número de días: 7 
Paisajes volcánicos sin un calor extremo. En muchos pun-
tos de la península durante el verano se rozan o alcanzan los 40 
grados centígrados, y el clima subtropical de Lanzarote le hace 
diferenciarse del resto, y por ello es muy demandado.

La estación de verano co-
mienza de forma oficial el 21 
de junio. Algo más de dos se-
manas para ello, y su princi-
pal característica ya se deja 
notar: en estos días hemos 
alcanzado los 35 grados cen-
tígrados. Y por ello muchos 
ya piensan en sus ansiadas 
vacaciones. Desde La CRóni-
ca de Latina hemos contac-
tado con la Agencia de Viajes 
de  Carrefour (en Aluche), 
que nos ha confesado los 
destinos más solicitados por 
los vecinos del distrito. 

NOS VAMOS SOBRE 
TODO A FINALES DE 
AGOSTO 

Desde la agencia nos cuentan 
que «este año sobre todo nos 
han pedido viajes a finales de 
agosto   septiembre. Ha cre-
cido Grecia y ha caído Esta-
dos Uni-
dos».

JUAN LUIS MARTÍN 
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Tenerife y Punta Cana, nuestros 
destinos favoritos para el verano

LA SEMANA MÁS CARA ESTAS VACACIONES SERÁ LA PRIMERA DE AGOSTO 

TENERIFE1º
Precio: 900 € por persona 
Número de días: 7 
Ideal para familias, pa-
rejas y grupos de ami-
gos.  Es uno de los destinos 
que siempre arrasa. Teneri-
fe ofrece todo lo que se bus-
ca en la temporada veranie-
ga: buen clima, playas para-
disíacas, fiesta para el que la 
quiera... Y el Teide es otro de 
sus atractivos.

BENIDORM2º
Precio: 850 € por persona 
Número de días: 7 
En la península siempre 
triunfa. No es el destino 
más barato, pero desde la 
agencia aseguran que 
«gusta mucho a la clientela 
por su buen clima y buenas 
playas». Además, suele ser 
un destino muy frecuenta-
do por las personas mayo-

res, que lo ven como 
lugar de descan-

so.

GANDÍA3º
Precio: 800 € por persona 
Número de días: 7 
Destaca por su precio 
asequible. Gandía es muy 
frecuentado tanto por pare-
jas, amigos y grupos de fa-
milias. Sus playas y ofertas 
gastronómicas lo convier-
ten en el tercer destino más 
demandado en Latina.

MOJÁCAR4º
Precio: 750 € por persona 
Número de días: 7 
El destino más asequible 
de este verano. Mojácar 
es conocido por su belleza 
natural y su vida nocturna 
para los grupos más jóve-
nes. Además de la gastro-
nomía local, que lo convier-
te en un gran destino.

LANZAROTE5º

RIVIERA MAYA2º
Precio: 1.350 € por persona 
Número de días: 8 
Buen clima. Riviera Maya 
es el segundo destino favo-
rito de los vecinos de Latina. 
La pirámide de Chichén Itzá 
y sus playas de ensueño co-
mo Islas Mujeres lo convier-
ten en un gran destino.

 
 

Precio: 1.300 € por persona. Número de días: 8 
Uno de los destinos más de moda en los últimos 

tiempos. La agencia de viajes de Carrefour en Aluche ya nos 
lo destacó el año pasado como uno de los más 
demandados, y vuelve a repetir. Está de moda.

CRUCEROS MEDITERRÁNEO4º
Precio: 1.400 € por persona  

Número de días: 8 
El mediterráneo nunca falla. España, 

Italia, Francia o Grecia son algunos de los 
destinos que se pueden visitar por estos cruceros 

que salen desde Barcelona. «A la gente le gusta mu-
cho porque es un viaje ideal tanto para familias, co-

mo parejas o grupo de amigos», explican.

Latina - Barrios 
Aluche al día

 EDAD MEDIA 

48
VIVIENDAS 

27.765

Alcorcón

 Arganzuela

Carabanchel

Pozuelo  
de Alarcón

Lucero

Las Águilas

Campamento

Puerta 
del Ángel

Cuatro Vientos

Los Cármenes

 HABITANTES 

69.757

Aluche

La orquesta viral Nueva Línea 
actúa este fin de semana  
El viernes tendrá lugar el festival ‘Latina Joven’. 
Arrancará a las 19:30 con el grupo ‘Fibi Zip’, a las 
20:30 con el grupo Call Me Penguín, y a las 22 lle-
gará el plato fuerte con el grupo ‘Nueva Línea’. A 
las 23:30 será el turno de ‘Revólver’ y a la 01:30 de 
‘La Nena x Feelow’. El sábado destaca Jaime 
Urrutia a las 23:30 horas y el domingo el ‘10º Fes-
tival Internacional de Folclore’ (19 horas). Y a las 
22:15 actuará María del Monte.

Los más pequeños lo pasan en 
grande en el María de Maeztu 

En este espacio ubicado en calle Marcelino Casti-
llo 29 ya tiene lugar -y así durante todo el mes de 
junio- un espacio para el recreo infantil de 16 a 20 
horas. Este recurso consta de una zona de juego 
dirigida a menores de entre 4 y 12 años, a los que 
se proporciona un acompañamiento profesional 
mientras sus progenitores participan en las acti-
vidades grupales o atenciones individuales pro-
gramadas en el centro. Es necesario inscribirse.

El Aluche volverá a competir en 
1ª Autonómica Aficionado 
El equipo de fútbol del barrio -a falta de la última 
jornada que tendrá lugar este domingo frente a la 

Unión Deportiva 
Usera- volverá a 
competir la tempo-
rada 26/27 en Pri-
mera División Auto-
nómica Aficionado. 
Ha cosechado en 33 
jornadas  47 puntos, 
con 13 victorias, 8 
empates y 12 derro-

tas, 45 goles a favor y 46 en contra. Es la sexta ca-
tegoría del fútbol español.

Precio: 2.200 € por persona  
Número de días: 11 

Destino de moda entre los jóvenes. Desde las 
playas de Phuket y Krabi hasta los templos histó-
ricos de Chiang Mai, el país ofrece una mezcla 
perfecta de naturaleza, cultura y aventura.

PUNTA CANA1º
Precio: 1.200 € por persona 
Número de días: 8 
Playas paradisíacas... y 
en el mismo idioma.  Esta 
zona de República Domini-
cana es otro de los habitua-
les, por sus playas y por los 
complejos en el que se ofre-
ce ‘todo incluido’.

EGIPTO3º

La tensión internacional por las diversas 
guerras ha hecho que la seguridad sea 
«una de las prioridades», nos cuentan. 
Además del precio. El gasto medio por per-
sona en nacional es de «unos 800 euros» e 

internacional desde 1.500 hasta 2.200 euros.

TAILANDIA5º

En 
lo que más 

nos fijamos es 
en el precio y la 

seguridad por 
los conflictos 

bélicos

NACIONAL

INTERNACIONAL
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Centro

402

272

247

177

14967
31

80

148

138

128

124

98

69

58

45

43

31

40

11

Fuencarral - 
El Pardo
400

Moncloa- 
Aravaca

Tetuán
Chamartín

Chamberí

Salamanca

Ciudad Lineal
San Blas - 
Canillejas

Barajas

Puente
de Vallecas

Retiro

Arganzuela

Usera
Carabanchel

Latina

Villaverde Villa de Vallecas

Moratalaz

Vicálvaro

Hortaleza

Madrid, al igual que el resto 
del país, está viviendo un in-
ciio de junio con los termó-
metros al rojo vivo. Las tem-
peraturas máximas no bajan 
de los 35 grados y las míni-
mas, especialmente por las 
noches, comienzan a com-
plicar el descanso de los ma-
drileños. Con este calor ade-
lantado, no hay muchas al-
ternativas mejores que bus-
car formas de refrescarse, 
y las piscinas se con-
vierten en uno de los 
recursos más de-
mandados por los 
madrileños. Las 
piscinas municipa-
les abrieron sus 
puertas el 15 de ma-
yo, coincidiendo con el 
día de San Isidro, mien-
tras que la mayoría de las 
piscinas de las comunidades 
de vecinos lo han hecho este 
pasado 1 de junio. Según los 
datos municipales, la capital 
cuenta con 2.761 piscinas co-
munitarias distribuidas entre 
distritos y barrios. Sin em-
bargo, su presencia no es ho-
mogénea en toda la ciudad, 
sino que responde en gran 
medida al modelo urbanísti-
co de cada una de las zonas. 
Los distritos con mayor nú-
mero de piscinas se concen-
tran principalmente en la 
periferia -fuera de la M-30- 
y en áreas residenciales de 
menor densidad.

Piscinas por 
distrito de Madrid

Latina - Barrios 
Las Águilas al día

 EDAD MEDIA 

49
VIVIENDAS 

21.455

Alcorcón

 Arganzuela

Carabanchel

Pozuelo  
de Alarcón

Lucero

Campamento

Puerta 
del Ángel

Cuatro Vientos

Los Cármenes

 HABITANTES 

52.901

Aluche

Las Águilas

Los muebles se pueden depositar 
en la calle (junto al contenedor) 
los terceros jueves 
El Ayuntamiento ofrece a los vecinos dos alterna-
tivas para la recogida de enseres y muebles. La pri-
mera es de forma programada, llamando previa-
mente al teléfono gratuito 010, y otra es dejar los 
objetos junto al contenedor determinados días del 
mes. En el caso de Águilar Sur, solo se pueden de-
positar en la vía pública el  tercer jueves de cada 
mes y en Águilas Norte el cuarto jueves del mes. 

Nueva subida del precio de 
compraventa: nunca había sido 
tan caro comprar un piso aquí 

Con 3.751 euros por metro cuadrado, Las Águilas 
se convierte en el tercer barrio de Latina donde 
más ha subido el precio de compraventa durante 
el pasado mes de mayo. Son los últimos datos del 
portal inmobiliario Idealista. Con estas cifras, 
comprar un piso nunca ha sido tan caro como 
ahora, ya que es el máximo histórico, incluso an-
tes del estallido de la burbuja inmobiliaria de 2008.

El barrio ideal para vivir con 
perros, según una encuesta del 
portal inmobiliario Fotocasa  
Aquellos que tienen perro siempre buscan zonas 

con más zonas ver-
des... Y no siempre 
es una tarea fácil. 
Sin embargo, según 
Fotocasa, Las Águi-
las se ha convertido 
en una de los barrios 
preferidos por quie-
nes tienen mascota, 
con una puntuación 

de 4,95 sobre 5. Le sigue para vivir con hijos, que 
también obtiene la misma nota. 

1. Socorrista obligatorio según nú-
mero de viviendas. Es obligatorio 
contar con socorrista en comuni-
dades de más de 30 viviendas, que 
debe estar presente durante todo 
el horario de apertura.  
 
2. Límite de ocupación: 2 m² por 

persona. La normativa establece 
un aforo orientativo basado en un 
mínimo de 2 metros cuadrados de 
lámina de agua por usuario.  
 
3. Control sanitario del agua. Es 
obligatorio realizar controles de 
cloro, pH y calidad microbiológica, 
además de mantener sistemas de 
filtrado y desinfección adecuados.  
 
4. Protocolo de autocontrol (a par-

tir de 30 viviendas). Las comunida-
des de más de 30 viviendas deben 
disponer de un plan de autocon-
trol sanitario, con registros de 
mantenimiento y seguridad.  
 
5. Obligación de información y se-
guridad. Deben existir normas vi-
sibles de uso, teléfono de contac-
to, identificación de la comunidad 
y protocolo de actuación ante inci-
dencias o accidentes.

normas básicas de 
las piscinas en la 

Comunidad

5

RAFA SARDIÑA 
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

MADRID SE REFRESCA FUERA DE LA M-30

El mapa de las 

2.761
piscinas 
comunitarias 

Destacan Ciudad Lineal (402), 
Fuencarral-El Pardo (400) y 
Hortaleza (247), seguidos por 
Chamartín (272), San Blas-Ca-
nillejas (177), Carabanchel 
(149), Villa de Vallecas (138), 

Moncloa-Aravaca (128) y Bara-
jas (124). Estos distritos com-
parten la presencia de urbani-
zaciones, bloques residencia-
les con zonas comunes y de-
sarrollos más recientes.

1 piscina comunitaria por cada 140.000 vecinos

1 
DE JUNIO   

comenzó la temporada de  
piscinas en las comunidades 
de vecinos, aunque algunas 

no será hasta el 15 de ju-
nio, a las puertas de 

las vacaciones

La Ciudad Condal, con una po-
blación de algo más de un mi-
llón de habitantes, cuenta con 
1.028 piscinas en comunidades 
de vecinos. Es algo menos de la 
mitad que Madrid, que, no obs-
tante, tiene casi tres veces más 
población, con 3,5 millones de 
habitantes según el último cen-
so del Ayuntamiento.

Más que en Barcelona, 
donde hay 1.028 
piscinas comunitarias

1. Ciudad Lineal - 402 
2. Fuencarral-El Pardo - 400 
3. Chamartín - 272 
4. Hortaleza - 247 
5. San Blas-Canillejas - 177 
6. Carabanchel - 149 
7. Arganzuela - 148 
8. Villa de Vallecas - 138 
9. Moncloa-Aravaca - 128 
10. Barajas - 124 
11. Retiro - 98 
12. Villaverde - 80 
13. Vicálvaro - 69 
14. Latina - 67 
15. Tetuán - 58 
16. Usera - 45 
17. Salamanca - 43 
18. Moratalaz - 40 
19. Chamberí - 31 
20. Puente de Vallecas - 31 
21. Centro - 11

l  Entre 250 y 400 piscinas 
 
l  Entre 150 y 250 piscinas 
 
l  Entre 50 y 150 piscinas 
 
l  Entre 10 y 50 piscinas
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En Latina hay seis nuevos 
escritores exitosos que pue-
den sorprender a sus veci-
nos. Ya se ha publicado el li-
bro ‘Mujeres Emprendedo-
ras’, una obra que reúne los 
seis relatos de los primeros, 
segundos y terceros premios 
del XIII Certamen Literario 
de Relato Corto Beatriz Ga-
lindo, tanto en la categoría 
de Primaria como de Secun-
daria. Este recopilatorio da a 
conocer la lucha de las em-

presarias y las dificultades a 
las que tuvieron que hacer 
frente por ser mujeres.  

UN REFUERZO DE 
CONFIANZA 

Lucía en la categoría de se-
cundaria y Laia en la de pri-

maria son los primeros pre-
mios de este conocido certa-
men literario de Latina. Nin-
guna de ellas contaba con la 
victoria, tampoco con estar 
entre los premiados.  

Este concurso ha servido 
para que las dos crean en sus 

sueños. A Lucía le ha servido 
para dar valor a su trabajo: 
«Yo creo que todo se consi-
gue, todo el esfuerzo se nota, 
hacer algo que otras perso-
nas puedan escuchar y pue-
dan ver, y veas que les gusta 
lo que haces, te hace sentir 

bien y ganas confianza», 
compartió a La CRónica. En 
esta edición se han presen-
tado muchas amigas suyas 
que le han transmitido que 
es un ejemplo para ellas. 

Laia terminó su relato pi-
diendo a los  niños que sue-
ñen con conseguir sus me-
tas: «A mí me pasa mucho, 
que pienso que las cosas son 
imposibles, pero no es ver-
dad, porque si te lo propo-
nes, pues puedes conseguir-
lo y nadie tiene que parar tus 
metas, si tú quieres, pues lo 
haces y ya está», explicó.

Mediación vecinal en  
la zona de Puerta del 
Ángel y Lucero  
Actividades grupales y comunita-
rias que favorezcan el desarrollo de 
las relaciones sociales vecinales 
normalizadas entre los habitantes 
del barrio de Puerta del Ángel, pre-
vención en conductas incívicas y si-
tuaciones de riesgo de exclusión so-
cial, favoreciendo la integración de 
los individuos y las familias. 

Deporte contra las 
situaciones de riesgo  
de los jóvenes del barrio 
los jóvenes de los barrios de Lucero 
y Puerta del Ángel, tienen alterna-
tivas de ocio con la puesta en mar-
cha de actividades deportivas gra-
tuitas que los aparte de situaciones 
de riesgo, como las drogas o el con-
sumo de alcohol. Esta iniciativa tie-
ne una inversón de 1.871 euros y se 
realizan en las pistas municipales. 

Nuevo plan contra la 
soledad no deseada  
de nuestros mayores 
Con una inversión de 130.000 euros, 
la Junta Municipal del Distrito de 
Latina quiere atajar la soledad no 
deseada de los mayores del barrio. 
Considerada la gran epidemia del 
siglo XXI, no solo afecta a la salud, 
física y mental, así como a la calidad 
de vida. Cronificar este sentimiento 
equivale en riesgo al tabaquismo. 
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Dispositivo 
tecnológico 
para elecciones 
en el 2027 
La Comunidad de Ma-
drid ya ha iniciado los 
preparativos para las 
próximas elecciones 
de 2027 con la puesta 
en marcha de un am-
plio dispositivo tecno-
lógico y logístico para 
el correcto desarrollo 
de la jornada electoral. 
En la Real Casa de Co-
rreos se instalará el 
Centro de Proceso de 
Datos (CPD).

75.000 
personas se 
formarán en 
Inteligencia 
Artifical  

Con un acuerdo entre 
la Comunidad de Ma-
drid y Microsoft, 
75.000 podrán for-
marse en Inteligencia 
Artificial a través de 
itinerarios online. Se 
trata de una formación 
necesaria, ya que es 
clave para el creci-
miento personal con 
nuevas competencias.

REGINA RUIZ 
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Las jóvenes de Latina encuentran 
en sus abuelas sus musas literarias

LAIA Y LUCÍA GANAN EL CERTAMEN DE RELATO CORTO DEL DISTRITO Y EDITAN SUS OBRAS

Lucía tenía claro que quería contar 
una historia poco conocida y sobre 
una mujer española. La te-
mática de mujeres empren-
dedoras de este año le 
motivó todavía más a 
participar, aunque 
siempre le ha gustado 
escribir. Investigan-
do, descubrió María 
Rojas, primera per-
sona que dirigió la 
empresa de dul-
ces Delaviuda. Su 
abuela es manchega  
y le encantan los ma-
zapanes, así que lo tu-
vo claro que debía ser 
su relato. Le emocionó 
cómo superó las adversidades y 
sacó adelante una marca así. 

1º puesto de ESO por su 
obra ‘La viuda de 
Sonseca’

En Primaria, el segundo 
premio fue Irene Jiménez y 
el tercero Hugo Jiménez. En 
Secundaria, el se-
gundo fue Inés 
García y Lau-
ra Mayoral 
el tercer 
premio. 

Las ganadoras 
del XIII 
Certamen de 
Relato Corto 

No estaba segura de sobre qué mu-
jer emprendedora hacer el relato. 

En el proceso de investiga-
ción,  recordó como siem-

pre iba a casa de su abue-
la veía como cosía y 

tejía, así que a 
modo de 
homena-
je decidió 
hacerlo 
sobre Co-
co Cha-
nel. Le im-
pactó des-

cubrir cómo 
la diseñadora te-

nía muy pocos recur-
sos y terminó siendo 

una de las mujeres más 
éxitosas del mundo.

Esta edición buscaba fomentar 
el valor de la igualdad. Se pro-
puso a los centros educativos 
del distrito contar historias so-

bre mujeres emprende-
doras. Los participan-

tes tuvieron que 
buscar infor-

mación so-
bre empre-

sarias, la 
época y el 
ámbito en 

el que se de-
sarrollaron.

El concurso 
homenajea a las 
emprendedoras en 
su 13a edición

Las dos explican que les ha-
cía ilusión  ver su libro publi-
cado, pero no es el único 
premio. Los primeros se lle-

van 850 euros, el 
segundo 

650 y el 
tercer 
clasifi-
cado 
425.

800 euros y la 
publicación del 
relato, el premio

1º puesto de Primaria 
por su obra ‘Memoria  
de un dedal’

1.200 
ESTUDIANTES SE  
PRESENTARON   

en 2025, año en el que 
Lucía y Laia consiguie-

ron su primer       
premio

LAILA  
PASCUAL  
GISBERT 

IES MARÍA  
DE MOLINA

LUCÍA 
TORRESANO 
MEDINA 
COLEGIO CARMELO 
TERESIANO
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1. Las personas comparten, en 
promedio, menos años con am-
bos progenitores, debido a los 
cambios en la estructura familiar 
y la mayor diversidad de modelos 
de convivencia. 

2. Los padres residen menos 
años con sus hijos. 

3. Pasan más tiempo solas, sobre 
todo las mujeres en edades 
avanzadas, tal y como se obser-
va en el gráfico. En 1991ellas pa-
saban, de media, 4,9 años, y en 
2022 alcanzó los 7,5 años. 

Paloma vive sola en Madrid 
desde mucho tiempo. Tiene 
64 años, está divorciada y sus 
dos hijos ya se han independi-
zado. Defiende que vivir sola 
le ha dado «libertad total» en 

su día a día y en la toma de 
decisiones, aunque reconoce 
que el paso del tiempo y la sa-
lud acabarán condicionando 
esta  situación. «Nos adapta-
remos», asegura. 

PALOMA, FIEL REFLEJO DEL CAMBIO

«Vivir sola me da libertad total, en 
unos años la salud podrá limitarme»

LA REALIDAD SOBRE LA EVOLUCIÓN DE NUESTROS HOGARES DESDE 1991 A 2022

Así se han vaciado nuestras  
casas en los últimos 30 años
El hogar es el centro de la vida fami-
liar. En el pasado, las familias espa-
ñolas se caracterizaban por un mo-
delo tradicionalmente homogéneo y 
con una composición numerosa, 
pero en las últimas tres décadas he-
mos asistido a una profunda trans-
formación. 

LO MENOS HABITUAL EN 
1991 SE HA CONVERTIDO EN 
LO MÁS FRECUENTE HOY 

Entre 1991 y 2022 los núcleos uni-
personales han protagonizado el 
mayor crecimiento (81 %). Eso su-
pone que lo que en 1991 era lo me-
nos habitual, se ha convertido en la 
segunda estructura de convivencia 
más común en nuestro país.  

Por el contrario, las familias nume-
rosas y los hogares formados por cin-
co o más personas, han registrado 
una caída del 73 %. Las mujeres han 
pasado de vivir solas una media de 4,9 
años de vida en 1991 a superar los 7 
años en el año 2022. 

En 1991: 
1.Las estructuras familiares 
que más prevalecían eran las 
formadas por dos personas (el 
23,3 % del total de la distribu-
ción). 
2. Seguidas de las formadas 
por cuatro personas (23,1 %). 
3. Tres personas (20,4 %). 
4. Formado por cinco o más 
personas (19,7 %). 
5. Quedaban en último lugar 
las estructuras de una sola 
persona (13,5 %). 

 
En 2022: 
Esta configuración ha dado un 
vuelco: 
1. La cohabitación de dos indi-
viduos sigue siendo la más ha-
bitual (32,1 % del total). 
2. Los hogares formados por 
una sola persona han subido 
hasta la segunda posición, al-
canzando el 24,5 % del total, lo 
que supone un incremento re-
lativo de aproximadamente el 
81 % respecto a 1991. 
3. Los hogares con tres perso-
nas son los únicos que se ha 
mantenido en valores esta-
bles. 
4. Las estructuras de convi-
vencia formadas por cuatro 
personas han encadenado 
una caída del 23 %. 
5. Las de cinco o más perso-
nas han descendido un 73 % 
hasta representar solo el 
5,3% del total. 

Los hogares con  
2 personas siguen 
siendo mayoría

EL NÚMERO DE 
HOGARES HA 
CRECIDO MÁS QUE 
LOS HABITANTES

En las tres décadas analizadas la 
población  aumentó un 21,9 %, y el 
número total de hogares alcanzó 
los 19,75 millones:  un  67,7 % más.  
Pero ese aumento no fue la conse-
cuencia directa del crecimiento de 
la población, sino de la reducción 
del tamaño medio de los grupos fa-
miliares, que ha pasado de 3,3 a 2,4 
personas por núcleo familiar. Esta 
reducción del tamaño de los hoga-
res se debe al incremento de los 
unipersonales en más del 80 % y al 
crecimiento de los hogares forma-
dos por solo dos personas, que 
han aumentado un 37,8 % y son los 
más comunes. 

DISTRIBUCIÓN DE LOS HOGARES EN ESPAÑA SEGÚN SU TAMAÑO

0%

1 personas

20%

40%

2022
1991

2 personas 3 personas 4 personas 5 personas o más

Una radiografía de  
la soledad que crece

El informe Hogares en trans-
formación en España y Portu-
gal, impulsado por el Obser-
vatorio Social de la Fundación 
”la Caixa” y liderado por los 
investigadores Albert Esteve, 
Juan Galeano y Jesús García, 
del Centro de Estudios Demo-
gráficos, institución de la Ge-
neralitat de Cataluña y la 
UAB, estudia la evolución de 
los hogares entre los años 
1991 y 2022. La investigación 
analiza la evolución del tama-
ño y la configuración de los 
hogares  con los datos extraí-
dos de la Encuesta de Pobla-
ción Activa.

Ficha sobre el informe

LAS RAZONES DEL 
PROFUNDO CAMBIO

Los investigadores identifican cua-
tro causas principales del menor ta-
maño de los hogares: envejecimien-
to poblacional, principal motor de 
hogares unipersonales (más del 80 
%); caída de la fecundidad, aumen-
to divorcios; y reducción de hogares 
de cinco o más miembros.

MENOS AÑOS CON    
LA PAREJA

Los tres formatos de convivencia 
más comunes son: con ambos pro-
genitores (1), únicamente con la pa-
reja (2) y con la pareja y los hijos (3). 
Y estas suman un promedio de 40 
años de cohabitación.Las dos pri-
meras han registrado un aumento 
los años de convivencia. 

¿UN PROBLEMA QUE AFECTA MÁS A LAS MUJERES?

La convivencia familiar es similar 
entre hombres y mujeres duran-
te la infancia y la juventud. Luego 
las cosas cambian:  sobre todo 
tras disoluciones de parejas y 
por el impacto que ejerce la cus-
todia de los hijos.  Porque debi-
do a que lo más común es que 
tras la ruptura los hijos vivan con 

la madre, los hogares de mujeres 
son más amplios. Finalmente, en 
etapas de la vida más avanza-
das, encontramos más mujeres 
que viven en solitario. «Quizás 
porque las mujeres enviudan an-
tes que los hombres debido a su 
mayor esperanza de vida y a que 
sus parejas suelen ser mayores».

Reconoce que es una privile-
giado. Con 32 años es propie-
tario de un piso. Admite que 
fue un proceso «bastante du-
ro», ya que la inversión supo-
ne más gastos que la entrada 

del piso, y que «no tenemos 
ninguna educación previa». 
Vive solo por elección propia, 
«cuando tienes 30 años no te 
apetece compartir piso, quie-
res estar a tu aire».

DIEGO, CARA DE LOS NUEVOS HOGARES

«He elegido vivir solo porque a partir 
de los 30 te apetece estar a tu aire»

13,5%

25,5% 23,3%

32,1%

20,4% 20,3% 23,1%
17,8% 19,7%

5,3%
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¿Buscas empleo? Conoce 
Desayunos de Trabajo  
Si tienes 46 años o más, estás em-
padronado en Madrid y buscas nue-
vas oportunidades... visita ‘Desayu-
nos de Trabajo’. Este espacio, orga-
nizado por la Asociación Vecinal de 
Lucero, reúnen a personas desem-
pleadas con más vecinos todos los 
viernes a las 10:30 en la calle Al-
hambra, 21 con el objetivo de com-
partir experiencias y crear una red. 

Cortes hasta el viernes 
en la calle Sepúlveda 
Una de las principales vías de Luce-
ro, la calle Sepúlveda, junto a otras 
calles importantes como Higueras o 
Cebreros en el número 152, sufrirán 
cortes por trabajos de conservación 
de arbolado y zonas verdes hasta el 
viernes. Cada semana se publican 
en las redes sociales de la Junta Mu-
nicipal las zonas que sufrirán este 
tipo de cortes.

El ganchillo y el huerto 
se unen en Lucero 
El sábado 6 de junio el Huerto Urba-
no de Lucero organiza un taller de 
ganchillo, a partir de las 10:30 ho-
ras, para combinar ambas activida-
des en una jornada inédita. La clase 
estará en manos de Elida, de 
@aquihayganchillo, en colabora-
ción con las mujeres del Centro Cul-
tural de la mujer de Lucero, quienes 
tejerán todas juntas al aire libre. 
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Un mensaje del banco aler-
tando de un supuesto proble-
ma con la cuenta. Un SMS que 
parece enviado por una em-
presa de mensajería. Una lla-
mada que suplanta a un fa-
miliar pidiendo dinero... Miles 
de madrileños reciben cada 
día alguno de estos intentos 
de fraude que, en muchos ca-
sos, terminan con dinero de-
sapareciendo de sus cuentas. 
Las estafas informáticas se 
han convertido en uno de los 
delitos más frecuentes . 

Los datos del Balance de 
Criminalidad del Ministerio 
del Interior reflejan la magni-
tud del problema. Solo en la 
ciudad de Madrid se denun-
ciaron 29.883 estafas infor-
máticas durante 2025, lo que 
equivale a una media de casi 
82 casos diarios. Aunque la ci-
fra supone un descenso del 
8,6 % respecto a 2024, cuan-
do se registraron 32.683 deli-
tos de este tipo, la capital con-
tinúa siendo la ciudad espa-
ñola más afectada. 

La diferencia respecto a 
otras grandes ciudades es no-
table. Barcelona contabilizó 
16.189 estafas informáticas 
en 2025, mientras que Sevilla 
registró 9.101, Valencia 9.062 
y Zaragoza 6.034.  

MADRID ES EL FOCO 
PRINCIPAL DE LAS 
ESTAFAS DIGITALES 

El fenómeno trasciende 
además las fronteras madri-
leñas. En toda España se pro-

ducen más de 1.200 estafas 
informáticas al día, una cifra 
que evidencia cómo los ciber-
delincuentes han encontrado 
en internet su terreno por ex-
celencia donde actuar.  

Los expertos insisten en 
extremar las precauciones. La 
mayoría de las estafas depen-
den de la reacción rápida y la 
falta de comprobación, por lo 
que unos segundos de verifi-
cación determinan entre caer 
en un fraude... o evitarlo.

Casi 30.000  
denuncias  
en un año: así 
golpean Madrid 
las estafas 
del siglo XXI

A finales del mes de enero la Fundación Princesa de As-
turias alertó a través de un comunicado en su página 
web de la existencia de «perfiles falsos y comunicacio-
nes fraudulentas». Estos perfiles usurparon no solo la 
identidad  de la fundación, sino de la princesa Leonor 
«para realizar proposiciones de carácter económico 
y/o recaudar dinero».

Utilizan hasta a la princesa Leonor

Acordad en familia una 
palabra o pregunta cla-
ve secreta conocida so-
lo por el núcleo cerca-
no. Si alguien pide dine-
ro o datos urgentes, so-
licitad la clave para veri-
ficar. Si no la sabe, cor-
tad la comunicación, 
aunque estés viendo fo-
tografías de tu hijo, 
amigo o cualquier fami-
liar en peligro.

La policía 
recomienda a las 
familias tener 
una palabra 
clave secreta MARÍA SAIZ 

MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

¡ATENCIÓN!¡ATENCIÓN!

En España se 
producen más  
de 1.200 estafas 
informáticas       
al día
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Regresa la IV Milla 
Urbana con 6 categorías 
El próximo 13 de junio, dentro de las 
fiestas de Campamento, se celebra-
rá la IV Milla Urbana. La carrera po-
pular, que contará con seis catego-
rías (máster 50, veteranos, absolu-
ta y sub18, sub16 y sub14, sub12 y 
sub10 y sub8) tendrá como lugar de 
salida y meta la carretera Boadilla 
del Monte junto a las pistas depor-
tivas. Su inscripción es gratuita. 

La asociación vecinal 
ofrece clases de zumba 
El Zumba ha llegado para quedarse 
a Campamento. Por primera vez, la 
asociación vecinal dará el 7 de junio 
un taller de Zumba. La actividad 
tendrá lugar en la calle Mirlo, 9 a las 
11:30 horas. Esta será la primera de 
las sesiones que se darán a partir de 
junio una vez cada semana. Su par-
ticipación requiere inscripción pre-
via y un precio de 10€.

Campamento cuenta los 
días para sus fiestas   
Del 8 al 14 de junio tendrán lugar 
una nueva edición de las fiestas del 
barrio. La Asociación Vecinal de 
Campamento, junto con la Junta 
Municipal, ha programado activi-
dades deportivas, musicales y cul-
turales. Entre ellas destaca la V Ru-
ta de la Tapa, un bingo familiar el 12 
de junio o las actuaciones musicales 
en C.D. Campamento.
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Campamento

Suplantación de 
identidad 

El phishing son correos electrónicos 
o SMS que imitan a bancos. 
Cómo evitar ser víctima 
l  No abras ni respondas correos de 
remitentes desconocidos; elimína-
los y bloquéalos 
l  No compartas información per-
sonal, contraseñas o datos banca-
rios por correo 
l  Verifica la identidad del remitente 
antes de dar información 
l  Evita pulsar enlaces o descargar 
archivos adjuntos sin comprobar su 
seguridad 

l  Activa la autenticación de dos fac-
tores 
 
Llamadas falsas 
Llamadas telefónicas urgentes don-
de se hacen pasar por una persona 
de confianza para obtener datos sen-
sibles (DNI, número de la tarjeta…) 
Se puede evitar con estos conse-
jos: 
l  Mantén la calma y no cedas a la 
presión 
l  No reveles información personal 
a menos que estés seguro de la legi-
timidad de la fuente 
l  No hagas clic en enlaces ni visites 

sitios web indicados durante la lla-
mada 
l  Corta la llamada si surge la menor 
sospecha 
l  Verifica la información con fuen-
tes confiables o contactando a la 
empresa por canales oficiales 
 
Secuestros falsos 
Una llamada de tu hijo pidiendo au-
xilio porque ha sido secuestrado o 
porque pide dinero con urgencia... 
Los delincuentes se aprovechan del 
shock y el miedo para anular la capa-
cidad de pensar con claridad de la 
víctima. 

Aplica el sentido común para 
evitar caer en la trampa 
l  Verifica la situación intentando 
contactar con el supuesto familiar 
secuestrado 
l  Acuerda un plan familiar: estable-
ce una palabra clave o de seguridad 
para confirmar la identidad de tu     
familiar 
l  Desconfía de la llamada desde el 
primer momento: Si te exigen que 
no cuelgues y que salgas de tu casa, 
busca ayuda y desobedece. Es una 
técnica para que no hables con tu 
familia. 
 

La estafa del bizum 
El estafador te dice que ha ingresa-
do dinero por error y te pide que lo 
devuelvas, a veces con un botón de 
pago. Puede suplantar a alguien de 
tu lista de contactos tras hackear su 
cuenta. 
Cómo protegerte 
l  La mayoría de estafas dependen 
de que aceptes enviar dinero volun-
tariamente 
l  Nunca envíes dinero sin verificar 
la solicitud 
l  Dedicar unos segundos a confir-
mar datos del pago evita la mayoría 
de timos 

Ofertas de trabajo falsas 
Sueldos muy atractivos por pocas ho-
ras de trabajo, pero que solicitan di-
nero o datos para una formación o 
equipo. 
Así evitarás el engaño 
l  Investiga la empresa 
l  NO compartas información per-
sonal o bancaria 
l  Desconfía de las ofertas demasia-
do buenas 
l  NUNCA pagues por acceder a 
una oferta , las empresas no piden 
dinero

ASÍ ES EL  

‘DEEPFAKE’

Los deepfakes son vídeos, imágenes o audios 
que han sido manipulados, normalmente con el 
objetivo de suplantar la identidad de alguien, ya 
sea anónima o una figura pública. Utilizando la 
Inteligencia Artificial (IA), los ciberdelicuncuen-
tes pueden superponer el rostro de una persona 

o clonar su voz —que previamente han graba-
do— para que parezca que dice o hace algo que 

no es cierto.  
 

¿CÓMO LO HACEN? 
 

l  La llamada del hijo, de la abuela, del amigo 
 

l  Recomendaciones falsas de famosos 
 

l  Suplantación de identidad de  
organismos oficiales 

 
l  El falso CEO

Recibes la llamada  
urgente de una cara 

familiar 

¡NO TE FÍES!

TODAS LAS ESTAFAS QUE NOS AMENAZAN  
Y CÓMO EVITAR CAER EN LA TRAMPA

CUIDADITO CON 
EL DNI 

¡No lo envíes tan a la ligera!  
Si te suplantan la identidad es  

un lío muy importante

¿Quién me puede pedir el DNI?  Solo las institucio-
nes gubernamentales y los organismos oficiales de la 

Administración Pública tienen derecho a pedirte el 
DNI o su copia digital/electrónica a través de internet 

para trámites oficiales.

LO QUE DICE LA POLICÍA 
l  Envía el DNI en blanco y 
negro 
 
l  Tacha algunos datos  
innecesarios: número de  
soporte, y validez y Equipo  
 
l  Añade marca de agua o  
algún texto 
 
l  Oculta datos como la fe-
cha de emisión y caducidad, 
ya que son datos necesarios 
para contratar productos      
financieros 
 
l  Verifica a quién envías el 
DNI 
 
l  Protege con contraseñas 
el documento que envías  
 
l  Como forma de envío,    
utiliza preferiblemente mé-
todos seguros como el de   
cifrado

Consejos para no caer en 
la trampa, según los ex-
pertos de Eurocaja Rural  
 
1.No confíes en redes Wi-Fi 
públicas para acceder a rea-
lizar transacciones online. 
2. No descargues archivos 
adjuntos de remitentes des-
conocidos. 
3. Nunca accedas a comer-
cios y webs no seguras.

¡Casi 30.000 
madrileños 

fueron  
estafados en 

2025!

36 %
estafas son  por 

phishing

87,7%
 

de la cibercrimi-
nalidad son esta-
fas informáticas 

29.883
se denunciaron 

en Madrid capital 
en 2025

32.683
durante el          
año  2024

1.500
millones de         
dólares de         

pérdidas
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Los talleres de 
comunicación se 
alargan hasta 2027  
Así lo ha confirmado la Junta Muni-
cipal de Latina. El taller de comuni-
cación con perspectiva comunitaria 
e intergeneracional para la adquisi-
ción y consolidación de destrezas de 
lectura, escritura y música, que se 
desarrollan este año, también se 
prolongarán en 2027 con un presu-
puesto de 28.000 euros. 

Hay un programa para 
mejorar la convivencia 
de los vecinos 
A través de actividades grupales, di-
rigidas a toda la población, se pre-
sente mejorar la convivencia y pro-
mover el buen uso y el mantenime-
into de los espacios público. Para es-
ta iniciativa se invierten 146.000 eu-
ros y también se llevará a cabo el pró-
ximo año. Para saber los días que se 
realiza hay que preguntar en la JMD. 

El piso más barato a la 
venta en el barrio: solo 
170.000 euros 
Situado en la calle del Alcaraván, 
este piso de 70 metros cuadrados 
está a la venta por 170.000 euros. De 
hecho, en los últimos días ha baja-
do su precio un 8%, ya que estaba 
anunciado por 185.000 euros. Tiene 
dos habitaciones y es un bajo exte-
rior con ascensor. Tiene contrato de 
alquiler hasta marzo de 2027.

Latina - Barrios 
Los Cármenes al día

 EDAD MEDIA 

43

Alcorcón

 Arganzuela

Carabanchel

Pozuelo  
de Alarcón

Campamento

Cuatro Vientos

 HABITANTES 

18.750

Aluche

Las Águilas

VIVIENDAS 

7.018
Lucero

Puerta 
del Ángel

Los Cármenes

El verano  
llega a los 21 
distritos de  
la capital  
21 DISTRITOS, el pro-
grama de dinamiza-
ción cultural del Ayun-
tamiento de Madrid, 
continúa en junio con 
danza, música, activi-
dades participativas, 
circo, teatro, perfor-
mance, formaciones 
creativas... Las activi-
dades comenzaron el 
pasado 1 de junio y se 
alargarán durante las 
próximas semanas en 
los barrios de la ciudad.

La Educación 
Especial se 
extiende a los 
concertados  
 La Comunidad de Ma-
drid extenderá las aulas 
de Educación Especial a 
los centros concerta-
dos ordinarios, que po-
drán ofertar unidades 
especÍficas para este ti-
po de enseñanza como 
las 156 ya existentes en 
60 colegios pÚblicos de 
la región. AsÍ lo ha 
anunciado la consejera  
Mercedes Zarzalejo.

El melanoma es uno de los 
cánceres de piel más agresi-
vos. La buena noticia es que, 
pese a que ha aumentado su 
incidencia un 20% en los úl-
timos años, es de los más 
prevenibles si se adoptan há-
bitos adecuados de protec-
ción solar. Sin embargo, co-
mo alertan los dermatólo-
gos, hay bulos y falsas creen-
cias sobre el sol que podrían 
estar detrás del mayor nú-
mero de casos de cáncer de 
piel. Por eso, desde la Acade-
mia Española de Dermatolo-
gía y Venereología (AEDV), 
su director, el doctor Agustín 
Buendía, señala que «hoy 
proteger la piel también im-
plica combatir la desinfor-
mación, porque los jóvenes 
reciben constantemente 
mensajes contradictorios 
sobre el sol y la fotoprotec-
ción». Y es que la adolescen-
cia es una etapa clave para 
adquirir hábitos saludables 
porque «sabemos que gran 
parte del daño acumulado a 
lo largo de la vida ocurre an-
tes de los 20 años», matiza la 
doctora Ángeles Florez. En 
2026 se diagnosticarán 8.074 
nuevos casos de melanoma.

RAFA SARDIÑA 
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Ni el bronceado protege contra el cáncer 
ni las cremas solares son perjudiciales 

LA INCIDENCIA DEL MELANOMA HA AUMENTADO MÁS DE UN 20% EN LOS ÚLTIMOS AÑOS

 
8.000 

CASOS DE  
MELANOMA AL  

AÑO EN  
ESPAÑA

 
80% 

DE LOS  
JÓVENES  SE 

QUEMAN AL SOL

95% 
ha estado expuesto 
a bulos sobre  
fotoprotección

«El melanoma sigue aumentando, y aunque la mortalidad 
se ha estabilizado gracias a los avances terapéuticos y a 
la detección precoz, todavía seguimos viendo tumo-
res diagnosticados demasiado tarde», alerta el doc-
tor Eduardo Nagore. 

El principal reto de los dermatólogos ante 
esta enfermedad es la detección precoz

Un dato importante para que seamos cons-
cientes: con 23 casos por cada 100.000 habi-
tantes, Suecia es uno de los países con más 
cáncer de piel, a pesar de que sus temperatu-
ras, con máximas en verano de 25 grados, es-
tán muy lejos de las de España.

En Suecia, con pocas horas de sol, 
lideran la incidencia del cáncer

Los dermatólogos advierten que siguen encon-
trando melanomas en áreas como el cuero cabe-
lludo o la planta de los pies, especialmente en perso-
nas mayores o sin factores de riesgo reconocibles, que 
tienen una falsa sensación de seguridad, y que hoy en 
día suponen una amenaza para la detección precoz.

Las zonas donde es más difícil 
diagnosticar el melanoma

1 El «callo solar» 
ni existe ni nos 

protege del sol 

Muchos creen que tomar 
el sol puede proteger la 
piel y permitir exponerse 
sin quemarse. Pero no 
existe: aumenta el riesgo 
de envejecimiento prema-
turo y el riesgo de cáncer. 

2 Toxicidad de las 
cremas solares 

El 90% de los casos de 
cáncer de piel se 
pueden evitar con 
fotoprotección, y no 
hay pruebas de que su 
uso sea perjudicial. 

3 La piel morena 
no necesita 

protección solar 

Falso. Tienen más melani-
na, pero esto no significa 
que no pueden sufrir 
quemaduras solares.  

4 En la sombra 
estoy protegido 

La arena, el agua y las 
superficies claras 
reflejan radiación UV. 
Hay que usar crema 
en estas situaciones. 

4 MITOS SOBRE  
EL SOL QUE NOS  
PONEN EN RIESGO

Signos del melanoma

Asimetría 
Ambas     

mitades no 
coinciden 
ni en for-
ma ni en          
tamaño.

Bordes 
Irregula-

res, borro-
sos, denta-
dos o pre-

sentan      
picos.

Color 
Presenta 
múltiples 
tonalida-
des: ma-
rrón, ne-

gro, rojo...

Diámetro 
Más de 6 
mm. Los 

lunares be-
nigno s 
son más           

pequeños. 

Evolución 
El lunar 

cambia de 
forma, de 
tamaño e 
incluso de 

color.

B C D EA

 
95% 

HA ESTADO EXPUES-
TO A BULOS SOBRE 

CREMAS                    
SOLARES

 
20% 

MÁS 
DE CASOS DE 

CÁNCER                
DE PIEL
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No te pierdas la próxima 
exhibición de aviones 
La Fundación Infante de Orleans 
(FOI) volverá a sacar a escena la 
mayor colección de aviones históri-
cos el 7 de junio. Tendrá lugar en el 
aeródromo de Cuatro Vientos. Las 
entradas se pueden adquirir de ma-
nera online. El precio de la entrada 
genereal es de 13 euros y este es un 
donativo que ayuda al manteni-
miento del Museo de la Fundación. 

Somos el barrio menos 
poblado del distrito  
Con apenas 5.468 residentes y una 
densidad muy baja, Cuatro Vientos 
es el barrio con menor población del 
distrito de Latina. Lo que lo convier-
te en uno de los espacios más tran-
quilos de la capital madrileña. Su 
carácter periférico y residencial, 
junto a la cercanía con la base aérea 
y el Museo del Aire, ha limitado su 
expansión demográfica. 

ENAIRE cierra su ciclo 
con la aviación general  
ENAIRE celebró su quinta jornada 
regional con organizaciones de la 
aviación general y deportiva en las 
instalaciones del Aeropuerto de 
Madrid-Cuatro Vientos. Esta reunió 
a gestores, reguladores y asociacio-
nes para reforzar la seguridad ope-
racional, la coordinación del espa-
cio áereo y el uso de herramientas 
como AIS y visibilidad electrónica.

Latina - Barrios 
Cuatro Vientos al día

 EDAD MEDIA 

41
VIVIENDAS 

2.448

Alcorcón

 Arganzuela

Carabanchel

Pozuelo  
de Alarcón

Lucero

Las Águilas

Campamento

Puerta 
del Ángel

Los Cármenes

 HABITANTES 

6.664

Aluche

Cuatro Vientos

Regresa el 
concurso de  
los grafiteros 

La Junta Municipal ha 
convocado la IX edi-
ción del Certamen Ur-
bano Juan Carlos Ar-
güello ‘Muelle’, en ho-
nor al primer grafitero 
español y vecino de 
Latina. Para inscribirse 
es necesario presentar 
el boceto del diseño 
propuesto, que irá 
acompañado de la obra 
y una breve descrip-
ción sobre el tema del 
grafiti. El plazo es has-
ta el 5 de julio.

Abierto el plazo 
de ayudas del 
Plan Rehabilita   
El Ayuntamiento ha 
puesto en marcha una 
nueva edición del Plan 
Rehabilita. La convo-
catoria, dotada con 50 
millones de euros, 
permitirá financiar ac-
tuaciones de accesibi-
lidad, eficiencia ener-
gética, conservación o 
seguridad en vivien-
das, además de una 
nueva línea al embe-
llecimiento urbano.

VECINOS CON HISTORIA

Latina son sus vecinos y en esta sección contamos la historia de aquellos que, aunque no todos lo sepan, representan mejor que nadie 
a nuestro distrito. Dar a conocer de dónde vienen, lo que hacen y qué les hace diferentes nos hace estar más cerca entre nosotros.

A sus 91 años, Loli recuerda a 
la perfección una vida mar-
cada por la costura, el traba-
jo y su paso por el Palacio de 
la Zarzuela, donde 
trabajó durante más 
de una década al ser-
vicio de los reyes Juan 
Carlos I y Sofía.  

Nacida y criada en 
El Pardo, asegura a La 
CRónica que allí «o tra-
bajabas para el Ejército 
o para la Familia Real». 
La vida le llevaría a pa-
lacio, donde sirvió como 
planchadora del rey y  
doncella de la reina.  

Su relación con la 
costura comenzó siendo 
apenas una niña. Recuer-
da «la primera puntada» 
que dio con 7 años y que 
terminó atravesándose el 
dedo. Una habilidad con la 
aguja que le hizo tener más 
cargos en palacio.  

Loli asegura que nunca 
quiso abandonar La Zar-
zuela. Cuando anunció que 
iba a casarse, con 31 años, 
intentaron convencerla pa-
ra que siguiera. Su nuevo 
destino donde formó su fa-
milia fue Lucero, donde vive 
a día de hoy y desde donde 
recuerda sus mejores mo-
mentos en la Zarzuela. 

MARÍA SAIZ 
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Entre agujas y protocolos:  
así fue la vida de Loli como 

costurera de los reyes 

El Rey en verano 
siempre pedía que 
le cortaran las man-
gas de las camisas

Cuatro 
secretos 
que nos 
desvela Loli 
de Palacio

Juan Carlos I 
siempre desayuna-
ba lo mismo: unas 
tostadas con man-
tequilla

Los monarcas eran 
muy cercanos con 
el servicio: «me da-
ban los buenos días 
todos los días»

La reina Sofía 
era quien bañaba a 
las infantas

1

2

3

4

«Me daba igual de 
qué trabajar», confie-
sa Loli. Y desde el pri-
mer día le encarga-
ron ser la planchado-
ra del rey. «Me salu-
daba todas las maña-
nas y me llamaba Lo-
la, aunque prefiero 
que me llamen Loli». 
Su jornada era de 6:00 
a 15:00 horas. 

Comenzó como 
planchadora 
del rey Juan 
Carlos I

Fue un encargo del 
rey. Loli intentó llevar  
a la sastrería una cha-
queta para que le pu-
sieran las borlas. Sin 
embargo, estaba ce-
rrada y  «no me que-
dó otra». El resultado 
le encantó al rey y or-
denó que fuera la úni-
ca en poner las borlas 
en sus prendas. 

Era la encargada 
de poner las 
borlas en las 
prendas del rey

Junto a la reina Sofía, 
se encargaba de cui-
dar y de bañar a las 
infantas. «Eran niñas 
buenas, aunque te-
nían rabietas como 
cualquier niño». Tam-
bién compartió mo-
mentos con el prínci-
pe Felipe, e incluso 
acudió a su bautizo. 

El último año 
fue una de las 
doncellas de la 
reina Sofía

Su trato con la reina 
fue «muy cercano 
desde el principio». 
Hasta el punto que le 
regaló un vestido fuc-
sia: «me dijo que me 
lo probara y cuando 
vio que me quedaba 
perfecto me pidió que 
me lo quedara». 

Guarda un 
vestido fucsia 
que le regaló la 
reina Sofía

Cortinas Loli abrió sus puertas en 1968, de la mano 
de Loli y Santiago. Lo que comenzó como una pe-
queña tienda de ropa infantil y taller de costura fue 
evolucionando con el paso de los años y las necesi-
dades del barrio.

Junto a su marido 
abrieron Cortinas Loli 
hace más de 60 años en el 
barrio de Lucero Desde hace más de una 

década Santi, uno de los 
dos hijos del matrimonio, 
es quien se encarga del 
negocio. El cual compagi-
na con su trabajo como 
mago. 

Su hijo Santi 
continúa con 

el negocio y es 
un buen mago
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