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LEON XIV TENDRA LA AYUDA DE 18.000 VOLUNTARIOS

Carabanchel
abre la
puerta de

sus casas para

del Papa

Este fin de semana sonarael
timbre en cientos decasasde
Carabanchely al otroladode
lapuerta apareceran perso-
nas completamente desco-
nocidas. Llegaran con mo-
chilas, sacos de dormir y la
ilusién de acudir alos actos
que presidira el Papa Ledn
XIV en Madrid. Lo que en-
contraran al cruzar la puerta
serdalgomas queunacamao
un techo donde pasar lano-
che: unafamiliadispuestaa
hacerles sentir comoen casa.
Unadeellas seralaparro-
quia de San Miguel Arcangel
de Comillas. Unamoviliza-
ciénsilenciosaenlaquepar-
ticiparan unos 80 volunta-
rios encargados de coordinar
alojamientos, preparar es-
pacios comunes, organizar
comidasy atender cualquier
necesidad delosvisitantes.

MADRID TENDRA
ALREDEDOR DE 20.000
VOLUNTARIOS

La visita del Pontifice esta
movilizando una inmensa
red de familias dispuestas a
convertir sus casas en aloja-
miento temporal para las
55.700 peregrinos que se
alojaran entre casas, colegios
yparroquias.

La familia Aguilar o los
Orejas Martin son dos ejem-
plosdelasolidaridad, «yo fui
peregrinay ahorametocaa
mi», confiesalamayor delos
Aguilar, «esunregalo» para
Cristina Martin.

MARIA SAIZ Y JUAN LUIS MARTIN
CRONICA.CARABANCHEL@EPE.ES

Asi se organiza

Todos losinteresados en ejercer de voluntario en la visita del
Papa - ya sea en la calle, eventos o acogiendo peregrinos- lo
hicieron a través de la pagina ‘Madrid con el Papa’ o en sus
respectivas parroquias del barrio. Y seran 18.000 en total!

¢Qué tipos de voluntarios hay en la visita?

Los interesados pudieron elegir entre cuatro modalidades
de voluntariado. Voluntario de acogida, que ayudan enlas
instituciones eclesiasticas; acogida en familias, ofrecen sus
hogares; TPC ayuda en las tareas o los voluntarios de actos.

¢En qué ayudan los voluntarios?

La Archidiécesis de Madrid define a los voluntarios como «el
motor logistico del evento». Dan apoyo en las tareas de pre-
paraciony cierre de la visita del Santo Padre, ofrecen sus ho-
gares, colaboran en la ejecuciony desarrollo de los actos pro-
gramados, ademas de ayudar en tareas de las parroquias.

Madrid, la ciudad con mas voluntarios

Mas de 21.700 personas participaran en diversas labores.
Madrid sera la ciudad que mas voluntarios aporte, con
18.000. Los dias 9y 10 en Barcelona se uniran otras 900 co-
laboradores, y en Canarias se cubriran 2.800 plazas.

Sabran hasta salvar vidas ante emergencias

En los ultimos dias SAMUR-Proteccion Civil ha impartido for-
macion sanitaria basica a los voluntarios. Los sanitarios ense-
flaron cdmo detectar una urgencia sanitaria, a llevar a cabo
técnicas de RCP con desfibriladorya actuar ante un atragan-
tamiento, entre otros posibles casos de emergencia.

55.700 plazas en casas, colegios, parroquias...

Se han generado hasta ahora 55.720 plazas de acogida. Pa-
ra Gabriel Benedicto, vicario episcopal de la Vicaria VI de Ma-
drid es «un milagro que hayamos conseguido esto con el po-
cotiempo que hemos tenido, apenas dos meses».

La Familia Aguilar, con tres hijos,
animada por su hija mayor, Nicole

Lafamilia Aguilar ‘se estre-
nard’ como voluntaria de
acogida. Nicolede 24 afiosyla
hijamayor de Daniel y Cecilia
convencid a sus padres y
hermanos para su-
marsealainiciativa.
En su piso de tres
habitacionesydos
bartios, ubicadoen
la zona de Mar-
qués de Vadillo,
dormiran tres pe-
regrinos procedentes
de Cieza (Murcia).

La decisién tiene mucho
que ver con la propia expe-
riencia de Nicole. Participd
como peregrina tanto en el
AfioJubilar comoenlaJoma-
daMundial delaJuventud de
Lisboa, y conoce de primera
mano loque suponellegara
unaciudad desconocidayen-
contrar unafamiliadispuesta
aayudarte.

ESPERAN LA ACOGIDA
«ILUSIONADOS»

Durante tres dias comparti-
ranmesa, conversacionesy
rutinascon personasalasque
noconocen. «Yo fui peregrina
yahorame tocaami», resu-
me. Una filosofia que com-
partenmuchas delas familias
implicadas en el proyecto.

o i

PEREGRINOS
ACOGERAESTA
FAMILIA

«Yo fui peregrinay
ahorametocaa
mi»

Dormiran en el saldn,
uno de ellos en el sofa

«Mi casa es un piso bastante
normal. Las personas se que-
daranenelsalén, 1 puede dor-
miren el sofdylosotros2 enel
suelox, explica Nicole. «Cuando
rellenamos el formulario pusi-
mos que ofreclamos suelo pa-
ra dormir, y también una habi-
tacion por sivenian mas.

«Les haremos sentir
€cOomo en casa»

Asi lo resume Nicole, que re-
cuerda loimportante que fue
para ella sentirse acogida cuan-
doviajé como peregrinaalajM)
de Lisboa.

«Mis hermanos estan
muy ilusionados, han
hecho este mes la
Confirmaciény la
Primera Comunion»

La visita llega ademas en un
momento muy especial para
los mas pequefios dela casa,
lany Chloe. «Mis hermanos es-
tan muy ilusionados, hace unas
pocas semanas han hecho la
Confirmaciony la Primera Co-
munidn», cuenta Nicole. Para
ellos serd la primera vez como
voluntarios, una oportunidad
de convivir conjévenes llega-
dos de otros puntos de Espafia
y Vivir de cerca un aconteci-
miento histdrico para lalglesia.
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Los Orejas Martin, tres mas en casa,

y los niios iran a dormir al salén

Para Cristina Martin y Javier
Orejas -y sus cuatro hijos-
recibir atres murcianos du-
rantelavisita del Papa
Ledn XIV es «un re-
galo, unaexperien-
cia de vida». Ella
tiene 43 afios, el 47,
son  ingenieros,
pertenecen a la Pa-
rroquia de San Miguel
Arcéngel, viven cercade Mar-
quésdeVadilloyvanaacoger
atres peregrinos procedentes
de Cieza (Murcia).

«SENTIMOS QUE
TENEMOS MUCHO Y
QUE MENOS QUE
COMPARTIRLO»

Para esta pareja el principal
sentimiento que les recorre
en esta experiencia es el de
«compartir conlos demas. A
todos nos une que somos
cristianos, y sabemos que son
buenas personas. El que viene
teaportasuformadevivir, su
alegria... Laconvivenciaeslo
mas bonito: desayunar jun-
tos, orar...», explica Cristina
Martin aeste periédico.

Es tal el compromiso de
los Orejas Martin que los pe-
regrinos dormiran enlahabi-
tacién delos nifios y estos en
el salon, jpero encantados!

«PARANOSOTROS =
ES UN REGALO
QUE VENGAN>»,
CRISTINA

Ellos también han sido
acogidos

«Lo hacemos por nuestra pro-
pia experiencia, ya que a noso-
tros también nos han acogido
enalguna)MJ», explican. Ade-
mas, su hija mayor de 13 afios
fue acogida en 2025 en el Jubi-
leo de Roma, y luego ellos reci-
bieron auna chicaitaliana.

otra forma de inculcar
valores a sus 4 hijos

Sus hijos lo pasan en grande.
Uno de ellos les decia reciente-
mente «por fin vienen espafio-
les, aunque no sabemos hablar
murciano». Aprenden que su
casa «tiene la puerta abierta.

I

Son ya unos
‘expertos’ en
acogidas

EnlaJM)de 2011 de
Madrid Cristina y Ja-
vier se acababan de
casar, y acogieron cin-
co noches a varias chi-
cas de Venezuela.Y lo

mas bonito de esto es

que nos cuentan que
«todavia mantene-
mos el contacto con
ellas, es precioso».

En otro encuentro
acogieron a portugue-
ses y polacos.

TIENEN 80 VOLUNTARIOS DE TODAS LAS EDADES

La parroquia de San Miguel
Arcangel es la maquinaria
invisible de Comillas

M. SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA ES

Lavisita del Papa Leén XIV
también ha puesto en mar-
cha una compleja red de
acogida de peregrinos coor-
dinadas por la Archididcesis
deMadrid. Unadelas parro-
quias de Carabanchel que
abrira sus puertas sera la
parroquiade San Miguel Ar-
cangel, en Marqués de Vadi-
llo. En total, daranlabien-
venida a 306 peregrinos
procedentes de Castellon
(236) ydeCieza (70) quese
repartiran entre familias, el
Colegio Pertiy la propia pa-
rroquia.

Nacho Estanes, coordi-
nador delas acogidasdela
parroquia, destaca que una
de las cosas que mas le ha
sorprendidodurantelapre-
paraciénhasidolarespues-
tadelacomunidad. «Somos
80 voluntarios de todaslas
edades, loshay desdelos 16
afios hasta personas con
mas de 70. Es una alegria
enorme ver como toda la
parroquia sehaimplicado».

306

peregrinos procedentes
de Ciezay Castellon seran
acogidos

32

familias acogeran en sus
casas a peregrinos

80

voluntarios de la
parroquia

306

peregrinos de
Castellon y
Cieza, en
Carabanchel

El grupo mas grande
que coordinaran desde
la parroquia seran 137
castellonenses que dor-
miran en las instalacio-
nes del Colegio Peru.
Los voluntarios han pre-
parado aulas, zonas de
descansoy servicios pa-
raconvertirel centro en
unalojamiento durante
el fin de semana. «Esta-
ran de viernes a domin-
go»Yy«ya estamos espe-
rando para recibirles
con los brazos abier-
tos», explica Nacho.

.

n_!f

70 murcianos
de Cieza se
repartiran en
las familias

32 casas de feligreses
de la parroquia abri-
ran sus puertas a un
total de 70 murcia-
nos procedentes de
Cieza. Todos ellos
vendran a lo largo de
la manana del saba-
do, donde les estaran
esperando las fami-
lias enla parroquiay
se quedaran a dormir
el sabado. Después
de la misa del domin-
go muchos de ellos
volveran de nuevo a
Murcia. «Seran pocas
horas pero muy in-
tensas».

En la parroquia
dormiran
otros 99
castellonenses

De Castellon, los mas
jovenes se alojaran
en las instalaciones
de la parroquia San
Miguel Arcangel. Sa-
lones, salas de reu-
niones y espacios co-
munitarios se acon-
dicionaran para reci-
birles durante dos
noches. Varios volun-
tarios dormiran con
ellos para atender
cualquier necesitar
y garantizar el buen
funcionamiento de
la acogida.
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50% MAS QUE EN 2025

250.000 euros de ayuda
para promover la
economia social

CULTURA

Medio centenar de
espectaculos en los
Veranos de la Villa 2026

El papamovil tiene todas
las bendiciones para
entrar en Madrid Central

RAFA SARDINA
RSGMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Ledn XIV ha optado por una
solucién llamativa para su
visita a Espaiia: dejar en Ro-
masu papamovil eléctricoy
trasladarse con un Merce-
des-BenzClase G500dela
generacion W63, el mismo
modelo que ya utilizd Bene-
dicto XVIen su etapa como
Pontifice. El vehiculo, de ca-
rroceriacortay descapota-
ble, hasidoenviadoaEspatia
enun operativo especial del
Ejército del Airey del Espacio
juntoala Policia Nacional.
Apesar delaimagenmo-
dernadel papamévil eléctri-
co, el Pontifice utilizara tam-
bién este todoterreno clasi-
co, equipado con motor V8y
adaptado para uso ceremo-
nial, enlos desplazamientos
previstos durante su estan-
ciaen Madrid (del 6 al 9 de
junio), Barcelona y otros
puntos del pais. El modelo
mantiene la tradicién del
Clase Gcomovehiculo papal
por surobustez, seguridady
capacidad para circular a
muy baja velocidad en actos
publicos multitudinarios.

e o~

La «tradicion
Mercedes» del
papamovil

El Mercedes Clase G
se ha convertido en
uno de los vehiculos
mas emblematicos
del papamévil mo-
derno. Su robustez,
fiabilidad y capacidad
para desplazarse a
muy baja velocidad lo
han hecho ideal para
los desplazamientos
publicos del Pontifice.
Desde versiones an-
teriores del W463
hasta las adaptacio-
nes actuales, la Santa
Sede ha mantenido
una relacion con este
modelo, incorporan-
do modificaciones de
seguridad como cabi-
nas blindadas, asien-
tos centrales eleva-
dosy configuraciones
descapotables. Esta
tradicion ha convivi-
do con la evolucion
hacia versiones eléc-
tricas del papamovil.

SEGURIDAD

Un «bunker
sobre ruedas»
tras el atentado
de 1981

Tras el atentado contra
Juan Pablo I en 1981, el
papamovil se redisefid
para aumentar la seguri-
dad. Seincorporaron cris-
tales blindadosy estructu-
ras cerradas, transfor-
mandolo en un auténtico
«buinker sobre ruedas»
para proteger al Pontifice.

Se adapté un
Seat Panda
para su visita a
Madrid en 1982

Durante unavisita de Juan
Pablo 1I a Espafia, se
adaptoé un Seat Panda co-
mo vehiculo de apoyo pa-
ra desplazamientos con-
cretos. Fue unasoluciéna
«marchas forzadas» con
la que se consiguio una
solucién puntual.

Madrid halanzado una nueva convo-
catoria de subvenciones de 250.000
euros para impulsar laeconomia so-
cial. Hasta 10.000 euros para relevo
generacional, 20.000 paracrecimien-
to cooperativoy 5.000 paranuevas en-
tidades. El plazo finaliza el 22 de junio.

El papamovil mas
seguro se
construyo en
Linares (Jaén)

® Land Rover Santana 109

@ Incorpord tecnologia punte-
raparalaépica

® Partetrasera blindada

@ Estructurareforzada

@ Esta expuesto en el Museo
delVaticano

DATOS CURIOSOS

@ Se utilizd por primeravezen
1976 con el Papa Pablo VI

@ Hay dos versiones de papa-
movil: cerrado blindado (tipo
«burbujade cristal»)yabiertotipo
jeep paracontactodirecto

@ El Vaticano ha utilizado mas
de 30 vehiculos adaptados

@ Los blindados pueden llegar
apesar 5toneladas

El Mercedes Clase
G combina
seguridad y
tecnologia

® 100% eléctrico

® Masde 450 kmde autonomia
® Aceleracionde 0a 100 km/h
enmenos de 5segundos

® Baterlade 116 KWh

® Sistema de proteccion refor-
zadofrente a atentados

Madrid ha presentado la 422 edicién
delosVeranos delaVilla, que se cele-
braradel 7 dejulio al 29 de agosto con
72 propuestas en un total de 14 distri-
tos. El festival incluira musica, dan-
Za, cine, circo y tributos, llevando la
culturaatodala ciudad.

SAMUR forma
a voluntarios
para la visita

de Leon XIV

En concreto, se forman
a2.600 voluntarios de
SAMUR-Proteccion
Civil para la visita del
PapaLe6n XIV.Losvo-
luntarios reciben for-
macion sobre la ma-
nera de detectar una
urgencia sanitaria, co-
mo llevar acabo técni-
cas de rehabilitacion
cardiopulmonar (RCP)
con un desfibrilador o
cOmo actuar ante un
atragantamiento.

116.000 euros
para apoyar la
Feria del Libro
de Madrid

El Ayuntamiento ha
reforzadosuapoyoala
Feria del Libro con una
aportacion de 116.000
euros, consolidando su
compromiso con una
delas citas culturales
delacapital, que sece-
lebraen el Retirohasta
el 14 de junio. La 852
edicion ha sido inau-
gurada con la presen-
ciadelareina Letizia.
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PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS
Lo que mas
piden los
vecinos al
Ayuntamiento
en los primeros
tres dias

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

De estos 35 millones re-
partidos para todos los
distritos, el que mas di-
nerorecibird es Caraban-
chel,con2.785.130€.

Los Presupuestos Participa-
tivos son un proceso de par-
ticipacién ciudadana en el

que los ciudadanos pueden SE PUEDE VOTAR

. - HASTA EL DIA 30
proponer ideas demejorasen
laciudad.Y,losmasvotados, Todaslas propuestas se

se cumplen. En total, el
Ayuntamiento destinaaello
50 millones de euros: 15 mi-
llones son para proyectos de
ambitos ciudad (de gran en-
vergadura o que afectan a
mas de dos distritos), y 35
parainiciativas de distritos.

pueden consultar -y vo-
tar por ellas- en el portal
‘Decide Madrid’. Se pue-
de votar desde este lunes 'y
hasta el 30 dejunio. Tan solo
hay que ser mayor de 16 afios
y registrarse en la pagina
web. En el 2° cuatrimestrelos

Toldos en los parques infantiles

Son muchos los vecinos los que piensan que «se debe-
rfaninstalar toldos o tejadillos en los parques infantiles. El
calor envarias fases del afio esinsoportable y peligroso.

Aumentar la seguridad de Carabanchel

Es una de las grandes preocupaciones de los vecinos de
nuestro distrito. Reclaman mas refuerzos a todos los ni-
veles para tener unas calles mas seguras.

Mejorar el colegio Gonzalo Barceo

Los vecinos insisten en que el estado de este colegio es
deficiente, en especial los bafios, la iluminacion, el patio...
Hasta cuatro propuestas que suman mas de 200 apoyos.

iUna residencia publica para los mayores!
Los carabancheleros, con 31 apoyos hasta ahora,
reclaman «convertir el edificio del antiguo colegio Mage-
riten ¢/ General Ricardos en una residencia».

Reparacion y mejores de carriles bici
Ademas de proponer un carril bici separado en la calle
General Ricardos, los vecinos solicitan la reparacion de los
ya existentes en el distrito, que estan «en mal estado».

Renovar muchas aceras del distrito

Es otra de las propuestas mas repetidas. «Hay que
mejorar las aceras en todo el distrito», solicitan. Se
evitarfan tropezonesy caidas.

iCoches mal aparcados! e
Los vecinos se quejany solicitanma-
yorvigilancia enlos coches queinva-

den aceras para aparcar. e

:PUEDES -

VOTAR

YA!

servicios técnicos municipa-
lesestudiaranlaviabilidad de
los proyectos seleccionados,
verificando que puedan eje-
cutarse en el plazo previsto

dedosafiosy,
finalmente, en
febrerode 2027 se
abriralafase devota-

cién, enlaquelos madrilefios

corporaran al proyecto
inicial del presupuesto gene-
ral del Ayuntamiento de MA-

Rehabilitacion de los parques

Reclaman la rehabilitacién de, entre otros, el parque Ma-
rfa de Austriay también del jardin del Silencio. Son varias
las propuestas sobre esta misma tematica.

Mas contenedores soterrados

Los vecinos del distrito se quejan de los olores
y presencia de roedores, por ello proponen
mas contenedores soterrados.

Mayor limpieza en general

«Cada dia pagamos mas por la tasa de basu-
rasyno se ve reflejado», explican. Piden incre-
mentar la limpieza del distrito. 26 apoyos.

podran elegir los
proyectos que se in-

drid paralos ejercicios 2028y
2029.Desde 2023 sehan fi-
nalizado 873 proyectos pro-
puestos, jyahorapuedeserel
tuyo!

Mas de

650

estaciones

&

Mas de

8.000

bicicletas

Para moverte
a tu aire por tooodo
Madrid este verano

\\

biciMaog

MADRID
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~Propuestas ycon respuestas

Recogemos las propuestas que los vecinos
plantean a La CRénica de Carabanchel y la .
respuesta del ayuntamiento en sus comu- M edidas fre ':Ite al
nicados. Noabordamos temas politicos, si- Incremento de
nolassituacionescotidianas quelosciuda- [EREELT IS LT -
danosidentificany que requieren mejoras.

6 millones

de euros para
estudiantes
desfavorecidos

Nebulizadores -en Carabanchel se ha
instalado en la avenida de Oporto-y
chorros, proteccién para los trabajado-
res al aire libre, espacios para resguar-
darsey refuerzos sociales son algunas
de las muchas medidas. LaComunidad de Ma-
drid destinara 6 millo-
nesde eurosaunalinea
de ayudas que permiti-
rafinanciarlos estudios
decercade5.500 alum-
nosdelas seis universi-
dades ptblicas delare-
gion durante el curso
2026/27. Estas becas

Ademé-’: de la cultura estan dirigidas a estu-

se podria fomentar el diantes de gradoymas-

deporte en el distrito ter que atraviesan difi-
cultades econdmicas.
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Es algo que tenemos en cuenta desde la '
Junta Municipal, organizando diferentes !
eventos. De hecho hasta el préximo 14 -
de junio en el distrito se celebra el VI Mes E
del Deporte de Carabanchel, con tor- '
neos, jornadas deportivas, exhibiciones... !
Animamos a todos los vecinos a apuntar- H
se porque esta siendo un éxito. E
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4,5 millones
mas para las

La calle de la
Amistad esta en

Mas ayudas para los T | S mal estado ayudas por
hosteleros del distrito / i ;| iy : Esta semana se estan llevando a nacimiento
/ ! i cabo diferentes trabajos de repa- ElConsejo de Gobierno
Para 2026 se ha aprobado una nueva convocato- - ! g g = racién de esta calle en el distrito de la Comunidad de
ria dotada inicialmente con un millén de euros, am- Y R 1 L de Carabanchel, ademas de en Madrid ha autorizado
pliable hasta 1,5 millones, destinada a financiar el & — g - : . 4 las siguientes zonas: avenida de unaampliacion de 4,5
funcionamiento de las asociaciones que representan z L& ' Nuestra Sefiora de la Valvanera millones de euros para
aestos sectores y a reforzar su labor de promocién, it s/ conlacalledelaTortola 21, plaza reforzar la dotacion
coordinacién y apoyo a los negocios de la ciudad. : b , de Carabanchely calles de Arnedoy destinadaesteafioalas
Entre 2023y 2025 hemos destinado mas de 4,1 & ' y i Blasén. Por todos estos trabajos van ayudas por gestacion,

millones de euros a estas ayudas, benefician- asufrir diversos cortes durante esta nacimiento y adop-

do a 143 entidades comerciales, hostele- . . semana. Toda esta informacion es cién. Con este incre-
rasy hoteleras. El objetivo es ayu- publicada cada semana en las redes mento, se destinara en
dar al mayor nimero posi- sociales de la Junta Municipal de 2026 untotal de125,5
nuestro distrito. millones de euros.
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UN ESTUDIO CIENTIFICO SOBRE COMO PERCIBIMOS Y COMO NOS AFECTA INTERNET

Nuestra relacion con
el mundo digital es
positiva pero temerosa

E195 % de las personas encuestadas
considera que los menores estan
desprotegidos en internet y aprueba
medidas como el control parental, la
edad minima obligatoria para el acce-
soaredesy laregulacion de la publici-
dad dirigida a menores. La ciudadania
reclama una proteccion efectiva de
sus derechos en el mundo digital en
asuntos que afectan a su actividad
diaria'y a los colectivos mas vulnera-
bles, como los menores.

EL 70% SABE QUE SON LOS
DERECHOS DIGITALES

Asi lo refleja la Encuesta sobre per-
cepcion social de los derechos digita-
les en Espana, el primer estudio que
evalla el conocimiento de la pobla-
cion esparola sobre los derechos di-
gitales, asi como la valoracion ciuda-
dana sobre los riesgos, retos y opor-
tunidades del entorno digital.

Elinforme pone de manifiesto la im-
portancia de la pedagogia y la alfabeti-
zacion para aumentar el conocimiento
sobre los derechos digitales. Sobre los
resultados, 7 de cada 10 ciudadanos
entrevistados han oido hablar del térmi-
no derechos digitales, pero un 28% no
sabria explicarlo. 9 de cada 10 ciuda-
danos de entre 18y 44 afos conside-
ran que la tecnologia digital es facil de
usar, unacifra que cae hasta el 46% en-
tre los mayores de 60 afos y hasta el
44% entre las personas con niveles de
estudios mas bajos.

El retrato mds completo hasta
ahora sobre derechos digitales

Es un proyecto elaborado por la Fundacién ”la
Caixa”, Red.es y la Fundacion Hermes en colabo-
racion con la Universitat de Barcelona, desarrolla-
do en el marco del Observatorio de Derechos Digi-

Confian en la
inteligencia artificial,
pero piden que vaya
mas despacio

Ven a las
tecnolégicas como
beneficiosas, pero
con excesivo poder
y demasiada
informacién

Los jovenes
consideran sencillo
el mundo digital (9
de cada 10) pero en
los mayores de 60
el porcentaje cae
al 46%

tales y que se presenté durante la primera jornada
del | Encuentro Internacional por los Derechos Di-
gitales que organizé el Gobierno de Espafnay Mo-
bile World Capital Barcelona.

La investigacién combina una encuesta cuantita-
tiva a 2.500 ciudadanos con un estudio cualitativo.
El trabajo de campo fue realizado entre el 20 de
octubre y el 9 de diciembre de 2025.

LA CIUDADANIA RECLAMA MAS PROTECCION

¢ Qué derechos
digitales deben ser
protegidos por ley?

La mayor
preocupacion social
son los menores

Principales riesgos
asociados al uso de
internet

Internet como medio
para informarse:
anonimato y redes

Ante los riesgos de la digitaliza-
cion, hay consenso en proteger
legalmente ambitos clave: datos
personales (96%), acoso y odio
(94%), borrado de informacién
(89%), acceso a internet (81%),
libertad de expresion (76%), al-
goritmos no discriminatorios
(73%) y revisiéon humana de de-
cisiones (72%).

Los derechos de los menores de-
ben ser legalmente reconocidos,
segun la opinién mayoritaria, con
un amplio consenso sobre la ne-
cesidad de reforzar su protec-
cion. EI 95% considera que estan
poco o nada seguros. El control
parental cuenta con un apoyo del
96%, la edad minima para el uso
de smartphones es por el 91%.

Un 69% de la poblaciéon con
educacién obligatoria se siente
poco o nada segura, cifra que
baja al 35% entre quienes tienen
educacién superior. Entre los
principales riesgos destacan la
privacidad y control de datos
(48%), las estafas (48%), la su-
plantacion de identidad (30%) y
lainformacion falsa (25%).

Ladesconfianza en intemet se rela-
ciona con el anonimato, por lo que
el 71% apoya la identificacion obli-
gatoriaenredes. Hastalos 29 afos,
las redes sociales son la principal
via de informacion (55%), aunque
su peso disminuye con la edad.
Ademas, son vistas como el princi-
pal canal de noticias falsas (88%) y
de mensajes de odio (86%).

Adrian

«Internet tiene mas
cosas buenas
que malas»

Adrian, 26 anos, es licenciado en
Periodismo y utiliza las redes so-
ciales como principal via parain-
formarse y entretenerse. Recono-
ce que plataformas como TikTok
o Instagram forman parte de su
dia a dia, aunque también ad-
vierte de los riesgos que impli-
can. «Internet tiene mas cosas
buenas que malas», explica,
aunque considera necesario li-
mitar determinados contenidos
durante la adolescencia. Tam-
bién admite que larapidez con la
que circula la informacién favo-
rece la aparicion de bulos, «es
normal creerte mas de una fake
new», ese es el peligro.

Berta

«La generacién
de mis hijos esta
perdida»

Berta, de 52 afios y madre de
tres hijos -de 22,17 y 15 afios- vi-
Ve con preocupacion el impacto
de Internet y las redes sociales
en los adolescentes. Cree que
los menores acceden demasia-
do pronto a contenidos para los
que «no estan preparados».
Desde que sus hijos comenza-
ron a utilizar tablets y méviles, in-
tento retrasar el acceso aredes
sociales y controlar su uso. Le in-
quieta la pérdida de atenciény
de habito lector entre los jove-
nes. «No son capaces de parar
ni de pensar con calma», lamen-
ta. Para ella, el problema tiene
solucion pero ha llegado tarde:
«Tenemos una generacion perdi-
da, que es la de mis hijos».




La Crénica de Carabanchel | junio de 2026

Carabanchel - Barrios

Vista Alegre al dia

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS
51175 44 ‘ 18.468
SanIsidro N N
Moncloa N\ Prmillas

Vista Alegre

Latina

Usera

Villaverde

El debut de la Roja en el Mundial
se vive en el Palacio de Vistalegre

Un gran sofé de 300 plazas y 5.000 asientos en
grada para ver el primer partido de la Seleccién
Espatiola contra Cabo Verde. Un evento tinico que
estara presentado por el exjugador David Villa'y
que contara con Josep Pedrerol como narrador.
Ademads, participaran creadores de contenido co-
mo Nil Ojeda, Ventura, Noe, Elena Gortariy Juan
Pérez, Ubieto, Koko y Javi Hoyos. El lunes 15 de
junioalas17:30horas.

primera vez en ocho aios

La capital es una de las paradas del tour con una
noche cargada de combates electrizantes ylaat-
mosfera inica que solo se vive en un evento como
este. Entre las superstars anunciadas, destaca el
campeon de la WWE Drew Mclnyre, y los cam-
peones mundiales en parejas Sami Zayny Da-
mian Priest. El espectaculo es este juevesm/ de
junio, en el Palaco de Vistalegre alas 20 horas,
con aperturade puertaalas18:30 horas.

Conan Gray llega a la capital
con un concierto tnico

El cantante y compositor multiplatino Conan Gray
anuncia su esperada gira mundial Wishbone
World Tour 2026
con Esha Tewari co-
mo artista invitada,
para presentar su
cuarto album de es-
tudio Wishbone (Re-
public Records). La
gira mundial de 42
ciudades comenzdel
19 de febrero en el
Target Center de Minneapolis, y ahorallega a Ma-
drid el sdbado 6 de junio en el Palacio de Vistalegre.

SOLO HAY TRES CENTROS MUNICIPALES EN LA CAPITAL

Carabanchel ya tiene parcela para
su futura residencia de mayores

Tendraund
superfice i

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

El Ayuntamiento de Madrid
ha aprobado la cesién de 19
parcelasmunicipalesalaCo-
munidad de Madrid para la
construccion de nuevas resi-
dencias destinadas a perso-
nas mayores. Los terrenos,
distribuidos por13distritos de
la capital, suman cerca de
200.000 metros cuadrados,
una superficie equivalente a
unas 20 veces la Plaza Mayor.
Lainiciativa seenmarcaenla
estrategiamunicipal de poner
en valor suelos ptblicos sin
usoy destinarlos a equipa-,
mientos sociales quemejorg

lacalidad de vidadelos
dadanos. Las futurasresid
cias formaran parte del H
£0-40 presentado recien
mente por el Gobiernoregid
nal, con el que se pretende
ampliar de formasignificati-
valared ptblicadeatenciéna

:Donde estan

las personas mayores. Los
nuevos centros se ubicaranen
distritos como Carabanchel,
Hortaleza, Usera, Villaverde,
Vicalvaro, Fuencarral-El
Pardo, Moncloa-Aravaca,
BarajasoCiudad Lineal, entre
otros. Con esta medida,
Ayuntamientoy Co-
munidad refuer-

El Ayuntamiento
ha cedido dos
parcelas publicas
ala CAM

El Consistorio madrilefio ha
aprobado la mutacién dema-
nial de 19 parcelas municipales
para que la Comunidad de
Madrid construya nuevas

zansucolabora- 8 residencias para mayo-
cién para res- CENTROS DE DfA res. Los terrenos, distri-
ponder al pro- ARSI buidos en 13 distritos,
gresivo enveje- EN CARABANCHEL suman cerca de
cimiento de la 200.000 metros cuadra-
poblacién. dos, una superficie equi-

valente a unas 20 plazas

3

RESIDENCIAS
MUNICIPALES PARA
MAYORESEN LA
CAPITAL

ubicadas las
parcelas?

Mayores. La cesion per-
mitird desarrollar nue-
VOS equipamientos so-
ciales sobre suelos que
actualmente carecian de
uso.

TOCA REHABILITAR JARDINES

12,1 millones de
euros para la Finca
de Vista Alegre

RS.
CRONICA.CARABANCHEL@EPE.ES

La Comunidad de Madrid
destinara 12,1 millones de
euros adicionales paraavan-
zar enlarecuperacién dela
Finca de Vista Alegre, en Ca-

rabanchel. La inversion,
anunciada por el consejero
de Presidencia, Justiciay Ad-
ministraciéon Local, Miguel
Angel Garcia Martin, permi-
tird prorrogar hasta 2032 el
Programa de Actuacién del
recinto, previsto inicialmen-

@ Calle del Dinero / avenida del Euro:
7.020m?
@ Avenida del Euro/ Aguacate: 6.956 m?

tehasta2027.

Con estaampliacion, im-
pulsada por la Consejeria de
Economia, Hacienday Em-
pleo, lainversion acumulada
desdelaaprobacién del plan
en 2018 superaralos 30 mi-
llones de euros. Entrelasac-
tuaciones previstas destacan
larenovacion del Jardin Na-
politano, situadotras el Pala-
cio Nuevo, lareformadel ala
estedelaEstufa Grande para
crear una sala de exposicio-
nestemporalesylarestaura-
ciénintegral delaCapillade
los Lujanes, donde se insta-

Un plan para
construir 40
residencias y 40
centros de dia

Las nuevas parcelas
cedidas por el Ayunta-
miento se incorpora-
ran al Plan 40-40 de la
Comunidad de Ma-
drid, una estrategia
que contempla la
construccién de 40
nuevas residencias y
centros de dia para
personas mayores. El
objetivo es crear una
red moderna, con ins-
talaciones adaptadas
alas nuevas necesida-
des asistenciales y
modelos de atencién
mas personalizados.

500 millones de
euros y 8.000
plazas para
mayores

El Plan movilizara una
inversion de 500 millo-
nes de euros y permi-
tird crear alrededor
de 8.000 nuevas pla-
zas para mayores La
iniciativa supone una
de las mayores am-
pliaciones de la red
asistencial madrilefia
de las altimas déca-
das. E programa pre-
tende reducir la pre-
sién sobre los recur-
sos existentes y adap-
tarse al aumento pre-
visto de la poblacién
de edad avanzada.

lardun érgano de tubos.
NUEVO ACCESO

Secompletaralarehabili-
tacion de las Caballerizas,
adaptandolasalasnecesida-
des de gestion y manteni-
miento del conjunto histori-
co.Ademas, lafincahaestre-
nado un acceso peatonal que
conectalacalle General Ri-
cardos con la Plaza de Cara-
banchel, reforzando suinte-
gracion en el barrio. Los jar-
dines, declarados BIC, per-
manecen abiertos al publico
desde 2021.
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Los vecinos pueden
recibir acompaifiamiento
psicolégico gratuito

Esta intervencion estd dirigida a
aquellas personas en situacion de
vulnerabilidad o de dificultad. De
enero a mayo de este afio han ayu-
dado a 51 personas y a partir del
proximo afio se incorporaran tres
psicologosy seis educadores socia-
les del Ayuntamiento de Madrid
para seguir prestando servicio.

Moncloa

HABITANTES

43.169 43

Carabanchel - Barrios

San Isidro al dia

A

EDAD MEDIA

Latina

Villaverde

Fase II de las obras de
mejora en los accesos al
Poblado de Absorcion

VIVIENDAS

16.223

Con una inversion de 224.723 euros,
se han realizado obras de mejoray
acondicionamiento de los accesos al
Poblado de Absorcién General Ri-
cardos. En concreto, la fase IT ha
consistido en la pavimentacion de
las fincas, por lo que los vecinos de
esta zona pueden acceder mas fa-
cilmente a sus domicilios.

Campamentos de
verano para garantizar
la comida de los ninos

Como viene siendo habitual en los
ultimos afos, el barrio de San Isi-
dro, con iniciativa del Ayuntamien-
tode Madrid, organiza campamen-
tos de verano (también en periodo
vacacional durante Navidad) para
apoyar la conciliacién d ela vida fa-
miliar y laboral y garantizar las ne-
cesidades nutricionales de los nifios.

UN OBJETIVO CLARO: AYUDAR A MAS DE 100 MADRILENOS Y UN MILLON DE ESPANOLES

iHoy arranca la gran recogida de
primavera del Banco de Alimentos!

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

4,5 mill kg

Los Bancos de Alimentos Objetivo de la

han comenzado este jueves recaudacion
unanueva campafia de re-

cogida en miles de super-

mercados de toda Esparia. 1 00°000

Los vecinos de Carabanchel

también pueden colaborar dad son atendidas

personas de la Comuni-

I

en las principales cadenas
de alimentacién. Con esta
campaniasolidaria, los Ban-
cos de Alimentosbuscanre-
forzar sus almacenes para
garantizar laayudaalimen-
tariaalascercade 930.000
personas que reciben apoyo
através de entidades. Solo
enlaComunidad de Madrid,
100.000 personas dependen
delos Bancos de Alimentos
para llenar sus despensas
semanalmente. Y es que,
como explican desde la Fe-
deracién Espatiola de Ban-

dias de recogida

alimentos no
perecederos

Aceite,

vo, chocolate...

45y6junio =
Se puede donar

legumbres,
arroz, cereales, conser-
vas, azucar, miel, frutos
secos, café, cacao en pol-

Mas familias con
trabajo, pero con
muchos gastos

Adn con empleo, mu-
chas familias se ven obli-
gadas a reducir las com-
pras en los supermerca-
dos para pagar facturas.

OTRO ROSTRO DE LA SOLIDARIDAD EN CARABANCHEL

90.000 raciones de

para miles de familias cada aino

RS.
CRONICACARABANCHEL@EPE.ES

Lascifras de solidaridad tie-
nen rostroy nombre propio.
Esel de decenas de volunta-
rios que cada dia sacan un
ratode su tiempo libre para
ayudar alos demés. Yenel
Comedor Social REMAR, en
el corazon de Carabanchel,
lo saben muy bien. Soloen el
Gltimo afio han atendido a
8.200 personas y ha servido
90.000 raciones de comida.

Este centro, que da servicio
seis dias ala semana, inclu-
yendolos sabados enmoda-
lidad para llevar, atiende a
6.374hombresy1.824 mu-

el ||‘_é_

1967: primer Banco de
Alimentos en EEUU
1981: en Canada

1987: llega el primero a
Espafia, en Barcelona

Banco de Alimentos
] cosde Alimentos (FESBAL),

«conlallegada del verano
desaparecen apoyos como
los comedores escolaresy,
al mismo tiempo, suelen
descender las donaciones»,
por lo que se hace necesaria
esta gran recogida antes del
inicio estival para que miles
de personas tengan pro-
ductos basicos con los que
cocinar.

mentos. «Muchas familias,
inclusoteniendoempleo, se
ven obligadas areducir gas-
tos de alimentacién para
pagar el alquiler olas factu-
ras».

Menus para
periodistas que
cubren la visita
del Papa

LaComunidad colabo-
raracon 55 estableci-
mientos gastrondomi-
cos para ofrecer menus
especiales a mas de
2.000 periodistas que
cubriran la visita del

SN plenXVarepe:

fiadel 6 al 12 de junio.

o Eseldrama que serepiteen Lainiciativacuentacon

Nacio en EE.UU,, las cientos de colas que cada asociaciones del sector

V' Ilegé al mundo semanallenan las distintas hosteleroy se concen-

entero répido entidades con las que cola- traenel entornodela
boran los Bancos de Ali- Real Casade Correos.

Insercion
esperanza Ia.bgral, salud e
higiene y 75.000 personas
asesoria legal 90.000 se forman en
o raciones elaboradas Inteligencia

Los beneficiarios no solo anualmente Artificial
jeres, sobre todo migrantes, recbenunplatodecomi- ~ —e -
familias conmenoresy per- da caliente, sino que tie- 6 d I’ as Formacién gratuita
sonas en situacién de ca- nen acceso a talleres de g sobre Inteligencia Ar-
lle. Ademas, cada insercion laboral, con daservicioala semana tificial gracias a un
martes 40 fa- técnicas de bus- acuerdo dela Comuni-
milias deri- RE M AR queda de meplo 6,374 dad de Madrid con la
vadas de y habilidades hombres multinaiconal Micro-
Servicios R Al profesionales, soft paarafacilitar este
Sociales re- Es el motordela también cursos accesoaunatecnologia

: solidaridad en g 1 824

ciben cestas Carabanchel preventivosy de * clave para el desarollo
conalimentos cuidado personal, mujeres profesional. Este curso
basicos. Una para garantizar la de capacitacion digital
ayuda vital para buenasalud de todos,y 40 conitinerarios online
aquellas familiasalos queir asesorfa legal y tramites familias reciben llegaraa75.000 perso-
ahacerlacompracadavezes administrativos basicos. productos basicos nasdelaregion.
mas dificil.
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Carabanchel - Barrios
Buenavista al dia

HABITANTES  EDAD MEDIA /] VIVIENDAS
52.528 43 £t 18.677
San Isidro 7S
Morclod / vC-omiIIas
Latina

Buenavista

Villaverde

Somos el barrio mas poblado
del distrito de Carabanchel

Segun cifras del Ayuntamiento de Madrid, el ba-
rrio de Buenavista tiene 48.010 vecinos, lo que le
coloca como el que mas de todo el distrito. Le si-
guen Vista Alegre con 47.602 y San Isidro con
£0.023. Los barrios con menos habitantes son
Comillas, con 23.001, Abrantes con 31.947 y Opa-
fiel con 33.681. Carabanchel tiene en total 256.645
vecinos, con una edad media de 42,8 afios, 121.317
hombres y138.879 mujeres.

Todo sobre el Centro
Sociocultural Garcia Lorca

Es un espacio municipal accesible que ofrece ac-
tividades culturales, formativas y deportivas pa-
ralos vecinos. Cuenta con un salén de actos con
capacidad para 80 personas, seis aulas, tres gim-
nasios, zonawifiy servicio de vending. Las insta-
laciones permanecen abiertas de lunes a sabado
y disponen de buenas conexiones de transporte,
con laestacién de metro de Carabanchel Alto co-
mo principal acceso.

é¢Conoces el Centro de Ocio y
Asesoramiento Juvenil del barrio?

Ubicado en calle Alfonso Fernandez 23, aqui hay
espacios para talleres, teatro, actividades, expo-
- siciones... Ademas
Wi-fi gratuito, ofi-
cinas de informa-
cién juvenil y demas
actividades enfoca-
das alos jovenes del
distrito. Se puede
'/ consultar toda la
§ programacion enla
pagina web del
ayuntamiento. Abre de lunes a viernes de 10 a
14:30y15:30-21.Y los sabados de 11a 21 horas.

h"'&-h..._

LA GRAN CAIDA EN VENTAS DE ESTE ANO LA PROTAGONIZA EGIPTO

En Carabanchel este verano nos
vamos a Benidorm... y a Peru

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

La estacién de verano co-
mienza de forma oficial el 21
dejunio. Algomas de dos se-
manas paraello, y su princi-
pal caracteristicaya se deja
notar: en estos dias hemos
alcanzadolos 35 grados cen-
tigrados. Y por ellomuchos
ya piensan en sus ansiadas
vacaciones. Desde LaCRéni-
ca de Carabanchel hemos
contactadoconlaAgenciade
Viajes ‘LaTuristica’ (en calle
de la Oca, 94), que nos ha
confesado los destinos mas
solicitados por los vecinos.

NOS VAMOS SOBRE
TODO EN LA PRIMERA
QUINCENA DE AGOSTO

Desdelaagencianos cuentan
que «este afo sobre todonos
han pedido viajes en la 12
quincenadeagosto, queesla
mas cara. Y este verano ha
caldoEgip-
to».

1°BeNiDORM
Precio: 850 € por persona
NuUmerodedias: 7

En la peninsula siempre
triunfa. No es el destino
mas barato, pero desde la
agencia aseguran que
«gustamucho a la clientela
por su buen climay playas».
Ademaés, suele ser un desti-
no muy frecuentado por los
mayores, que lo ven como
lugar de descanso.

20 TENERIFE

Precio: 900 € por persona
Numero de dias: 7
Ideal para familias, pa-
rejas y grupos de ami-
gos. Un destino que siem-
pre arrasa. Tenerife ofrece
todo lo que se busca esta
temporada: buen clima, pla-
yas paradisiacas, fiesta para
elquelaquiera...Yel Teide
es otro atractivo. «También
se ha vendido Lanza-
rote», nos deta-
llan.

lo que mas
nos fijamos
este aino: «el
precioy la
cercania del
destino»

30 MALLORCA
Precio: 600 € por persona
NuUmero de dias: 7
Destino enfocado en los
jovenes. En esta agencia
devigjes hasido otros delos
destinos triunfadores, gra-
ciasasuclimay playas para-
disfacas. «Es un destino que
nunca falla en los jévenes»,
nos explican.

4° cosTADEL SOL
Precio: 730 € por persona
NuUmero dedias: 8

En especial Torremoli-
nos. Es muy frecuentada en
latemporada estival por sus
playas y su clima soleado.
Sobre todo en el distrito de
Carabanchel han solicitado
destinos como Torremoli-
nosy Fuengirola.

5°IBIZA

Precio: 1.000 € por persona. NUmero de dias: 7

Agua cristalina y mucha vida nocturna. Es uno de los epi-
centros de la fiesta en todo el mundo durante la estacion de ve-
rano, gue combinado con sus playas paradisiacas la convierten
en un destino en el que se juntan cientos de nacionalidades.

1°0eruU

Precio: 3.000€ por persona
Numero de dias: 12
Maravillas del mundo y
una de las mejores gas-
tronomias. La ciudadela
de Machu Picchuy su comi-
da, yainternacional, lo con-
vierte enun destino muy so-
licitado. Cada afio mas.

40 ITALIA

NUmero dedias: 11

.'\_

2° JAPON

Precio: 4.000€ por persona
Ndmero de dias: 12
Tradicion y modernidad.
Ascender al Monte Fuji, los
santuarios milenarios y la
gastronomia japonesa son
algunos delos puntos mas
valorados por los turistas
que van desde Espafia.

Precio: 2.000 € por persona. Nimero de dias: 12
Playas paradisiacas... y en el mismo idioma. Republi-
ca Dominicanay en concreto Punta Cana son otros de los ha-
bituales, por sus playasy por los complejos en el
que se ofrece ‘todo incluido’.

: 30 REPUBLICA DOMINICANA

) Precio: 1.000 € por persona
=~ Numerodedias:8

Roma, Florencia, Venecia. Estos tres
destinos «son habituales en nuestro distrito.
Suele estar entorno alos 1.000 euros porque el
cliente no se quiere gastar tanto por el hotel en s, si-
no por la ubicacién», explican desde la agencia de
vigjesLa Turistica’.

_ 5°CIRCUITOS EN ALEMANIA
\ Precio: 2.000 € por persona

Clima templado y naturaleza. L os circuitos por
el pais germano con visitas guiadas obtiene la
quinta posicion enlo mas vendido. Clima tem-
plado, rica naturalezay gran conexion aérea.

Desde la agencia de viajes nos cuentan que
«este verano la prioridad para los vecinos
esta siendo al cercania, hemos vendido un

60% menos por todo el tema de las gue-
rras». El gasto medio «ha bajado. En nacio-
nal 1.000 e internacional 1.500 euros».
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LA REALIDAD SOBRE LA EVOLUCION DE NUESTROS HOGARES DESDE 1991 A 2022

Asi se han vaciado nuestras

casas en los ultimos 30 anos

El hogar es €l centro de la vida fami-
liar. En el pasado, las familias espa-
nolas se caracterizaban por un mo-
delo tradicionalmente homogéneo y
con una composicion numerosa,
pero en las Ultimas tres décadas he-
mos asistido a una profunda trans-
formacion.

LOMENOS HABITUALEN
1991 SEHA CONVERTIDO EN
LOMASFRECUENTE HOY

Entre 1991 y 2022 los nucleos uni-
personales han protagonizado el
mayor crecimiento (81 %). Eso su-
pone que lo que en 1991 eralo me-
nos habitual, se ha convertido en la
segunda estructura de convivencia
mas comun en nuestro pais.

Por el contrario, las familias nume-
rosas y los hogares formados por cin-
€O 0 mas personas, han registrado
una caida del 73 %. Las mujeres han
pasado de vivir solas una mediade 4,9
anos de vida en 1991 a superar los 7
anos en el afo 2022.

EL NUMERO DE
HOGARES HA

CRECIDO MAS QUE
LOS HABITANTES

En las tres décadas analizadas la
poblacion aumenté un 21,9 %, yel
namero total de hogares alcanz6
los 19,75 millones: un 67,7 % mas.
Pero ese aumento no fue la conse-
cuencia directa del crecimiento de
la poblacion, sino de la reduccion
del tamario medio de los grupos fa-
miliares, que hapasado de 3,3a2,4
personas por nicleo familiar. Esta
reduccion del tamano de los hoga-
res se debe al incremento de los
unipersonales en mas del 80 % y al
crecimiento de los hogares forma-
dos por solo dos personas, que
han aumentado un 37,8 % y son los
mas comunes.

Ficha sobre el informe

El informe Hogares en trans-
formacion en Espana y Portu-
gal, impulsado por el Obser-
vatorio Social de la Fundacion
”la Caixa” y liderado por los
investigadores Albert Esteve,
Juan Galeano y Jesus Garcia,
del Centro de Estudios Demo-
graficos, institucion de la Ge-
neralitat de Catalufia y la
UAB, estudia la evolucion de
los hogares entre los anos
1991 y 2022. La investigacién
analiza la evolucién del tama-
fo y la configuracion de los
hogares con los datos extrai-
dos de la Encuesta de Pobla-
cién Activa.

DISTRIBUCION DE LOS HOGARES EN ESPANA SEGUN SU TAMANO

M 1991
W 2022

40%

20%

0%
1 personas

1. Las personas comparten, en
promedio, menos afios con am-
bos progenitores, debido a los
cambios en la estructura familiar
y lamayor diversidad de modelos
de convivencia.

2 personas

3 personas

Una radiografia de
la soledad que crece

2. Los padres residen menos
anos con sus hijos.

19,7%

4 personas

5 personas o mas

3. Pasan mas tiempo solas, sobre
todo las mujeres en edades
avanzadas, tal y como se obser-
va en el grafico. En 1991ellas pa-
saban, de media, 4,9 afios, y en
2022 alcanzé los 7,5 anos.

LAS RAZONES DEL
PROFUNDO CAMBIO

Los investigadores identifican cua-
tro causas principales del menor ta-
mano de los hogares: envejecimien-
to poblacional, principal motor de
hogares unipersonales (mas del 80
%); caida de la fecundidad, aumen-
to divorcios; y reduccion de hogares
de cinco o mas miembros.

¢UN PROBLEMA QUE AFECTA MAS A LAS MUJERES?

La convivencia familiar es similar
entre hombres y mujeres duran-
telainfanciay lajuventud. Luego
las cosas cambian: sobre todo
tras disoluciones de parejas y
por el impacto que ejerce la cus-
todia de los hijos. Porque debi-
do a que lo mas comun es que

tras la ruptura los hijos vivan con

lamadre, los hogares de mujeres
son mas amplios. Finalmente, en
etapas de la vida mas avanza-
das, encontramos mas mujeres
que viven en solitario. «Quizas
porque las mujeres enviudan an-
tes que los hombres debido asu
mayor esperanza de viday a que
sus parejas suelen ser mayores».

Los hogares con
2 personas siguen
siendo mayoria

En 1991:

1.Las estructuras familiares
que mas prevalecian eran las
formadas por dos personas (el
23,3 % del total de la distribu-
cion).

2. Seguidas de las formadas
por cuatro personas (23,1 %).
3. Tres personas (20,4 %).

4. Formado por cinco o0 mas
personas (19,7 %).

5. Quedaban en ultimo lugar
las estructuras de una sola
persona (13,5 %).

En 2022:

Esta configuracién hadado un
vuelco:

1. La cohabitacion de dos indi-
viduos sigue siendo la mas ha-
bitual (32,1 % del total).

2. Los hogares formados por
una sola persona han subido
hasta la segunda posicion, al-
canzando el 24,5 % del total, lo
que supone un incremento re-
lativo de aproximadamente el
81 % respecto a 1991.

3. Los hogares con tres perso-
nas son los Unicos que se ha
mantenido en valores esta-
bles.

4. Las estructuras de convi-
vencia formadas por cuatro
personas han encadenado
una caida del 23 %.

5. Las de cinco o mas perso-
nas han descendido un 73 %
hasta representar solo el
5,3% del total.

MENOS ANOS CON
LA PAREJA

Los tres formatos de convivencia
mas comunes son: con ambos pro-
genitores (1), inicamente con la pa-
reja (2) y con la parejay los hijos (3).
Y estas suman un promedio de 40
anos de cohabitacién.Las dos pri-
meras han registrado un aumento
los afos de convivencia.

Paloma vive sola en Madrid
desde mucho tiempo. Tiene
64 anos, esta divorciaday sus
dos hijos ya se han independi-
zado. Defiende que vivir sola
le ha dado «libertad total» en

PALOMA, FIEL REFLEJO DEL CAMBIO

«Vivir sola me da libertad total, en
unos anos la salud podra limitarme»

su dia adiay en la toma de
decisiones, aunque reconoce
que el paso del tiempoy lasa-
lud acabaran condicionando
esta situacion. «<Nos adapta-
remos», asegura.

Reconoce que es una privile-
giado. Con 32 afios es propie-
tario de un piso. Admite que
fue un proceso «bastante du-
ro», ya que la inversion supo-
ne mas gastos que la entrada

DIEGO, CARA DE LOS NUEVOS HOGARES

«He elegido vivir solo porque a partir
de los 30 te apetece estar a tu aire»

del piso, y que «no tenemos
ninguna educacion previa».
Vive solo por eleccién propia,
«cuando tienes 30 afios no te
apetece compartir piso, quie-
res estar atu aire».
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Se dispara el precio del
alquiler de la vivienda
en el barrio

En el mes de mayo el precio del al-
quiler de la vivienda ha alcanzado
sumaximo: 18,9 €/m2. Tan solo el
barrio de San Isidro (19,1€/m?) tie-
ne un valor superior en Latina.
Puerta Bonita ha sufrido una nota-
ble subida de precio, conun7,7%de
variacién mensual en comparacion

Carabanchel -

Barrios

Puerta Bonita al dia

HABITANTES  EDAD MEDIA
39.827 41
Moncloa

Latina

VIVIENDAS

13.465

Nuestros ‘peques’
aprenden baile en el C.C
San Francisco-La Prensa

Dentro de las actividades trimes-
trales en el Centro Cultural San
Francisco-La Prensa, se encuentra
baile moderno infantil. Este se ofer-
taen dos grupos, uno destinado a
ninos de 5 a 8 afios y otro para me-
noresde 9 a13 afos. En el taller ade-
mas de bailar, ayudan al desarrollo

con el mes de abril.

Un mensaje del banco aler-
tando de un supuesto proble-
maconlacuenta. UnSMSque
parece enviado por una em-
presa de mensajerfa. Unalla-
mada que suplanta a un fa-
miliar pidiendo dinero... Miles
de madrilefios reciben cada
diaalguno de estos intentos
de fraude que, enmuchosca-
sos, terminan con dinero de-
sapareciendo de sus cuentas.
Las estafas informaticas se
han convertido en uno de los
delitos mas frecuentes.

Los datos del Balance de
Criminalidad del Ministerio
delInterior reflejan lamagni-
tud del problema. Solo en la
ciudad de Madrid se denun-
ciaron 29.883 estafas infor-
maticas durante 2025, lo que
equivale a unamedia de casi
82 casosdiarios. Aunquelaci-
fra supone un descenso del
8,6 % respectoa 2024, cuan-
doseregistraron 32.683deli-
tosdeestetipo, lacapital con-
tintia siendo la ciudad espa-
fiolamés afectada.

La diferencia respecto a
otras grandes ciudades esno-
table. Barcelona contabilizd
16.189 estafas informaticas
en 2025, mientras que Sevilla
registr6 9.101, Valencia 9.062
y Zaragoza 6.034.

MADRID ES EL FOCO
PRINCIPAL DE LAS
ESTAFAS DIGITALES

Elfendmeno trasciende ade-
mas las fronteras madrilefias.
En toda Espafia se producen

masde1.200 estafas informa-
ticas al dia, una cifra que evi-
dencia como los ciberdelin-
cuentes han encontrado en
internet su terreno por exce-
lenciadonde actuar.

Los expertos insisten en
extremar las precauciones. La
mayoriadelas estafas depen-
dendelareacciénrapidayla
falta de comprobacién, porlo
que unos segundos de verifi-
cacion determinan entre caer
enun fraude... o evitarlo.

En Espana se
producen mas
de1.200 estafas
informaticas
aldia

La policia
recomienda a las
familias tener
una palabra
clave secreta

Acordad en familia una
palabra o pregunta cla-
ve secreta conocida so-
lo por el nicleo cerca-
no. Sialguien pide dine-
ro o datos urgentes, so-
licitad la clave paraveri-
ficar. Sino la sabe, cor-
tad la comunicacién,
aunque estés viendo fo-
tografias de tu hijo,
amigo o cualquier fami-
liar en peligro.

e |

3 dela elasticidad o coordinacion.
Villaverde

IAHENCION!

Casi 30. 000
denunciash

enfiin aino: asi |/}

jolpean Madrid
las estafas
del siglo XXI

L1

MARIA SAIZ

Utilizan hasta a la princesa Leonor

Afinales del mes de enero la Fundacion Princesa de As-
turias alert6 a través de un comunicado ensu pagma
» wieb de la existencia de «perfiles falsos y comumcacw-
S fraudulentas». Estos perfiles usurparopmo solola ,
id glitidad de la fundacion, sino de la pringesa Lednor
) lgPara realizar proposiciones de caracter’economlco

(]
¥ /o recaudar dinero».

El IES Puerta Bonita
busca un encargado
para la cafeteria

Hastael 8 dejunio el IES Puerta Bo-
nitamantendra abierto el plazo de
inscripciones para la adjudicacién
del servicio de cafeteria. Los candi-
datos deberan presentar las pro-
puestas ademas de cumplir con las
condiciones exigidas para poder
servir en el centro, en horario de
9:00a14:00 de lunes a viernes.

CRONICAS

Carabanchel

www.epe.es/es/madrid/carabanchel

@& dclspaia
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El jardin de libros
némadas presenta sus
actividades de junio

Elmesviene cargado denovedades.
Laprimera sera el 7 de junio, conla
plantacién de arboles en familia.
Mientras, el dia 13 se celebrard un
taller de riegoy el 23 de junio sera
‘Letras yllamas’. Todos los lunes
habra meditacion. La asociacion se
retine en la esquina de Mercedes
Domingo con Arroyo de Opariel.

HABITANTES

Moncloa

Carabanchel - Barrios

Opaiiel al dia

Adéntrate en el mundo
de la arqueologia en el
C.C. F. Lazaro Carreter

Entrelas actividades disponibles en
el Centro Cultural Fernando Lazaro
Carreter, se encuentra un curso
tedrico de arqueologia. Este incluye
visitas a yacimientos y museos. Un
curso que fomenta que los partici-
pantes conozcan el patrimonio his-
térico de la capital. Los participan-
tes deben ser mayores de 16 afos.

El 74,4% de los vecinos
estan a favor de ampliar
el SER a Opaiiel

El Ayuntamiento de Madrid, a tra-
vés de Decide Madrid, hahecho pt-
blico los resultados de la consulta
publica sobre la ampliaciéon de la
zona SER realizada a los vecinos de
los barrios de Opafiel y San Isidro.
Finalmente, el 74,4% de las perso-
nas participantes se han mostradoa
favor de esta iniciativa.

Suplantacion de
identidad

El phishing son correos electrénicos
0 SMS que imitan a bancos.

Como evitar ser victima

@ No abras nirespondas correos de
remitentes desconocidos; elimina-
losy bloquéalos

@ No compartas informacion per-
sonal, contrasefias o datos banca-
rios por correo

@ Verificalaidentidad del remitente
antes de dar informacion

@ Evita pulsar enlaces o descargar
archivos adjuntos sin comprobar su
seguridad

ASI ES EL

'DEEPFAKE'

Recibes

la llamada

urgente de una cara
familiar

Los deepfakes son videos, imagenes o audios
que han sido manipulados, normalmente con el
objetivo de suplantar la identidad de alguien, ya

sea anénima o una figura publica. Utilizando la
Inteligencia Artificial (IA), los ciberdelicuncuen-
tes pueden superponer el rostro de una persona
o clonar suvoz —que previamente han graba-
do— para que parezca que dice o hace algo que
no es cierto.

¢COMO LO HACEN?

La llamada del hijo, de la abuela, del amigo

Recomendaciones falsas de famosos

Suplantacion de identidad de
organismos oficiales

El falso CEO

TODAS LAS ESTAFAS QUE NOS AMENAZAN
Y COMO EVITAR CAER EN LATRAMPA

@ Activala autenticacién de dosfac-
tores

Llamadas falsas

Llamadas telefénicas urgentes don-
de se hacen pasar por una persona
de confianza para obtener datos sen-
sibles(DNI, nimerode latarjeta...)
Se puede evitar con estos conse-

sitios web indicados durante lalla-
mada

@ Cortalallamadasisurge lamenor
sospecha

@ Verifica lainformacion confuen-
tes confiables o contactando a la
empresa por canales oficiales

Secuestros falsos

jos: Una llamada de tu hijo pidiendo au-
@ Manténlacalmaynocedasala xilio porque hasido secuestrado o
presion porque pide dinero con urgencia...

@ No reveles informacion personal
amenos que estéssegurodelalegi-
timidad de la fuente

@ Nohagas clicen enlaces nivisites

Los delincuentes se aprovechandel
shocky elmiedo paraanularla capa-
cidad de pensar con claridad de la
victima.

EDAD MEDIA ; 4. VIVIENDAS
36.296 43 . 14.016
an suzgo ¥
o Comillas
Usera
Villaverde

iCasi 30.000
madrilenos
fueron
estafados en
2025!

estafas son por
phishing

de la cibercrimi-
nalidad son esta-
fas informaticas

se denunciaron
en Madrid capital
en 2025

duranteel
afno 2024

millones de
ddlares de
pérdidas

Aplica el sentido comtin para
evitar caer en latrampa

@ Verifica la situacion intentando
contactar con el supuesto familiar
secuestrado

@ Acuerda unplan familiar: estable-
ce una palabra clave o de seguridad
para confirmar la identidad de tu
familiar

@ Desconfiadelallamada desdeel
primer momento: Si te exigen que
no cuelguesyque salgas detu casa,
busca ayuday desobedece. Esuna
técnica para que no hables con tu
familia.

iNo lo envies

paratram

| - =
s wIFIRGRRER =

I! B
g

IREEPCANDDOODOR T FIFIFRLLLCLL
B00101AF310a02BESPCS4<ecggg]
ESFANOLASESPFANOLAS<IARMENS<4<s

Consejos para no caer en
la trampa, segun los ex-
pertos de Eurocaja Rural

1.No confies enredes Wi-Fi
publicas para acceder area-
lizar transacciones online.

2. No descargues archivos
adjuntos de remitentes des-
conocidos.

3.Nunca accedas a comer-
ciosywebs no seguras.

La estafa del bizum

El estafador te dice que ha ingresa-
dodinero porerroryte pide quelo
devuelvas, a veces conun botén de
pago. Puede suplantar a alguien de
tu lista de contactos tras hackear su
cuenta.

Como protegerte

@ La mayoria de estafas dependen
de que aceptes enviar dinerovolun-
tariamente

® Nunca envies dinero sin verificar
lasolicitud

@ Dedicar unos segundos a confir-
mar datos del pago evita la mayoria
detimos

CUIDADITO CON

EL DNI

Si te suplantan la identidad es
un lio muy importante

¢Quién me puede pedir el DNI? Solo las institucio-

nes gubernamentalesy los organismos oficiales de la
Administracion Publica tienen derecho a pedirte el

DNI o su copia digital/electrénica através de internet

tan a la ligera!

ites oficiales.

LO QUE DICE LA POLICIA
@® Envia el DNI en blancoy
negro

@ Tacha algunos datos
innecesarios: nimero de
soporte, yvalidezy Equipo

® Afiade marca de agua o
alguntexto

® Oculta datos como la fe-
cha de emisiony caducidad,
ya que son datos necesarios
para contratar productos
financieros

@ Verificaa quién envias el
DNI

@ Protege con contrasefias
el documento que envias

@® Como forma de envio,
utiliza preferiblemente mé-
todos seguros como el de
cifrado

Ofertas de trabajo falsas

Sueldos muy atractivos por pocas ho-
ras detrabajo, pero que solicitan di-
nero o datos para unaformacién o
equipo.

Asi evitaras el engaiio

@ Investigalaempresa

@ NO compartas informacion per-
sonal o bancaria

@ Desconfia de las ofertas demasia-
dobuenas

@ NUNCA pagues por acceder a
unaoferta, las empresas no piden
dinero
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La Biblioteca Publica
Luis Rosales amplia su
horario hasta el 3 de julio

Labiblioteca de Carabanchel, enla
calle Antonia Rodriguez Sacristan,
7-9, abrird en horario extraordinario
por examenes del 11 de mayo al 3 de
julio de 2026. El servicio funcionara
delunes aviernes de 9 a21hyfines
de semanay festivosde11a19 h, con
ampliacion especial hastala1:00hen
periodo de estudio.

Carabanchel - Barrios

Abrantes al dia

HABITANTES

34.079

Moncloa

Mas de medio millon: asi
es el piso mas caro que
se vende en el barrio

Con 146 metros cuadrados, esta vi-
vienda situada enlacalle Carranque
se vende por mas de medio millén
de euros, en concreto 599.000 €. Se
trata de un atico con amplia terraza,
tres habitaciones y garaje incluido.
Estd en una moderna urbanizacién
con piscina, pista de padel y salas
multiusos. Tiene bafio en suite.

EDAD MEDIA

42 zél‘%?

VIVIENDAS

11.653

Se invertiran 30.000
euros para mejorar la
colonia de Pan Bendito

LaJunta Municipal de Carabanchel
hapresupuestado 37.543 euros para
obras de acondicionamiento y me-
joradel espacio situado en la parte
trasera de la Parroquia San Benito
Abad, en la colonia de Pan Bendito,
que se encuentra dentro del barrio
de Abrantes. Es una actuacion que se
llevara acabo en 2026.

Villaverde

LA INCIDENCIA DEL MELANOMA HA AUMENTADO MAS DE UN 20% EN LOS ULTIMOS ANOS

Ni el bronceado protege contra el cancer
ni las cremas solares son perjudiciales

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

El melanoma es uno de los
canceres de piel mas agresi-
vos. Labuenanoticia es que,
peseaque haaumentado su
incidencia un 20% enlos til-
timos afios, es de los mas
prevenibles siseadoptanha-
bitos adecuados de protec-
cién solar. Sin embargo, co-
mo alertan los dermatélo-
gos, haybulosyfalsascreen-
cias sobre el sol que podrian
estar detras del mayor nti-
mero de casos de cancer de
piel. Poreso, desdela Acade-
mia Espafiolade Dermatolo-
giayVenereologia (AEDV),
sudirector, el doctor Agustin
Buendia, sefiala que «hoy
proteger la piel también im-
plicacombatir la desinfor-
macion, porque los jévenes
reciben constantemente
mensajes contradictorios
sobre el sol yla fotoprotec-
cién».Y es que laadolescen-
cia es una etapa clave para
adquirir habitos saludables
porque «sabemos que gran
partedel dafio acumuladoa
lolargodelavidaocurrean-
tesdelos 20 afios», matizala

4 MITOS SOBRE El principal reto de los dermatélogos ante
EL SOL QUE NOS esta enfermedad es la deteccién precoz
PONEN EN RIESGO

El «callo solar»
ni existe ni nos
protege del sol

Muchos creen que tomar
el sol puede proteger la
piely permitir exponerse
sin quemarse. Pero no
existe: aumenta el riesgo
de envejecimiento prema-
turoy el riesgo de cancer.

Toxicidad de las

cremas solares
El 90% de los casos de
cancer de piel se
pueden evitar con
fotoproteccion, y no
hay pruebas de que su
uso sea perjudicial.

La piel morena
no necesita
proteccion solar

Falso. Tienen mas melani-
na, pero esto no significa
que no pueden sufrir
quemaduras solares.

En la sombra

estoy protegido
La arena, el aguay las
superficies claras

«Elmelanoma sigue aumentando, yaunque lamortalidad
se ha estabilizado gracias alos avances terapéuticosy a g 4
la deteccion precoz, todavia seguimos viendo tumo-
res diagnosticados demasiado tarde», alerta el doc-
tor Eduardo Nagore.

El verano
llega a los 21
distritos de
la capital

21 DISTRITOS, el pro-
grama de dinamiza-

. | cion cultural del Ayun-
En Suecia, con pocas horas de sol, 4 tamiento de Madrid
lideran la incidencia del cancer \ continda enjunio con

Un dato importante para que seamos cons-
cientes: con 23 casos por cada 100.000 habi-
tantes, Suecia es uno de los paises con mas
cancer de piel, a pesar de que sus temperatu-
ras, con maximas en verano de 25 grados, es-

danza, musica, activi-
dades participativas,
circo, teatro, perfor-
mance, formaciones
creativas... Las activi-

tan muy lejos de las de Esparia. dades comenzaron el
pasado 1de junioy se

f ysers alargaran durante las

Las zonas donde es mas dificil proximas semanas en
diagnosticar el melanoma los barrios dela ciudad.

7 . . ‘ﬂ
Los dermatologos advierten que siguen encon-

trando melanomas en dreas como el cuero cabe-
lludo ola planta de los pies, especialmente en perso-
nas mayores o sin factores de riesgo reconocibles, que
tienen una falsa sensacién de seguridad, y que hoy en
dia suponen una amenaza para la deteccion precoz.

o ' . . D O

La Educacion
Especial se

doctora Angeles Florez.En | reflejan radiacion UV. AA : o extiende a los
2026 sediagnosticaran8.074 | Hay que usar crema oA R A concertados
nuevos casos demelanoma. en estas situaciones. 0%
E S LaComunidad de Ma-
. ANCER drid extenderalasaulas
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Este mes se conectan las
futuras estaciones de
Comillas y Madrid Rio

HABITANTES

Carabanchel - Barrios

Comillas al dia

El barrio con la media
de edad mas alta del
distrito de Carabanchel

El distrito mas poblado de Madrid
es Carabanchel. Dentro de sus ba-
rrios, el que tiene lamayor densidad
de poblacién es Comillas, con 360.
Con el padrén municipal, también
sabemos que tiene lamedia de edad
mas alta: 45,08. El segundo mas
mayor es Vista Alegre, mientras que
el mas joven es Buenavista

La estacion de Marqués
de Vadillo celebra su 58
aniversario

El 5 dejunio de 1968 se inaguré la
estacién de Marqués de Vadilloen el
barrio de Comillas. En ese momen-
to, abri6 con el primer tramo de la
linea entre Callao y Carabanchel.
Tras esta apertura, fue reformada
entre 2003y 2004 con la colocacién
de nuevas bovedas y paramentos,
dandole el aspecto de hoy en dia.

EDAD MEDIA 7] VIVIENDAS
LaampliaciéndelaLineandeMe- 23.611 44 y | 10.045
tro de Madrid sigue avanzando y 2aEisIcho gy
este mes de junio llega un impor- Moncloa Comillas
tante paso. Gracias al trabajodela
tuneladora Mayrit, conectara las el
futuras estaciones de Comillas y
Madrid Rio. Excavalos 5,5 kilome- Obin
tros que separan Comillas de Conde
de Casal, donde finalizara.

Villaverde

VECINOS CON HISTORIA

Carabanchel son sus vecinos y en esta seccién contamos la historia de aquellos que, aunque no todos lo sepan, representan mejor que nadie a nuestro distrito.
Dar aconocer de donde vienen, lo que hacen y qué les hace diferentes nos hace estar mas cerca entre nosotros.

La comida de la abuela que sigue

oliendo a Gloria desde Comi‘llas

-

REGINA RUIZ -

RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES El plato de la
- Expo del 92

La Gloria es uno de los dlti- lleno de

mos bares que hallegadoa historia que

Carabanchel. Sol Pérez- LY corona la

Fragero, su propietaria, ya decoracion

contaba con dos estableci-
mientosen Madrid, en No-
viciado y Malasafia, pero
llega a Comillas con una
mision clara: ser el barrio
de la esquina en el que
confian los vecinos loca-
les,no sololos turistas.
Paraconseguirlo, utiliza
las recetas que nacen de la
memoria. Concretamente de
losrecuerdos queleregal6 su
abuela Gloria, la que define
como «el faro de su vida»,
explicaaLaCRénica.
«Gloriaeramiabuelaya
gloria olia su cocina», esuna
delasfrases que Sol siempre
dice. Aunque cuando empez6
enlahosteleria, suabuelano
se acordaba de ella, para la
empresaria es imposible ol-
vidarla. Sus recuerdos estan
presentes en las paredes, las
recetas... Y cada restaurante
esunhomenajeasupersona.

Los vecinos recibieron el bar con
‘palos’, que hoy son aplausos

La Gloria se establece en Carabanchel huyendo
de la turistificacion del centro. En un distrito de
tanta identidad, los vecinos no tienen necesi-
dad de seguir modasy temian que su produc-
tonoencajase en los barrios. «Me enamoré de
Carabanchel caminando por sus calles, yendo
a sus comercios y descubriendo que aqui po-
diamos ser un bar de locales, un bar paralos
vecinos». A base de un servicio cercano, pre-
cios contenidos en lamedida delo posibley
de transmitir sus valores, consiguieron
convencer alosmasincredulos de que
querian mantener laidentidad de «un
barrio todoterreno», como define Sol.

TRES RECETAS QUE LE RECUERDAN A SU ABUELA

Los flamenquines. Se
los manda envasados al
vacio Pepe, el carnicero
del pueblo de su abuela

en Cordoba, Almodévar
del Rio. Se dieron cuen-
ta que nadie los haria
mejor que él. Recibe
hasta 700 cada mes.

El paté de perdizde La
Carolina. Es el pueblo
deJaén en el que para-
ba con su abuela cuan-
do iban a Madrid. Siem-
pre lo hacian en el mis-
mo restaurante que
ahora le manda un kilo
de este.

En La Gloria de Caraban-
chel, debido al poco es-
pacio con el que cuenta
ellocal, no puede haber
tanta decoracion dedica-
daasuabuelacomoen
otros establecimientos,
pero hay un elemento
especial: un plato de la
Expo del 92 Rememora
el primer viaje en AVE
gue hizo con su
abuela de Cor-
doba a Sevilla.
Sol se acuerda
contodo deta-
lle como su
abuela le dijo:
~ «Me estoy aso-
mando a un siglo

gue no me correspon-
de», sorprendida por tar-
dar solo 40 minutos en
un viaje que hacfan en
cocheamenudoenuna
horay media.

y

El mollete de lomo en
manteca: es unaréplica
del delaVenta Pinto, en
Vejer, que le manda la
carne. Paraba siempre
a comer uno con su fa-
IEYGTERGIAVETELERE]
Cadiz, donde ha vera-
neado desde los 8 afios.

Sol abre en
Carabanchel
un restaurante
con recetas
desde la
memoria:

Sol explica que Glo-
ria era el faro de su
vida: «Mi abuela me
daba de comery aho-
ra después de su
muerte me sigue
dando de comer»

Es andaluzay quie-
re ofrecer recetas de
sus recuerdos «des-
de lamemoria» y no
caer en los tépicos

Quiereser el barde
la esquina para los
vecinos, mientras
homenajea los re-
cuerdos de su abuela

Busca tener clien-
tes locales y no solo
los turistas que lle-
nan el centro

Uno de los requisi-
LOREETERTE L ETET T
La Gloria es vivir en
Carabanchel o su en-
torno, un bar de los
vecinos locales para
los vecinos locales

No admite reser-
vas, los sitios son pa-
ralos primeros en lle-
gar: «Para que no se
pierda el arte de im-
provisar unas cafas»

Siente que Cara-
banchel ha sido co-
mo un «viaje en el
tiempo», recuperan-
do tradiciones
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HIPOTECAS

_Ir a Eurocaja Rural

_Que me informen personalmente

-Y consequir la financiacion
que necesito

EUROCAJA La banca que ta quieres
RURAL




