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LA REINA DE LOS RIiOS YA ESTA EN LA CIUDAD

50 anos después,
una nutria

confirma

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Imagen insélita después de
masde50afiosen el rioMan-
zanares. Lanutriaharegresa-
do al tramo urbano del rio
Manzanares. Un ejemplar fue
grabadodurantelamadruga-
dadel18al19 deabril poruna
camara instalada junto a la
presa nimero 6, en Madrid
Rio, confirmandolapresencia
deestaespecieenplenocora-
zOn dela capital. Los técnicos
municipales habian localiza-
dodiasanteshuellas caracte-
risticas, restos de peces con-
sumidos y excrementos utili-
zados parael marcaje territo-
rial, indicios que apuntaban a
lapresencia del mamifero.

La aparicién de la nutria
supone unimportante indica-
dor delarecuperacion ecol6-
gicadel Manzanares trasafios
de trabajos de renaturaliza-
cién. Lamejoradelacalidad
delagua, larecuperaciéondela
vegetacién deribera, laaper-
turadepresasyelaumentode
lafauna acuatica han favore-
cidoelregresode especiesca-
davezmassensiblesalasal-
teraciones ambientales.

Aunquepor el momentose
tratade unavistamiento pun-
tual, los expertos consideran
que confirma labuena cone-
xién ecologica entre los tra-
mos altos del rio, especial-
mente El Pardo, el tramo ur-
banoy el Parque Regional del
Sureste. Lanutria desaparecio
del Manzanares en las déca-
dasde1960y1970debidoala
contaminaciényladegrada-
cién del cauce. Su regreso
simboliza la recuperacién
progresivadelabiodiversidad
de estazonade Madrid.

la salud del
Manzanares

Las camaras de seguimiento
han confirmado la presencia del
mamifero en el tramo urbano del rio

Las sospechas comenzaron con la aparicion de huellas de
5,5 centimetros y restos de peces junto a la presa nimero 6
del Manzanares. Para comprobar su origen, los técnicos ins-
talaron sistemas de vigilancia. La madrugada del 19 de abril,
una camara captd a una nutria nadando'y cruzando el rio.
La grabacion confirmo definitivamente la presencia de la es-
pecie en Madrid Rio.

Confirma la “extraordinaria
recuperacion ambiental” del rio,
dice el Ayuntamiento de Madrid

La nutria esta considerada una especie bioindicadora, ya
que solo prospera en entornos con agua de calidad, alimen-
to abundantey refugios adecuados. Por ello, su presencia
en eltramo urbano del rfo Manzanares constituye una prue-
ba de lamejora ambiental lograda en los Ultimos afios gra-
cias a la renaturalizacion del cauce y a la recuperacion pro-
gresiva del ecosistema fluvial..

Ya se vio a otro ejemplar durante
las abundantes lluvias de marzo
de 2025

La presencia de nutrias en el entorno del Manzanares no es
un hecho aislado. Enlos Ultimos afios se han registrado ob-
servaciones en distintos puntos, especialmente en las zonas
de El Pardoy Puerta de Hierro. Un ejemplar fue observado
también en marzo de 2025, lo que refuerza laidea de que
utiliza cada vez con mas frecuencia los cauces que conectan
el norte de Madrid con el tramo urbano.

Es el mayor
certificado
de la calidad
del agua

La nutria ocupa la par-
te alta de la cadena
alimentariay depen-
de de ecosistemas
acuaticos bien conser-
vados. Su regreso de-
muestra que el rio
vuelve a ofrecer con-
diciones adecuadas
para lavida silvestre.
La presencia de peces,
vegetacionderiberay
refugios naturales,
junto con una mejor
calidad del agua, han
permitido el retorno
de una especie desa-
parecida hace muchi-
simos afnos.

Las preguntas que todo el mundo se hace
sobre la vuelta de las nutrias a Arganzuela

1. :De dénde ha venido?

Lo mas probable es que proceda de poblaciones asenta-
das en El Pardo o en el Parque Regional del Sureste, des-
plazandose por el propio corredor ecolégico del rio Man-
zanares.
Es pronto para saberlo. Los expertos creen que, por ahora,
se trata de un uso puntual del espacio, aunque haran falta
mas observaciones para confirmarlo.
Si. La recuperacion ambiental del rio y la conexién con
otros tramos donde la especie esta presente favorecen la
llegada de nuevos ejemp

. (Qué riesgos puede encontrar a su por la ciudad?
La contaminacion, las barreras artificiales, la reduccion de
refugios, algunas infraestructurasy las especies invasoras
siguen siendo amenazas importantes.
5. ¢En qué otros sitios de Madrid hay nutrias?
Mantienen poblaciones estables en el Parque Regional del
Sureste, El Pardo, el embalse de Los Pefiascales y otros tra-
mos del Manzanares.
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Otros que también han
regresado a la ciudad

Martin pescador. Un ave
muy colorido que habita en ri-
osy humedales de Europa.

Garzareal. Setratade unaes-
pecie de ave acudtica que vive
tantoen rios como en lagos.

Garceta comun. Esbeltay de
tamafio mediano, es propia de
Europa, Africay Oceanfa.

Anade real. Un pato que vive
en zonas templadas de Euro-
pa, Asiay norte de Africa.

Galapago leproso. Tortuga
autoctona de la Peninsula Ibé-
rica que vive en agua dulce.

. Erizo europeo. Pesa alrede-
dorde 1 kiloy esta extendido
por toda Europa.

cosas que quiza
no sabias sobre
las nutrias

1. Viven entre 8 y 12
E [

2. Pueden llegar a pe-
sar 15 kilos y medir
entre57y95cm.

3 Tienen entre 1y 3
crias

4.El embarazo apenas
dura 60 dias

5. Hay 13 especies di-
ferentes, la mas co-
mun es la europea

6.Son capaces de na-
dar a mas de 10 km/h.

7. Pueden permane-
cer bajo el agua hasta
ocho minutos

8. Tienen mas de
50.000 pelos por centi-
metro cuadrado, uno
de los pelajes mas
densos del reino ani-
mal

9. Marcan su territo-
rio mediante excre-
[ llamados
«spraints», cuyo olor
permite identificarlas

10.Cada ejemplar pue-
de controlar varios ki-
I6metros de rio

Y si le ponemos
nombre? Nosotros la

llamariamos...

SANCHITA

Desde La CRonica de Ar-
ganzuela proponemos el
nombre de Sanchita para
la nutria avistada en el rio
Manzanares a su paso por
Madrid Rio. El hallazgo de
este ejemplar, captado por
camaras municipalesenla
presa nimero 6, simboliza
elregreso delafauna sal-
vaje alentorno urbanotras

Elnombre estd inspirado en Sancha La Danzaganzuela, prota-
gonista de una famosa leyenda madrilefia que explica ria el ori-
gen delnombre del actual distrito de Arganzuela.

¢Como la

UETUETRERE]
Inteligencia
Artificial?

® ChatGPT: Manzi
(por Manzanares)

@® Gemini: Rio

® Claude: Aurelia
(evoca naturaleza)

@ Copilot: Noria (mez-
cla de nutria y agua
en movimiento)

@ Perplexity: M-6 (en
referencia al nGmero
de la presa donde fue
grabada).

® Grok: Madriles (un
guifio castizo).

Las nutrias
pueden recorrer
decenas de
kilometros
siguiendo los
cauces de los rios

Las nutrias son animales
muy moviles. Lo que significa
gue en una sola noche pue-
den recorrer varios kiléme-
tros siguiendo el cauce de
los rios, lo que les permite ex-
plorar nuevos territorios y
conectar distintos ecosiste-
mas enunsolo dia.

¢Quée hay que saber del

rio Manzanares?

El rio Manzanares nace en la Sierrade
Guadarrama, en las proximidades dela
Bola del Mundo, y recorre cercade 92
kilometros antes de desembocar en el
rio Jarama. Aunque es uno delos rios
mas conocidos de Espafia por atravesar
Madrid, también es uno de los mas
modestos en caudal, lo quele vali6 du-
rante siglos bromas y referencias lite-
rarias. Aun asi, hadesempefiado un pa-
pel fundamental en la historiay el de-
sarrollodelacapital.

En su recorrido conecta espacios
naturales tan relevantes como el em-
balse de Santillana, el monte de El Par-
doy el Parque Regional del Sureste,

formando uno delos principales corre-
dores ecoldgicos de la Comunidad de
Madrid. Sus aguas abastecieron anti-
guos molinos, inspiraron a escritores
del Siglo de Oroy fueron escenario de
bafios popularesy romerias.

Durante gran parte del siglo XX su-
fri6 una intensa degradacion por la
contaminacién yla canalizacion de su
cauce. Sin embargo, los trabajos de re-
naturalizacion impulsados en los tlti-
mos afios por las distintas administra-
ciones, tanto locales como regionales,
han conseguido revertir la situaciény
reciben ahora, con estanutria, el certi-
ficado de un trabajobien hecho.
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TODO LO QUE DEBES SABER PARA VIVIR ESTA CITA HISTORICA CON FEY SEGURIDAD

La Misa de Leon XIV reuniraa 1,5
millones de personas en Cibeles

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Madrid se prepara para una
visita histéricaconlallegada
del Papa Ledn XIV, que esta-
rdenlaciudad del 6 al 9 de
junio. La capital activara un
dispositivo extraordinario de
seguridad, movilidad vy
emergencias para gestionar
lallegada de cientos de miles
de personas previstas en los
principalesactos del progra-
ma, entre ellos la Vigilia de
OraciénenlaplazadeLimay
la Santa Misay Procesion del
Corpus Christienlaplazade
Cibeles, donde se esperan ci-
fras récord de asistencia.

El Ayuntamiento de Ma-
drid desplegara alrededor de
£4.000 agentes de Policia Mu-
nicipal y 1.000 efectivos de
SAMUR-Proteccién Civil,
ademas de refuerzos en
bomberosy servicios muni-
cipales, para garantizar el
desarrollo seguro de todos
los eventos en lacapital.

Se recomienda
llevar

@ Gorra o pafiuelo

® Crema protectora

@ Comida

® Agua en botellas de
plastico

Puedes llevar

@ Mochila de tamafio me-
dio

@ Silla portatil

@ Paraguas o parasoles
plegables

@® Pancartas o banderas
pero con ‘palos flexibles

6al9

de juni

El horario del
Papa en Madrid
y dénde
dormira

Durante su estancia
en Madrid, del 6 al 9
de junio, el Papa Le6n
XIV se alojara en la
Nunciatura Apostéli-
ca, sede diplomatica
delaSanta Sede situa-
da en el distrito de
Chamartin. Es un es-
pacio habitual en visi-
tas papales por su se-
guridad y privacidad.
Desde alli, Su Santi-
dad se desplazara a
los actos previstos en
la ciudad. El edificio
cuenta con capilla, sa-
las de reuniones y zo-
nas reservadas, y es-
tard sometido a un
fuerte dispositivo de
seguridad con contro-
les en su entorno.

\

DATOS DEL PARO

El mejor mes de mayo
para el empleo desde

el ano 2008 en Madrid

El paro en Madrid bajo en el mes de
mayo a130.572 personas, la ciframas
baja para este mes desde 2008. Supo-
ne un descenso del 3 % interanual y
del 1,6 % mensual. El sector servicios
concentra el 82,8 % del desempleo,

seguin datos del SEPE.

Refuerzo del transporte puablico para
garantizar la movilidad de todos

El Ayuntamiento de Madrid ha activado un refuerzo especial
detransporte para facilitar los desplazamientos durante la vi-
sita del Papa Ledn XIV. Se incrementara la oferta de autobu-
sesy servicios urbanos para absorber la demanda.

Metro duplica la frecuencia pero cerrara
algunas estaciones

Metro de Madrid refuerza lafrecuencia de trenes enlas lineas
mas afectadas por los actos, especialmente en el centro. Por
motivos de seguridad algunas estaciones registraran cierres
puntuales o restricciones de acceso.

BiciMAD también sera gratuito por la visita
del papa

El servicio de bicicleta publica BiciMAD sera gratuito durante
los dias de la visita papal. La medida busca ayudar a la movili-
dad de corta distanciay evitar la congestion en otros medios
detransporte como autobuses o Metro de Madrid.

1,1 millones de plazas mas en los trenes de
Cercanias

Renfe Cercanfas incrementara su capacidad con alrededor de
1,1 millones de plazas adicionales durante los dias que Ledn
XIV estara en la capital. El objetivo es absorber el fuerte au-
mento de viajeros previsto en los accesos a Madrid.

CULTURA

Medio centenar de
espectaculos en los
Veranos de la Villa 2026

Madrid ha presentado la 422 edicién
delos Veranos delaVilla, que se cele-
braradel 7 dejulio al 29 de agosto con
72 propuestas enun total de 14 distri-
tos. El festival incluira musica, dan-
Za, cine, circo y tributos, llevando la
culturaatodala ciudad.

Visitara

el sabado un
centro de Caritas
en Latina

Se trata del CEDIA 24
Horas.Un centroenel
que atiende a perso-
nas en situacion de
vulnerabilidad duran-
te todo el dia, ofre-
ciendo acompana-
miento, apoyo basico
y atencion social ur-
gente. El encuentro
permitira al pontifice
conocer de cerca el
trabajo de Caritas.

Carlos Lujan / europa Preess

Hasta 3 veces
rozamos el
millén con Juan
Pablo II

En la Plaza de Lima
en 1982, en la Plaza
de Colén en 1993y
en Cuatro Vientos
en el afio 2003. Na-

REPARTO DEAGUAY 22
FUENTES PERMANENTES
EN LOS ACTOS CENTRALES

162 puntos de distribucion
de agua y Water Trucks en
los actos mas multitudina-

rios, ademas de las
fuentes permanen-
tes

9.700

agentes de Policia Nacional

625

efectivos de Guardia Civil

4.000

policias municipales

1.000

profesionales de SAMUR

2.000

aseos para la Misa en Cibeles

800

aseos para la vigilia en Lima

da menos que tres
veces en once afios
se roz6 el millén de
personas para acom-
panar ajuan Pablo II.
El papadelosJévenes.
Quizas una de las per-
sona con mas atracti-
vo de la historia

Casi 2 millones
acompaiaron a
Benedicto XVI
en la M)

La visita de Benedicto
XVI a Madrid tuvo lu-
gar en 2011 con moti-
vo de laJornada Mun-
dial de la Juventud. El
acto central se cele-
bré en Cuatro Vientos,
donde se congrega-
ron jévenes proceden-
tes de todo el mundo,
con estimaciones que
llegaron a rozar los
dos millones.
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PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS
Lo que mas
piden los
vecinos al
Ayuntamiento
en los primeros
tres dias

REGINA RUIZ el momento mas impor-
RRUIZ@PRENSAIBERICA ES tante: el devotar. Desdeel
1hasta el 30 dejunio po-

Cada afio, el Ayuntamiento
de Madrid da la oportunidad
asus vecinos de decidir qué
sehace conunaparteimpor-
tantedelas cuentas munici-
pal. Los Presupuestos Parti-

dras participaryvotar tus
propuestas favoritas. Los
mas apoyados pasaran a
lafase de evaluacion para
analizar su viabilidad.
Solonecesitas tener mas

cipativos sonunprocesode de16afosyestar empa-
participacién ciudadanaenel ~ dronado en Madrid para
quelosmadrilefios escogen  participar.
32 g&i ;1.'1vert1r 50 millones MAS DE UN MILLON DE
. EUROS PARA REPARTIR
Trasuna primerafase en

la quelos vecinos presenta-
ban sus proyectos, hallegado

En Arganzuela, se han pre-
sentado hasta 66 proyectos

Nuevas bibliotecas y espacios culturales
Lamasvotada de momento es la construccion de una bi-
blioteca en Amaltea 30. También hay publicadas otras pi-
diendo espacios culturales en barrios como Imperial

Quieren circular mejor en bicicleta

Son muchas las propuestas que piden mejoras enlos ca-
rriles bici, como el de Delicias para el que piden mas se-
guridad o agrandar el de Méndez Alvaro

Laseguridad es una prioridad, por eso se apoyan mucho
propuestas como la de cerrar el trafico en la Calle Alican-
te. Tiene mucho transito por el CEIP Miguel de Unamuno

Mas servicios en sus parques

Arganzuela tiene de los mejores parques de Madrid, pe-
ro sus vecinos quieren que sigan creciendo, pidiendo un
quiosco para el Tierno Galvan o bafios en Madrid Rio

Mejoras en los colegios y escuelas

Las propuestas para mejorar las instalaciones en centros
escolares siempre tienen mucho apoyo, como la renatu-
ralizacién de los patios del CEIP Tomas Bretdn

Restricciones de trafico I

La renovacion de Méndez Alvaro

Numerosas propuestas de los Presupuestos Par-
ticipativos son sobre esta zona, pidiendo mejoras
de aceras, integrar su punto limpio...

repartidos por todos los ba-
rrios del distrito. Hay pro-
puestas culturales, urbanis-
ticas, ambientales o de mo-
vilidad, entre otras. El distri-

Cuidar las zonas verdes

Una de las mas apoyadas es crear -
una unién que conecte el Parquede
Madrid Rio con el Tierno Galvan

VOTAR
YA!

to cuenta en
2026 con
1.583.496 euros
para llevar a cabo los
masvotados.

" :PUEDES

CONMAs apoyos sonuna
nueva biblioteca en Delicias,
una conexién entre los par-

Un lavado de cara para el distrito

Los vecinos quieren cuidar sus puntos mas transitados
pidiendo, por ejemplo, un proyecto de acondicionamien-
toy mejora del aspecto visual de la Plaza de Legazpi

Mas arboles en el distrito

Entre las propuestas mas votadas estan una
nueva zona verde en la Avenida Planetario o
mas arboles en la Calle Bustamante

Servicios inclusivos para todos

Los vecinos echan en falta zonas accesibles
para nifios con diversidad funcional, comoun
parque infantilinclusivo en el barrio Impetrial

ques de Madrid Rioy Tierno
Galvanoel cortedetraficoen
una calle transitada por ni-
fos. El objetivo es tener un
distrito seguroy cémodo.

Enestasprimeras
horas, las propuestas

Y&(

PELUQUEROS

By

o

L 919122519

yc_pelugueros

MM hola@ycpeluqueros.com

Tw coppello,

n s . Paseo de las Delicias, 78 BIS, 28045 Madrid
nuwestra priotridad

Metro Delicias salida C/ Céaceres

Haz que brille este verano.

Descubre lo que el acido
hialurénico puede hacer en tu pelo.

TRATAMIENTO DE
HIDRATACION INTENSIVA

33,90€

Corte
tendencia

Corte
clasico

Corte + peinado
(pelo corto)
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~Propuestas ycon respuestas

Recogemos las propuestas que los vecinos
plantean aLaCRoénica de Arganzuelayla , -
respuesta del ayuntamiento en sus comu- D? berian dejar e n,t rar
nicados. Noabordamos temas politicos, si- alos pe r_ros. eén mas
nolassituacionescotidianas quelosciuda- [RGATII I TTT L ER LI 1 [

danosidentificany que requieren mejoras.

Enla ciudad de Madrid, salvo en el caso 350.000 vecinos
de perros guia, los duefios o gerentes ayudaron enla
de hoteles, restaurantes, cafeteriasy XXXV Semana
comercios similares podran prohibir la del mayor

entrada de animales. Pueden afectar al
funcionamiento del negocio. Arganzuela vivié su
352. edicion de la Se-
mana del Mayor du-
rante los tltimos dias
demayo. En total, mas
de 350.000 personas
participaron durante
cuatro dias en las acti-
vidades programadas,
como las actuaciones
de grupos musicalesy
debaileo el torneoin-
tergeneracional de
ajedrez.

Madrid Rio esta en buen
estado siempre, pero su
entorno deberia mejorar
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Esta misma semana, el Ayuntamiento de '
Madrid ha acometido actuaciones para !
mejorar las estructuras del Puente de To- H
’ z 1

ledo sobre el Rio Manzanares. Ademas, 1
. 1

se han llevado a cabo trabajos de conser- '
vacion de arbolado y zonas verdes en H
puntos cercanos al parque, como la Glo- H
. . . 1
rieta de Piramides. !
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Matadero

celebrara el
Dia Europeo
de la Mdasica

Necesitamos

: S medidas para
que aumentar las : RSN frenar el calor

plazas de residentes

por vivienda Esta semana, el Ayuntamiento de

A ol o | Madrid ha puesto en marchasu
4 : plan contra el calor. En Argan-

Del 19 al 21 de junio

Solamente se concede una plaza por vivienda.Si | Matadero celebrara

no se completara la capacidad del aparcamiento, | . it gy zuela, ademas de la apertura de DEMM 26, festival que
se podra autorizar una plaza mas por vivienda, de g ' ; "l playa de Madrid Rio con sus ca- conmemorara el Dia
acuerdo con el pliego de condiciones de la conce- § & racteristicos chorros de agua, se Europeo de la Musica.
sién.. El Ayuntamiento envia carta alos vecinosresi- (i ha instalado uno de los nueve que Incluye ocho concier-
dentes en el drea de influencia, informando de las - ; se han repartido por la ciudad. La tos en Plaza Matadero,
caracteristicas del aparcamiento, precio de las e e R S L b Calle Murcia ya disfruta de este siste- entre los que destacan
plazas e indicando la fechay el lugar donde S e e S ma que emite vapor refrescante. Sera nombres como Alizz o
deben presentar las solicitudes. Cual- T = eltercer afo que se despligue laCam- pablopablo. Laprogra-
quier peticion presentada con an- : pafia de Calor. Ya se podra activar macion contara tam-
terioridad carece de cuando Salud Publica declare el Nivel bién con actividades
validez. 2 de alto riesgo por calor. familiares.
beccccccecee QU - -ccccccccccscccccccccceeeeee e ecceeneene Ol -~ e ccccccccccccccces————-— 4
ANUNCIATE
: Arganzuela ’ 639 73 28 04
CRONICAS
Una publicacion mensual, con informacion de interés sobre todo lo que pasa y — ’ Responsable Comercial:
sucede en Arganzuela. Noticias de actualidad, entrevistas, reportajes, cultura, = . Carlos Redondo
deportes, sociedad y economia. ~ - mail: credondo@epe.es
Todo con un tratamiento periodistico y un enfoque informativo, para que todos - : :_ - Teléfono: 639 73 28 04
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UN ESTUDIO CIENTIFICO SOBRE COMO PERCIBIMOS Y COMO NOS AFECTA INTERNET

Nuestra relacion con
el mundo digital es
positiva pero temerosa

E195 % de las personas encuestadas
considera que los menores estan
desprotegidos en internet y aprueba
medidas como el control parental, la
edad minima obligatoria para el acce-
soaredesy laregulacion de la publici-
dad dirigida a menores. La ciudadania
reclama una proteccion efectiva de
sus derechos en el mundo digital en
asuntos que afectan a su actividad
diaria'y a los colectivos mas vulnera-
bles, como los menores.

EL 70% SABE QUE SON LOS
DERECHOS DIGITALES

Asi lo refleja la Encuesta sobre per-
cepcion social de los derechos digita-
les en Espana, el primer estudio que
evalla el conocimiento de la pobla-
cion esparola sobre los derechos di-
gitales, asi como la valoracion ciuda-
dana sobre los riesgos, retos y opor-
tunidades del entorno digital.

Elinforme pone de manifiesto la im-
portancia de la pedagogia y la alfabeti-
zacion para aumentar el conocimiento
sobre los derechos digitales. Sobre los
resultados, 7 de cada 10 ciudadanos
entrevistados han oido hablar del térmi-
no derechos digitales, pero un 28% no
sabria explicarlo. 9 de cada 10 ciuda-
danos de entre 18y 44 afos conside-
ran que la tecnologia digital es facil de
usar, unacifra que cae hasta el 46% en-
tre los mayores de 60 afos y hasta el
44% entre las personas con niveles de
estudios mas bajos.

El retrato mds completo hasta
ahora sobre derechos digitales

Es un proyecto elaborado por la Fundacién ”la
Caixa”, Red.es y la Fundacion Hermes en colabo-
racion con la Universitat de Barcelona, desarrolla-
do en el marco del Observatorio de Derechos Digi-

Confian en la
inteligencia artificial,
pero piden que vaya
mas despacio

Ven a las
tecnolégicas como
beneficiosas, pero
con excesivo poder
y demasiada
informacién

Los jovenes
consideran sencillo
el mundo digital (9
de cada 10) pero en
los mayores de 60
el porcentaje cae
al 46%

tales y que se presenté durante la primera jornada
del | Encuentro Internacional por los Derechos Di-
gitales que organizé el Gobierno de Espafnay Mo-
bile World Capital Barcelona.

La investigacién combina una encuesta cuantita-
tiva a 2.500 ciudadanos con un estudio cualitativo.
El trabajo de campo fue realizado entre el 20 de
octubre y el 9 de diciembre de 2025.

LA CIUDADANIA RECLAMA MAS PROTECCION

¢ Qué derechos
digitales deben ser
protegidos por ley?

La mayor
preocupacion social
son los menores

Principales riesgos
asociados al uso de
internet

Internet como medio
para informarse:
anonimato y redes

Ante los riesgos de la digitaliza-
cion, hay consenso en proteger
legalmente ambitos clave: datos
personales (96%), acoso y odio
(94%), borrado de informacién
(89%), acceso a internet (81%),
libertad de expresion (76%), al-
goritmos no discriminatorios
(73%) y revisiéon humana de de-
cisiones (72%).

Los derechos de los menores de-
ben ser legalmente reconocidos,
segun la opinién mayoritaria, con
un amplio consenso sobre la ne-
cesidad de reforzar su protec-
cion. EI 95% considera que estan
poco o nada seguros. El control
parental cuenta con un apoyo del
96%, la edad minima para el uso
de smartphones es por el 91%.

Un 69% de la poblaciéon con
educacién obligatoria se siente
poco o nada segura, cifra que
baja al 35% entre quienes tienen
educacién superior. Entre los
principales riesgos destacan la
privacidad y control de datos
(48%), las estafas (48%), la su-
plantacion de identidad (30%) y
lainformacion falsa (25%).

Ladesconfianza en intemet se rela-
ciona con el anonimato, por lo que
el 71% apoya la identificacion obli-
gatoriaenredes. Hastalos 29 afos,
las redes sociales son la principal
via de informacion (55%), aunque
su peso disminuye con la edad.
Ademas, son vistas como el princi-
pal canal de noticias falsas (88%) y
de mensajes de odio (86%).

Adrian

«Internet tiene mas
cosas buenas
que malas»

Adrian, 26 anos, es licenciado en
Periodismo y utiliza las redes so-
ciales como principal via parain-
formarse y entretenerse. Recono-
ce que plataformas como TikTok
o Instagram forman parte de su
dia a dia, aunque también ad-
vierte de los riesgos que impli-
can. «Internet tiene mas cosas
buenas que malas», explica,
aunque considera necesario li-
mitar determinados contenidos
durante la adolescencia. Tam-
bién admite que larapidez con la
que circula la informacién favo-
rece la aparicion de bulos, «es
normal creerte mas de una fake
new», ese es el peligro.

Berta

«La generacién
de mis hijos esta
perdida»

Berta, de 52 afios y madre de
tres hijos -de 22,17 y 15 afios- vi-
Ve con preocupacion el impacto
de Internet y las redes sociales
en los adolescentes. Cree que
los menores acceden demasia-
do pronto a contenidos para los
que «no estan preparados».
Desde que sus hijos comenza-
ron a utilizar tablets y méviles, in-
tento retrasar el acceso aredes
sociales y controlar su uso. Le in-
quieta la pérdida de atenciény
de habito lector entre los jove-
nes. «No son capaces de parar
ni de pensar con calma», lamen-
ta. Para ella, el problema tiene
solucion pero ha llegado tarde:
«Tenemos una generacion perdi-
da, que es la de mis hijos».
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Arganzuela - Barrios

Acacias al dia

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS
36546 : 48  16.075
el Palosdela
L) \ Retiro
Carabanchel - Acacias

El Centro de Salud Comunitaria,
el mejor amigo para prevenir

Los Centros Municipales de Salud Comunitaria
(CMSc) son centros especializados en la promo-
cién delasalud, enla prevenciéon de las enferme-
dadesy otros problemas de salud. El barrio goza
de uno en calle del Concejal Benito Martin Loza-
no1,yparamuchos es un gran desconocido. Aqui
sellevan acabo talleres y actividades de alimen-
tacién, salud sexual, promocion de salud mental,
prevencion del tabaco, envejecimiento activo...

Exito del taller de poesia en
la Biblioteca Pio Baroja

Lapasada semana concluyd el taller de poesia ce-
lebrado en labiblioteca del barrio que ha sido una
«experiencia profundamente enriquecedora»,
aseguran fuentes del centro. Alolargo del proce-
s0, los nifios y nifias descubrieron el poder de la
palabraatravés del juego, laimaginacionyla ex-
presion emocional, logrando no solo crear bellos
poemas, sino también fortalecer su confianzay
habilidades comunicativas.

Acacias es el barrio mas poblado
del distrito de Arganzuela

Con 36.038 vecinos es el barrio mas poblado. Le
siguen Delicias con 28.243 y Palos de la Frontera
; .= con 25.078. Por el
¢ lado contrario, los
’  barrios mas despo-
-+ blados son Atocha
| con tan solo 1.620
' habitantes, Legazpi
" con19.469y Chope-
| racon19.734. Sisu-
, mamos todos los
* vecinos de los ba-
rrios, Arganzuela tiene en total 152.638 vecinos,
menos que en 2012, cuando tenia153.923

CENTRO INTERGERACIONAL: UNA
IDEA QUE TRIUNFA CON TODOS

Nuestros
mayores
son los mas
jovenes

de Madrid

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

Paramuchos vecinos del dis-
trito es un completo desco-
nocido, pero el Centro Inter-
generacional Ouka Leele -
ubicado en calle de Sodio 16-
esun pioneroy tnicoen Ma-
drid, yen casimedio planeta.
En él se ubica un centro
juvenil y otro de mayores,
peroloquelesdiferenciaes
que en lasegunda plantase
juntan pararealizar activida-
destodosjuntos,loqueesal-
go «muy enriquecedor para
ambas partes», nos explican
desdeladireccién del centro.
«Estamos acostumbrados a
las actividades, pero poder
mezclarnos con jévenes nos
llena de alegria», nos cuenta
unodelosmayoresen lavisi-
tade este periddicoal centro,
queeseltnicodeestetipoen
todalaciudad.

]OyENES DESDE LOS 14
ANOS Y MAYORES DE 65

Enestecentrotodoesgratisy
participanjovenes desde 14 a
35 afos y mayores desde 65.
Lo que tienen claro es que
«aquinadie seaburre», yes-
tan «muy satisfechos con el
resultado desde que comen-
zamos con las actividades
intergeneracionales enoctu-
bre de 2024. Encajan muy
bien sin conocerse, es una
experiencia de vida», expli-
can. Animanatodosaacudir
al centro, porque «les cambia
lavida».Y damosfe.

Los jovenes
aprenden de los
mayores, que
con ellos viven
una segunda
juventud

iY
hasta los
japoneses nos
copian!

En el foro Bloomberg se retinen alcal-
des de todo el mundo, y el de Fukuo-
ka (Japon), llamado Soichird Ta-
kashima, «aluciné» con laidea
del centro, y fue incluso a
visitarlo.

300

actividades intergeneracio-
neles o mas desde 2025

2.500

jovenes de entre
14y 30 afios (participantes)

es casi

-Sala de estudio
-Sala multiusos
- Intercambiador cul-

tural

cién juvenil
1 .400 -Sala de juegos
mayores de mas de 65 afios -Escape room d
(participantes) - Servicio preventivo
_— de psicologia
4 -Sala de ensayo
- Espacio de artes EnJapon: 81 afios

actividades de media al dia

Es una oportunidad para
descubrir experiencias

Recientemente el Ayuntamiento de Madrid
firmé un acuerdo con la Universidad de Gra-
nada que, através de la Catedra Macrosad
de Estudios Intergeneracionales, proporcio-
na asesoramiento y actividades que creen
que puede funcionar a este centro.

Nos adentramos en una actividad que
realiza un grupo formado por jévenesy
mayores, y nos cuentan todo lo positivo

de esta mezcla de edades. Los mayores
nos destacan que «nos contagian su ju-
ventud. Ademas nos ayudan con la tec-
nologia, es muy reconfortante». Y los j6-

Aqui aburrirse

imposible

- Exposiciones
- Oficina de informa-

)

¢Cuanto es
la esperanza
devida?

EnJapdn: 87 afios
En Madrid: 87,7 afios

En Madrid: 83,1 afios

Encuentran energia,
compaiiia e ilusion

Aqui viene gente «de todo tipo», nos
cuentan. Desde personas que son
nuevas en la ciudad, otros que les
cuesta mantener relacionesy tam-
bién mayores que quieren prevenir
la soledad. Todos son bienvenidos.

venes explican a La CRénica de Argan-
zuela que «es muy interesante porque
con ellos tenemos otros tipos de conver-
saciones, nos dan consejos, también es
otro tipo de humor...». La conclusién es
que es una idea genial para ambas ge-
neraciones, y de ahi el éxito.
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ACTIVIDADES DESTACADAS DE JUNIO DE 2026

TALLERES CREATIVOS
Y FORMATIVOS

@ Entre agujas e hilos: iniciacion
al punto y ganchillo. Todos los
miércoles de junio de 18:30 a
20:00h.

@ Masterclass de modelado de
arcilla. Todos los viernes de junio
de 16:00a18:00 h.

@ Lunes con arte: cianotipia
Lunes 29 dejuniode 17:00 a
18:30 h.

@ Taller de castariuelas

Todos los lunes de junio de
16:45a17:45h

NATURALEZAY SOSTE-
NIBILIDAD

@ Date una huerta (taller de
huerto urbano). Todos los jueves
dejuniode 17:00a 18:30.

@ 4junio: crema de manos na-
tural

@ 11 junio: plantas medicinalesy
culinarias

@ 18junio: biofertilizantes case-
rosy antiplagas

@ 25junio: visitaal jardin botanico
@ Intercambio de esquejes.
Viernes 19 de juniode 19:30 a
21:00h.

BIENESTARY SALUD

@ Mindfulnessy relajacion
Sdbado 20 de juniode 12:00a
14:00 h.

@ Masterclass de gimnasia. Mar-
tes16dejuniode 16:30a17:30h.
@ Masterclass de zumba. Martes
16dejuniode 17:30a18:30 h.

DEPORTE Y
CONVIVENCIA

@ Torneo de verano - petanca
intergeneracional. Martes 23 de
juniode 11:00a 13:00 h.

@ Ajedrez para mayores. Todos
los lunes de junio de 17:00 a
18:30h.

CULTURA, OCIOY
COMUNIDAD

@ Brochesy chapas LGTBI. Do-
mingo 28 de junio de 18:00 a
20:00h.

@ Club de lectura mensual (te-
matica LGTBI). Domingo 28 de ju-
niode 20:00a21:30 h.

Todas las actividades, mes a
mes, son publicadas en la
web del Ayuntamiento.

Ouka Leele, Ia
fotégrafa de la
Movida que da
nombre a este
centro Unico

Barbara Allende Gil de
Biedma, conocida co-
mo Ouka Leele (1957-
2022) fue una destaca-
da artista, fotégrafa,
pintoray poeta espa-
fola, ademas de uno
de losiconos masrele-
vantes de la Movida
madrilena durante
los afios 80. Se convir-
tié en un referente del
arte contemporaneo
y en 2005 recibié el
Premio Nacional de
Fotografia. Retocaba
sus fotos con acuare-
las de colores fuertes.

Arganzuela - Barrios

Delicias al dia

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS
29.679 43 12.635
Imperiajl P?Jg;g;;a),v Retiro
ocha

L

Carabanchel ~ Acacias

%

Usera e937P S, te de Vallecas

\:

La exposicion ideal para los mas
fanaticos del universo Star Wars

Espacio Delicias acoge ‘El Imperio Fan Contraa-

taca’, una de las mayores exposiciones dedicadas

al universo Star Wars, con mas de mil piezas

creadas por aficio-

nadosy coleccionis-

tas de todo el mun-

do. Lamuestrareti-

ne recreaciones a

tamafio real, figu-

G ras,navesyescena-

i rios emblematicos

B ~delasaga, muchos

=~ -~ . deelloselaborados

artesanalmente con

materiales reciclados y un gran nivel de detalle.
Se puede visitar hasta el proximo 5 de agosto.

Mas de

650

estaciones

Mas de

8.000

bicicletas

Para moverte
a tu aire por tooodo
Madrid este verano

\\

biciMaog

T
L

MADRID
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El precio de la vivienda
no toca techo y sube un
1,1% mas en mayo

Segtin los tiltimos datos publicados
por el portal inmobiliario Idealista,
el precio de la vivienda en alquiler
en Palos de la Frontera se sitia en
22,7 euros el metro cuadrado, lo que
sittia al barrio en el mas caro del
distrito de Arganzuela Sin embargo,
sicomparamos con el precio de ha-
cetresmeses, habajado un1,2%.

Arganzuela - Barrios

Palos de la Frontera al dia

HABITANTES

26.076

Imperial
[}

Carabanchel

La sala de estudios
Angel del Rio amplia sus
horarios por examenes

EDAD MEDIA VIVIENDAS
45 13.703 Hasta el proximo 30 de junio, ypor la
convocatoria de examenes, la sala
gﬁ; Palosde la B de estudio Centro Dotacional Inte-

grado Arganzuela Angel del Rio (ca-
lle Canarias, 17) amplia su horario de
lunes a domingo desde las 9 de la
mafiana hastalaidelamadrugada,
parafacilitar el estudio delos alum-
nos de Bachillerato y Universidad.

Acacias

Segundo y cuarto
martes de mes, los dias
para tirar muebles

Elserviciomunicipal de recogida de
enseres y muebles de forma gratui-
ta se puede realizar de dos maneras:
obien llamando al teléfono gratui-
to 010, o dejandolos determinados
dias del mes junto al contenedor de
residuos mas cercano. En el caso de
Palos delaFrontera, los dias son se-
gundoy cuarto martes del mes.

LA INCIDENCIA DEL MELANOMA HA AUMENTADO MAS DE UN 20% EN LOS ULTIMOS ANOS

Ni el bronceado protege contra el cancer
ni las cremas solares son perjudiciales

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

El melanoma es uno de los
canceres de piel mas agresi-
vos. Labuenanoticia es que,
peseaque haaumentado su
incidencia un 20% enlos til-
timos afios, es de los mas
prevenibles siseadoptanha-
bitos adecuados de protec-
cién solar. Sin embargo, co-
mo alertan los dermatélo-
gos, haybulosyfalsascreen-
cias sobre el sol que podrian
estar detras del mayor nti-
mero de casos de cancer de
piel. Poreso, desdela Acade-
mia Espafiolade Dermatolo-
giayVenereologia (AEDV),
sudirector, el doctor Agustin
Buendia, sefiala que «hoy
proteger la piel también im-
plicacombatir la desinfor-
macion, porque los jévenes
reciben constantemente
mensajes contradictorios
sobre el sol yla fotoprotec-
cién».Y es que laadolescen-
cia es una etapa clave para
adquirir habitos saludables
porque «sabemos que gran
partedel dafio acumuladoa
lolargodelavidaocurrean-
tesdelos 20 afios», matizala
doctora Angeles Florez. En
2026 sediagnosticaran 8.074
nuevos casos demelanoma.

4 MITOS SOBRE
ELSOL QUENOS
PONEN EN RIESGO

El «callo solar»
ni existe ni nos
protege del sol

Muchos creen que tomar
el sol puede proteger la
piely permitir exponerse
sin quemarse. Pero no
existe: aumenta el riesgo
de envejecimiento prema-
turoy el riesgo de cancer.

Toxicidad de las

cremas solares
El 90% de los casos de
cancer de piel se
pueden evitar con
fotoproteccion, y no
hay pruebas de que su
uso sea perjudicial.

La piel morena
no necesita
proteccion solar

Falso. Tienen mas melani-
na, pero esto no significa
que no pueden sufrir
quemaduras solares.

En la sombra

estoy protegido
La arena, el aguay las
superficies claras
reflejan radiacion UV.
Hay que usar crema
en estas situaciones.

El principal reto de los dermatélogos ante
esta enfermedad es la deteccién precoz

«Elmelanoma sigue aumentando, yaunque lamortalidad
se ha estabilizado gracias alos avances terapéuticosy a g 4
la deteccion precoz, todavia seguimos viendo tumo-
res diagnosticados demasiado tarde», alerta el doc-
tor Eduardo Nagore.

|
En Suecia, con pocas horas de sol, 4
lideran la incidencia del cancer \

Un dato importante para que seamos cons-
cientes: con 23 casos por cada 100.000 habi-
tantes, Suecia es uno de los paises con mas
cancer de piel, a pesar de que sus temperatu-
ras, con maximas en verano de 25 grados, es-
tan muy lejos de las de Espafia.

Las zonas donde es mas dificil
diagnosticar el melanoma

7 . . ‘ﬂ
Los dermatologos advierten que siguen encon-

trando melanomas en dreas como el cuero cabe-
lludo ola planta de los pies, especialmente en perso-
nas mayores o sin factores de riesgo reconocibles, que
tienen una falsa sensacién de seguridad, y que hoy en
dia suponen una amenaza para la deteccion precoz.
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Signos del melanoma
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Asimetria Bordes Color Didmetro  Evolucion
Ambas Irregula- Presenta Masde6 Ellunar
mitadesno  res,borro-  mdltiples mm. Los cambia de
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nienfor-  dosopre- des: ma- nigno's tamafio e
manien sentan rrén, ne- sonmas incluso de
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50 millones de
euros para el
Plan Rehabilita

Eldelegado de Viviend
hapresentado el Plan
Rehabilita2026, dota-
do con 50 millones de
euros para mejorar
edificios residenciales
en Madrid. El progra-
maimpulsa accesibili-
dad, eficiencia energé-
tica, conservacion, sa-
lubridad, seguridad y
una nueva linea de
embellecimiento ur-
bano. Las solicitudes
podran presentarse
desde el 3dejunio.

Madrid tendra
1.000 viviendas
de alquiler
asequible

El Ayuntamiento de
Madrid impulsa una
nueva promocion de
vivienda en Vicalvaro
con 1.017 pisos en al-
quiler asequible con
opciénacompraalos
siete afios. El 50 % se
reservaraamenores de
35 afios. El precio sera
inferior al mercado,
conrentasyventare-
guladas.
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LA REALIDAD SOBRE LA EVOLUCION DE NUESTROS HOGARES DESDE 1991 A 2022

Asi se han vaciado nuestras

casas en los ultimos 30 anos

El hogar es €l centro de la vida fami-
liar. En el pasado, las familias espa-
nolas se caracterizaban por un mo-
delo tradicionalmente homogéneo y
con una composicion numerosa,
pero en las Ultimas tres décadas he-
mos asistido a una profunda trans-
formacion.

LOMENOS HABITUALEN
1991 SEHA CONVERTIDO EN
LOMASFRECUENTE HOY

Entre 1991 y 2022 los nucleos uni-
personales han protagonizado el
mayor crecimiento (81 %). Eso su-
pone que lo que en 1991 eralo me-
nos habitual, se ha convertido en la
segunda estructura de convivencia
mas comun en nuestro pais.

Por el contrario, las familias nume-
rosas y los hogares formados por cin-
€O 0 mas personas, han registrado
una caida del 73 %. Las mujeres han
pasado de vivir solas una mediade 4,9
anos de vida en 1991 a superar los 7
anos en el afo 2022.

EL NUMERO DE
HOGARES HA

CRECIDO MAS QUE
LOS HABITANTES

En las tres décadas analizadas la
poblacion aumenté un 21,9 %, yel
namero total de hogares alcanz6
los 19,75 millones: un 67,7 % mas.
Pero ese aumento no fue la conse-
cuencia directa del crecimiento de
la poblacion, sino de la reduccion
del tamario medio de los grupos fa-
miliares, que hapasado de 3,3a2,4
personas por nicleo familiar. Esta
reduccion del tamano de los hoga-
res se debe al incremento de los
unipersonales en mas del 80 % y al
crecimiento de los hogares forma-
dos por solo dos personas, que
han aumentado un 37,8 % y son los
mas comunes.

Ficha sobre el informe

El informe Hogares en trans-
formacion en Espana y Portu-
gal, impulsado por el Obser-
vatorio Social de la Fundacion
”la Caixa” y liderado por los
investigadores Albert Esteve,
Juan Galeano y Jesus Garcia,
del Centro de Estudios Demo-
graficos, institucion de la Ge-
neralitat de Catalufia y la
UAB, estudia la evolucion de
los hogares entre los anos
1991 y 2022. La investigacién
analiza la evolucién del tama-
fo y la configuracion de los
hogares con los datos extrai-
dos de la Encuesta de Pobla-
cién Activa.

DISTRIBUCION DE LOS HOGARES EN ESPANA SEGUN SU TAMANO

M 1991
W 2022

40%

20%

0%
1 personas

1. Las personas comparten, en
promedio, menos afios con am-
bos progenitores, debido a los
cambios en la estructura familiar
y lamayor diversidad de modelos
de convivencia.

2 personas

3 personas

Una radiografia de
la soledad que crece

2. Los padres residen menos
anos con sus hijos.

19,7%

5 personas o mas

4 personas

3. Pasan mas tiempo solas, sobre
todo las mujeres en edades
avanzadas, tal y como se obser-
va en el grafico. En 1991ellas pa-
saban, de media, 4,9 afios, y en
2022 alcanzé los 7,5 anos.

LAS RAZONES DEL
PROFUNDO CAMBIO

Los investigadores identifican cua-
tro causas principales del menor ta-
mano de los hogares: envejecimien-
to poblacional, principal motor de
hogares unipersonales (mas del 80
%); caida de la fecundidad, aumen-
to divorcios; y reduccion de hogares
de cinco o mas miembros.

¢UN PROBLEMA QUE AFECTA MAS A LAS MUJERES?

La convivencia familiar es similar
entre hombres y mujeres duran-
telainfanciay lajuventud. Luego
las cosas cambian: sobre todo
tras disoluciones de parejas y
por el impacto que ejerce la cus-
todia de los hijos. Porque debi-
do a que lo mas comun es que

tras la ruptura los hijos vivan con

lamadre, los hogares de mujeres
son mas amplios. Finalmente, en
etapas de la vida mas avanza-
das, encontramos mas mujeres
que viven en solitario. «Quizas
porque las mujeres enviudan an-
tes que los hombres debido asu
mayor esperanza de viday a que
sus parejas suelen ser mayores».

Los hogares con
2 personas siguen
siendo mayoria

En 1991:

1.Las estructuras familiares
que mas prevalecian eran las
formadas por dos personas (el
23,3 % del total de la distribu-
cion).

2. Seguidas de las formadas
por cuatro personas (23,1 %).
3. Tres personas (20,4 %).

4. Formado por cinco o0 mas
personas (19,7 %).

5. Quedaban en ultimo lugar
las estructuras de una sola
persona (13,5 %).

En 2022:

Esta configuracién hadado un
vuelco:

1. La cohabitacion de dos indi-
viduos sigue siendo la mas ha-
bitual (32,1 % del total).

2. Los hogares formados por
una sola persona han subido
hasta la segunda posicion, al-
canzando el 24,5 % del total, lo
que supone un incremento re-
lativo de aproximadamente el
81 % respecto a 1991.

3. Los hogares con tres perso-
nas son los Unicos que se ha
mantenido en valores esta-
bles.

4. Las estructuras de convi-
vencia formadas por cuatro
personas han encadenado
una caida del 23 %.

5. Las de cinco o mas perso-
nas han descendido un 73 %
hasta representar solo el
5,3% del total.

MENOS ANOS CON
LA PAREJA

Los tres formatos de convivencia
mas comunes son: con ambos pro-
genitores (1), inicamente con la pa-
reja (2) y con la parejay los hijos (3).
Y estas suman un promedio de 40
anos de cohabitacién.Las dos pri-
meras han registrado un aumento
los afos de convivencia.

Paloma vive sola en Madrid
desde mucho tiempo. Tiene
64 anos, esta divorciaday sus
dos hijos ya se han independi-
zado. Defiende que vivir sola
le ha dado «libertad total» en

PALOMA, FIEL REFLEJO DEL CAMBIO

«Vivir sola me da libertad total, en
unos anos la salud podra limitarme»

su dia adiay en la toma de
decisiones, aunque reconoce
que el paso del tiempoy lasa-
lud acabaran condicionando
esta situacion. «<Nos adapta-
remos», asegura.

DIEGO, CARA DE LOS NUEVOS HOGARES

«He elegido vivir solo porque a partir
de los 30 te apetece estar a tu aire»

Reconoce que es una privile-
giado. Con 32 afios es propie-
tario de un piso. Admite que
fue un proceso «bastante du-
ro», ya que la inversion supo-
ne mas gastos que la entrada

del piso, y que «no tenemos
ninguna educacion previa».
Vive solo por eleccién propia,
«cuando tienes 30 afios no te
apetece compartir piso, quie-
res estar atu aire».
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Arganzuela - Barrios
Imperial al dia

HABITANTES

23.625

EDAD MEDIA
45,8

Palosdela

VIVIENDAS

10.011

I
Usera Legazpi Y P’&Puente de Vallecas

Hechizo pondra ‘patas arriba’
La Riviera este sabado

Hechizo celebra su 20 aniversario sobre los esce-
narios este 2026. Dos décadas en las que llevan
recorriendo gran parte de la peninsula ibérica, Is-
las Baleares, Islas Canarias, Inglaterra, Italia,
Portugal y México en todo tipo de espacios y fes-
tivales. Este grupo actuara en La Riviera este sa-
badoalas 21 horas, con apertura de puertas una
horay media antes. El domingo haré lo propio a
lamisma horaEliades Ochoa.

Imperial es el segundo barrio
mas envejecido del distrito

Eldistrito de Arganzuela tiene una edad media
global de 44,2 afios. El barrio con mayor media es
Acacias con 46,2y le sigue Imperial con 45,8. En
ellado contrario se encuentran Legazpi con una
joven edad media de 38,3 afios y Atocha con 38,6.
Laedad media general de la ciudad de Madrid es
de 43,6 afios. Por otro lado, la proporcién de ex-
tranjerfa del barrio de Imperial es del 7,7 %.Y hay
10.593 hombres y 12.315 mujeres.

El segundo barrio mas caro
en compra de viviendas

Segtin el portal inmobiliario Idealista, el barrio
mas caro de Arganzuela es Legazpi (6.709 €/m2),
seguido de Imperial
_. ¥ (6.583 €/m2). Los
| .&& barrios masbaratos
&= son Chopera (5.909
= €/m2) y Delicias
(6.391€/m?2). Impe-
. rial ha subido su
i precio un 0,4 %
desde el ltimo mes,
un 6,9 % desde el
ultimo trimestre y un 13,6 % desde el Gltimo afio.
Se encuentra en maximos historicos.

BAJA LADEMANDA DE VIAJES NACIONALES «POR LA SUBIDA DE PRECIOS»

Este verano los de Arganzuela
nos vamos a Lanzarote y a China

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

La estacién de verano co-
mienza de forma oficial el 21
dejunio. Algomas de dos se-
manas paraello, y su princi-
pal caracteristicaya se deja
notar: en estos dias hemos
alcanzadolos 35 grados cen-
tigrados. Y por ellomuchos
ya piensan en sus ansiadas
vacaciones. Desde LaCRéni-
ca de Arganzuela hemos
contactado con la agencia
Kairos Viajes Espafia, quenos
ha confesado los destinos
mas solicitados por los veci-
nosdel distrito.

NOS VAMOS SOBRE
TODO A FINALES DE
AGOSTO

La agencia nos cuenta que
«esteario sobretodonoshan
pedido viajes enla segunda
quincena de agosto. Hacre-
cido Marruecos y ha caido
Estados

Unidos».

1° LanzaroTE
Precio: 700 € por persona
NuUmero dedias: 8
Paisajes volcanicos sin
un calor extremo. En
muchos puntos de la penin-
suladurante elveranosero-
zan o alcanzan los 40 gra-
dos centigrados, y el clima
subtropical de Lanzarote le
hace diferenciarse del resto,
y por ello es muy demanda-
doentre los vecinos.

20 LEVANTE

Precio: 510 € por persona

Numero de dias: 8
Buen clima y relacion
calidad - precio. Destaca
por gozar de temperaturas
calidas sinllegar al calor ex-
tremo, ademas de sus pla-
yas urbanas de arena dora-
da. Es undestino tranquilo
para las familias que lo bus-
can perotambién tiene ocio
paralos mas jovenes
gue van a esta
costa.

lo que mas
nos fijamos: el
precioy la
seguridad, por

los conflictos
bélicos

30 COSTADELSOL
Precio: 730 € por persona
Numero de dias: 8
Repleta en verano. Es
muy frecuentada en latem-
porada estival por sus pla-
yasysu clima soleado. Tiene
mucho mas como algunos
bonitos pueblos como Ron-
da, que ofrecen otra alter-
nativa de turismo.

50 GALICIA

4° p veriA

Precio: 600 € por persona
Numero de dias: 8

El destino mas asequible
de este verano. Aimeriay
en concreto Mojacar es co-
nocido por su belleza natu-
raly suvida nocturna para
los grupos mas jovenes.
Ademas de la gastronomia
local, que es excelente.

Precio: 400 € por persona. Nimero de dias: 8

Cada aiio mas de moda, y en todas las edades. Playas ur-
banas, arenales salvajes, olas para surfear, kayak, ciclismo de
montafia, rutas costeras y entornos naturales acuaticos son al-
gunos de los muchos atractivos de Galicia, que vuelve a triunfar.

1°CHINA

Precio: 1.900€ por persona
Numero de dias: 12
Mucha diversidad y ex-
periencias sorprenden-
tes. El continente asiatico
es el preferido en nuestros
vecinos segun la agencia
Kairés. China ofrece una
grandiversidad cultural.

Numero dedias: 13

b

2° JAPON

Precio: 1.900€ por persona
Ndmero de dias: 12
Tradicion y modernidad.
Ascender al Monte Fuji, los
santuarios milenarios y la
gastronomia japonesa son
algunos delos puntos mas
valorados por los turistas
que van desde Espafia.

o
3°%cirro
Precio: 600 € por persona. NUmero de dias: 8

Uno de los destinos mas de moda en los tltimos
tiempos. Las agencias de viajes de Madrid lo destacan como
uno de los destinos mas demandados, y vuelve a
repetir este afio. Esta de moda.

4° \1ARRUECOS

) Precio: 500 € por persona
=~ Numerodedias:8

El mas asequible a nivel internacio-
nal. Desde la agencia ubicada en paseo de
los Pontones 19 nos explican que «Marruecos ha
subido mucho por su cercaniay precio barato». El
contraste culturaly su gastronomia conquista cada
aflo amas vecinos de nuestro distrito.

o .
5 PERU
N

. Precio:2.500 € por persona

. Maravillas del mundo y una de las mejores
' gastronomias. La ciudadela de Machu Picchu
ysucomida, yainternacional, lo convierteenun
destino muy solicitado, junto a Colombia.

La tensién internacional por las diversas

guerras ha hecho que la seguridad sea

«una de las prioridades», nos cuentan.

Ademas del precio. «Ha bajado lademanda

en Espaiia porque ya sale mas barato irse
una semana a Albania que por Cadiz».
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MADRID SE REFRESCA FUERA DE LA M-30

El mapa de las

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Madrid, al igual que el resto
del pais, esta viviendo un in-
ciio de junio con los termo-
metros al rojo vivo. Las tem-
peraturas maximas no bajan
delos 35 grados y las mini-
mas, especialmente por las
noches, comienzan acom-
plicar el descanso delos ma-
drilefios. Con este calor ade-
lantado, nohay muchasal-
ternativas mejores que bus-
car formas derefrescarse,
y las piscinas se con-
vierten en uno de los
recursos mas de-
mandados por los
madrilefios.  Las
piscinas municipa-
les abrieron sus
puertasel 15 dema-
yo, coincidiendo con el
diade San Isidro, mien-
tras que la mayoria de las
piscinas de las comunidades
devecinoslohanhechoeste
pasado1dejunio. Segin los
datos municipales, la capital
cuentacon 2.761piscinas co-
munitarias distribuidas entre
distritos y barrios. Sin em-
bargo, supresencianoesho-
mogénea en todalaciudad,
sino que responde en gran
medidaal modelo urbanisti-
codecadaunadelaszonas.
Los distritos con mayor ni-
mero de piscinas se concen-
tran principalmente en la
periferia -fuera dela M-30-
y en areas residenciales de
menor densidad.

normas basicas de
las piscinas en la

Comunidad

2.761

piscinas |
comunitarias °

® Fuencarral -
El Pardo

400

128

L

DEJUNIO

comenz6 la temporada de
piscinas en las comunidades
de vecinos, aunque algunas
no sera hasta el 15 de ju-
nio, a las puertas de
las vacaciones

@ Latina
67 149

© Carabanchel

Mas que en Barcelona,
donde hay 1.028
piscinas comunitarias

La Ciudad Condal, con una po-
blacion de algo mas de un mi-
llén de habitantes, cuenta con
1.028 piscinas en comunidades
devecinos. Esalgo menos dela
mitad que Madrid, que, no obs-
tante, tiene casi tres veces mas
poblacién, con 3,5 millones de
habitantes seguin el dltimo cen-
so del Ayuntamiento.

1. Socorrista obligatorio segin na-

mero de viviendas. Es obligatorio
contar con socorrista en comuni-
dades de mas de 30 viviendas, que
debe estar presente durante todo

el horario de apertura.

2. Limite de ocupacién: 2 m? por

© Moncloa-
Aravaca

persona. La normativa establece
un aforo orientativo basado en un
minimo de 2 metros cuadrados de
lamina de agua por usuario.

4. Protocolo de autocontrol (a par-

@ Entre 250y400 piscinas
® Entre 150y 250 piscinas

® Entre 50y 150 piscinas

® Entre 10y 50 piscinas

&

Piscinas por
distrito de Madrid

1. Ciudad Lineal -402
2.Fuencarral-El Pardo-400
3.Chamartin-272

4. Hortaleza - 247

5.San Blas-Canillejas- 177
6. Carabanchel-149

8. Villade Vallecas-138

9. Moncloa-Aravaca- 128
10.Barajas- 124

11. Retiro-98

12. Villaverde - 80

13. Vicalvaro-69

14. L atina-67

15. Tetudn-58
16.Usera-45
17.Salamanca-43

18. Moratalaz - 40

19. Chamberi-31

20. Puente de Vallecas-31
21.Centro-11

® Hortaleza
247 ® Barajas
A 124
© Tetuan
58 @ Chamartin
272
@ Chamberi OC;%czlad Lineal
31 ® San Blas -
05a|a4r;1anca Canillejas
®Centro 177
11 ©Retiro
28 ® Moratalaz
© Arganzuela 40 © Vicalvaro
148 69
® Puente
® Usera de Vallecas
45 =
 Villaverde oVilla de Vallecas

138

80

1 piscina comunitaria por cada 140.000 vecinos

Destacan Ciudad Lineal (402),
Fuencarral-El Pardo (400) y
Hortaleza (247), sequidos por
Chamartin (272), San Blas-Ca-
nillejas (177), Carabanchel
(149), Villa de Vallecas (138),

Moncloa-Aravaca(128)yBara-
jas (124). Estos distritos com-
parten la presencia de urbani-
zaciones, bloques residencia-
les con zonas comunesy de-
sarrollos mas recientes.

tir de 30 viviendas). Las comunida-
des de mas de 30 viviendas deben
disponer de un plan de autocon-
trol sanitario, con registros de

mantenimiento y seguridad.

3. Control sanitario del agua. Es
obligatorio realizar controles de
cloro, pHy calidad microbioldgica,
ademas de mantener sistemas de
filtradoy desinfeccién adecuados.

5. Obligacién de informacion y se-
guridad. Deben existir normas vi-
sibles de uso, teléfono de contac-
to, identificacion de la comunidad

y protocolo de actuacién ante inci-

dencias o accidentes.

Arganzuela - Barrios

Chopera al dia

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS
20.634 ¥ A4 9.066
Imperia | G Retiro
Carabanchel

uente de Vallecas

Es de los pocos barrios de Madrid
donde baja el precio del alquiler
por segundo mes consecutivo

Con un descnesode, 1,4%, Chopera se convierte,
por segundo mes consecutivo, en las pocas zonas
dela capital donde el precio del alquiler da un res-
piro. El precio del metro cuadrado se sitiia en 22
euros, aunque si nos fijamos en la variacién
anual, ha aumentado un 8,1%, lejos del 13% de
Legazpi o del 8,1% de Palos de la Frontera, que
son de los barrios de Arganzuela mas caros.

La playa urbana de Madrid Rio, el
sitio ideal para sofocar las altas
temperaturas de estos dias

La playa urbana de Madrid Rio se ha consolidado
como uno de los espacios mas concurridos du-
rante el verano. En pleno parque, permite a veci-
nosy refrescarse en un entorno urbano con agua
clorada, disefiada para el bafio seguro. Hay tres
zonas diferenciadas, con chorros, laminas para
tumbarsey sistemas de pulverizacion, y 6.500
metros cuadrados de zonas de descanso y sombra.

Chopera muestra un alto indice
de dependencia y una poblacion
cada vez mas envejecida

Elbarrio de Chopera presenta un indice de de-

F pendencia elevado,

entornoa49,6, se-
gun los indicadores
demogréficos. Esta
cifra refleja el peso
delapoblacion de-
pendiente (menores
ymayores) frente a
lapoblacién en edad
activa. El dato se si-
ta en un contexto de envejecimiento notable del
barrio, con una edad media de 44 afios.

a5
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Lo mas destacado de la
Cineteca en este mes de
junio, jcoge palomitas!

LaCineteca de Madrid inauguraju-
nio con una programacion que
combina estrenos, cine de autor y
festivales. Entre las propuestas des-
tacan ¢Qué te dice esa naturaleza?,
Una pelicula de miedo y varias pro-
yecciones de FILMADRID 2026,
ademas de la pelicula de animacién
japonesa Recuerdos del ayer.

Arganzuela - Barrios

Legazpi al dia

HABITANTES

19.991

Imperial gﬁ&

Carabanchel

Este sabado ronda
de lectura con familias
y bebés en Matadero

EDAD MEDIA VIVIENDAS
42 8.077 Se trata de un ciclo de unos 50 mi-
nutos pensado para disfrutar en fa-
Palos dela

Retiro milia de lalectura desde los prime-
rosmeses devida (grupo1alasi1:30
y grupo 212:30, enla casadel lec-
tor). A lo largo de cada sesion se
comparten lecturas especialmente
seleccionadas por sulenguaje so-
noroy lasencillez de argumentos.

Acacia ;
Chopea' o
Legazpi

Usera Puente de Vallecas

Los primeros
funcionarios del
Mercado, para 2027

Las obras de rehabilitacién del an-
tiguo Mercado de Legazpi conti-
nlan para transformarlo en una
gran sede municipal con capacidad
para mas de 2.500 empleados. El
proyecto, valorado en 89,5 millones
de euros, permitira centralizar ser-
vicios municipalesy ahorrar alre-
dedor de 15 millones en alquileres.

DEPORTIVO MALIBU CAMBIA LAS BOTAS DE FUTBOL POR LAS DE SENDERISMO

100 kilometros en 24 horas para meter
un gol contra la desnutricion infantil

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Deportivo Malibii es un
equipo de fatbol sala que
desde su fundacién en 2017
ha sido campeén dela Liga
Municipal de Arganzuelaen
hasta siete ocasiones. Pero
por un dia vamos a dejar los
trofeosylasjugadas por un
golmas importante: el dela
solidaridad.

Este grupo de amigos se
planted hace un tiempo lle-
var a cabo un reto distinto,
fuera del terreno de juego.
Trasmeditarlo, dieronconla
tecla: recorrer 100 km desde
LugoaSantiago enmenos de
24 horas, yrecaudar dinero
para destinarlo todo a una
causa: ladesnutricion infan-
til. Ole por ellos.

EMPIEZAN ESTE
SABADO

El reto lo llevaran a cabo
ocho de los jugadores del
equipo entre este sdbadoy
domingoy, apesar dequeno
sera nada facil, Nacho Ra-
mos, uno de los integrantes,
nos admite que «no hemos
entrenado mucho, pero he-
mos estudiado la alimenta-
cién, el ritmo»... Todo Ar-
ganzuelaestaconellos.

@® De Lugo a Santiago de
Compostela

@ Distancia: 100 kildme-
tros

@ Tiempo estimado: me-
nos de 24 horas

@ Participantes: 11 juga-
dores de futbol sala de Ar-
ganzuela

@ Fecha: entre este saba-
doydomingo

Alvaro

Calculan
recorrer 5,5 km
por hora

Recorrer 100 kiléme-
tros en menos 24 ho-
ras requiere un gran
ritmo, y por ello Na-
cho nos cuenta que
calculado
que debemos tener
una media de entre 5
y 5,5 kilémetros por
hora, para acabar en
unas 18 horas y dejar
algo de margen por lo
que pueda pasar en
tanta distancia»,
imucho animo!

«hemos

Miguel Pablo Carlos Pablo

Empezaron con un objetivo de 100
euros, y ya superan los 390

Tenian dudas de qué objetivo poner porque «no somos fa-
mMosos ninaday, y pusieron el minimo, que eran 100 euros.
Lo superaron muy rapido, y posteriormente Nacho volvié
asubir el objetivo a 330 euros. Actualmente han recauda-
do 392 yesto para ellos es ya una victoria. «Lo estamos di-
fundiendo entre amigos, por redes sociales... no esperaba-
mMOS tanto apoyo», Nos cuentan desde el equipo.

iTodavia se puede donar!

Elreto tendra lugar este fin de semanay todas las donacio-
nes tienen un doble efecto: anima a los chicos a completar
el camino entiempo récordy, por otrolado, se ayuda direc-
tamente a los nifios que sufren desnutricién infantil. Se
puede donar viaweb. Ellos se llaman @deportivomalibu en
Instagram, y en sus historias tienen el enlace para poder
acceder ala pagina de donacién directamente.

Campeones de la
Liga Municipal de Ar-
ganzuela por sépti-
ma vez. Han marca-
do desde entonces
mas de 650 goles con
su caracteristica ca-
miseta negriazul,
que es ya conocida
por todo el distrito.

El récord es de
Aleksandr Sorokin:
319 km en 24 horas.
El atleta lituano, que
esta especializado
en el ultrafondo, lo
consigui6 en 2022.

Récord espaiiol: lo
ostenta el ultrafon-
dista Ivan Penalba,
con una marca de
274,332 kilometros
en 24 horas en pista
durante la 2019 Soo-
chow International
Ultra-Marathon.

La tuneladora,
a 100 metros
de Madrid Rio

La tuneladora conoci-
dacomo ‘Mayrit’, que
comenzd el pasado 26
de marzo a excavar el
tuinel queira desde Co-
millas a Conde de Ca-
sal, ya ha perforado
cercadel primerkil6-
metro de tinel, lo que
supone cerca del 90 %
hasta llegar a Madrid
Rio.En total tendraque
perforar un tinel de
5,2kilémetros, previs-
to para «el segundo
semestre de 2027».

La Ferro hace
historia con un
ano de récord

Elhistorico equipo de
fttbol hace historiay
finaliza la temporada
con 70 puntos tras 23
victorias, 1 empate y
solo 4 derrotas. El afio
que viene jugaran en
Primera Aficionado
después de una tem-
porada de récord. 94
goles a favor y solo 31
en contralohanhecho
posible. «Queremos
mas», afirman.
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La estacion de Atocha
Cercanias vuelve a sufrir
restricciones por obras

Las obras en lared de Cercanias pa-
ra mejorar las Lineas C-3, C-4 y
C-5volveran ala estacion de Ato-
cha. Los dos fines de semana del 13
al14ydel20al 21dejunio, los trenes
delaC-5 terminaran su trayecto en
dicha estacion. Ademas, los trenes
de estas lineas no haran paradas en
la estacién de Sol.

Arganzuela - Barrios

Atocha al dia

HABITANTES EDAD MEDIA
2.209 Z@v 39
Imperidalgig !
Carabanchel = Aca

Usera

&
* Puente de Vallecas

El Colegio Salesianos se
vuelca con la visita del
papa Ledn XIV a Madrid

Tras la vigilia con el papa enlapla-
zade Lima, durante lanoche del 6 al
7 de junio, Salesianos Atocha ofre-
cera un espacio de oracién para los
2.500 jovenes peregrinos acogidos
en el centro. A partir dela una de la
madrugada, la Basilica de Maria
Auxiliadora acogera un tiempo de
adoracién eucaristica.

Cinesa Méndez Alvaro
celebra el 25 aniversario
de la pelicula ‘Sherk’

‘Sherk’ lleva siendo desde princi-
pios delos 2000 una de las peliculas
animadas mas queridas por los es-
pectadores. Esta saga de largome-
trajes tan seguida esta celebrando
este ano su 25 aniversario y en Ci-
nesa Méndez Alvaro se podra volver
aver laprimera entrega en sus sa-
las. Estaradisponible hasta el dia 11.

VECINOS CON HISTORIA

Arganzuela son sus vecinos y en esta seccién contamos la historia de aquellos que, aunque no todos lo sepan, representan mejor que nadie a nuestro distrito.
Dar aconocer de donde vienen, lo que hacen y qué les hace diferentes nos hace estar mas cerca entre nosotros.

)) El chupito de Quevedo

)) El bacalao de Felipe II

)) El Mirraustre de Lope de Vega...

Las recetas de Quevedo, FelipeIl o
Lope, ya se pueden volver a pedir

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Hace cuatroafios, Alexdela
Fuente comenzd juntoasu
hermano el proyecto de su
vida. Tenian el suefio de abrir
un restaurante en el barrio
que lesvio crecer, que tanto
habiacambiadoy que consi-
deraban parte delo que eran
los dos. Ahora, loque eraun
posible proyecto ha termi-
nado siendo In-Pulso, con
unsolete Repsol y partedela
Guia Michelin.

QUE LO CASTIZO NO
SEA SOLO UNA MODA

Apasionado a partes iguales
por lahistoriade suciudady
la gastronomia madrilefia,
se propuso formarse al ma-
ximodelahistoriadelacapi-
tal, especialmente delaépo-
cadelSiglodel Oro.El objeti-
voestabaclaro: recuperar las
recetas olvidadas de Madrid
y que muy pocos conocen.
Como madrilefio, tiene
sentimientos encontrados
con la moda castiza. Alex
considera que se poneel foco
enrecetas que enverdad no
son madrilefias, como las
gildas: «Se conoce muy po-
quito denuestra gastrono-
mia y poner en valor esos
platos se ha diluido en el
tiempo, nodejarladeladoy
no olvidar los origenes es un
trabajo obligatorio», explica
aLaCRoénica.Yeselimpulso
para que In-Pulso sea mas
que unsimple restaurante.

Un restaurante en el que la historia
se saborea y se siente

El nombre de In-Pulso no es al azar, responde a una
cocina que sale del corazén. Alex tenia el suefio de
abrir un restaurante en su barrio de siempre. Bus-

caba sentirse vivo a través de una cocina que
transmita las mismas emociones que sienten por
ella. «<KAquino damos de comer y ya est4, lo explica-
mos, todo tiene un por qué, aportamos conoci-
miento, cada plato va ligado a una historia, para
que de verdad no pase desapaercibido», cuenta.

Alexdela

Fuente,

VECINO DE LEGAZP],
REIVINDICA UNA
COCINA DE BARRIO
Y CASTIZA

El restaurante
que reivindica la
comida castiza

@ Nacié en 2022 con la mi-
sién de rescatar las recetas
de Madrid que han sido olvi-
dadas

@ Estudiayseformaenla
historia de la ciudad para
ver que platos puede traer
devuelta

@ Cada plato va ligado a
una historia, quienvaa co-
mer también aprende

® Quieren que no se con-
funda alagenteyhablar de
los platos tipicos de verdad
delaciudad

- Comidas que

| ha recuperado
de reyes o

' artistas:

O ElLetuario: un chupitode
aguardiente, que desayuna-
ban Lope de Vega o Queve-
do. Ello ha actualizado con-
virtiéndolo en un sorbete de
naranja

O Mirraustre de peras:erael
plato favorito de Felipe I, co-
cer las perasen caldo de car-
ne con canelay azdcar, lue-
gosesirvenconunasalsade
almendrasy hierbabuena

O Truchade Cibeles: lagen-
| telatomabaenlasverbenas

O Bacalaoy su pilpil con es-
| parragos, receta que dis-
- frutabaLope de Vega.

d Lavacaardiente:esuna
| recetadel 1600

6 La Parrocha en escabe-
| che, elque maspidenlos
| dientes

O Las agujas o pasteles de
carne: guiso de carne con
| hojaldre de principios de
1700

O Judias aloTio Lucas: rece-
- tade 1800 que tienesuori-
| genenunantiguofigénen
la calle Sevilla, en el que su
| duefio era conocido como
- elTioLucas

Todo Madrid
para comérselo,
el mapa de los
imprescindibles
por distrito

Un mapa creado
por la Academia Ma-
drilefia de Gastrono-
mia junto con el area
municipal de turismo

Escoge a un restau-
rante recomendado
de cada distrito

El objetivo es que no
haya tantas aglome-
raciones en el centro
de Madrid y descubrir
nuevas zonas

Estan pensadas
nuevas ediciones con
nuevos restaurantes
por distrito

Para entrar enla lis-
tavaloran como estos
negocios representan
la cultura madrileia,
las técnicas que utili-
zan, lavariedad de sus
cartasy lacalidad de
sus platos

El mapa ‘Todo Ma-
drid para comérselo’
te propone un recori-
do para descubrir los
establecimientos de
norte a sur, asi cono-
ces también los distri-
tos que lo forman

Junto a In-Pulso en
Arganzuela, Gozar
Neotaberna en Lati-
na, Conduma en Hor-
taleza o La Capa en
Carabanchel son algu-
nos de los restauran-
tes presentes
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HIPOTECAS

_Ir a Eurocaja Rural

_Que me informen personalmente

-Y consequir la financiacion
que necesito

EUROCAJA La banca que ta quieres
RURAL




