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Las dos

primeras

que ahora debe

estudiar el futuro
alumno de la UAH

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

6.051alumnos -que realiza-
ronlaPAU en la Universidad
deAlcaldlospasados1,23y 4
dejunio- ya esperan ansio-
sos las notas que marcaran
sufuturo.

Lasnotas de la Selectivi-
dad salen a partir de las 12
horasycon ellaslos alumnos
deberan decidir aqué grado
universitario matricularse.
Es mucha la indecisién del
alumnado en estas fechas, y
laofertadelaUAHnoeses-
casa, dado que el curso
26/27 sera en el que mayor
oferta tenga, con hasta 62
grados.

LO MAS RELEVANTE,
AL DETALLE

Desde La CRénica de Alcala
hemos elaborado esta guia
que serade gran utilidad pa-
ra alumnos, familiares,
amigos... Aqui pueden en-
contrar todolo que el alum-
no que se examind en laUAH
debe saber para solicitar la
revisién de su examen, po-
der verlo, matricularse...

Ademas, hemos reunido
al completo la oferta acadé-
mica delauniversidad, con
sus respectivas notas de cor-
te (del cursopasado), tasade
empleo anivel nacional ein-
cluso susueldo esperado.

Atodoslos quehancum-
plido su expectativa, enho-
rabuena.Y, alos queno, ani-
mo paralaextraordinaria, jsi
sepuede!

Las 10 carreras
mas demandadas

Las 10 carreras
que tienen mas

LOS 62 GRADOS DE LA UAH CON SU TASA

D

en Espaiia salidas laborales
Carrera Notade Numerode Tasade Sueldo
corte plazas empleo medio
1. Educacion Primaria 1. Medicina
2.Derecho 2.Enfermeria ARTES Y HUMANIDADES
3.ADE 3. Odontologia Estudios Hispanicos 5,000 50 75% 23.000
4. Enfermeria 4.Opticay optometria EstudiosIngleses 6,864 40 58,5 % 29.332
5. Educaciéon Infantil 5.Farmacia Historia 5,710 70 46,7% 28.001
6. Psicologia 6.Ingenieria aeronautica Humanidades 5,000 20 52% 29.080
7.Medicina 7 Fisioterapia Lenguas Modernasy Traduccion 5,659 40 51,7% 27.609
8. Fisioterapia 8Veterinaria Lenguas Modernasy Traduccion (Guadalajara) 5,000 50 51,7% 27.609
9.Informdtica 9.Podologia Industrias del Espafioly sus Culturas  jNuevo! 30 - -
10. Act. fisicay del deporte 10.Fisica CIENCIAS
Biologia 9,700 100 61% 25.965
@ Top 5 notade corte @ Top 5 nimero de plazas Ciencias Ambientales 7,106 100 55,5% 23.613
® Top 5tasade empleo @ Top 5 salario @ Criminalistica: Cienciasy Tecnologias Forenses 11,636 60 59,1% 24.000
*Tanto la tasa de empleo como el salario medio esta calculado con la media des- @ Fisica e Instrumentacion Espacial 11,830 50 832% 29.304
de que se gradUian hasta cuatro afios mas tarde Quimica 9,864 20 63,3% 27.253
CIENCIAS DE LASALUD
@ Biologia Sanitaria 11,839 100 71% 30.965
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte 10,325 20 39,4% 27.366
® Enfermeria 11,426 100 97,7% 35.731
® Enfermeria(Guadalajara) 11,100 75 97,7% 35.731
® Enfermerfa (Torrejonde Ardoz) 11,303 50 97,7% 35.731
® Farmacia 11,220 150 88,9% 32.860
® Fisioterapia 10,850 65 85,8% 24.587
® Fisioterapia (Torrejonde Ardoz) 10,550 50 85,8% 24.587
©® ® ® ® Medicina 12,871 178 99,8% 41.839
L CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS
El 26/27, el curso con mas grados Administraciény Direccion de Empresas 9,225 75 N% 31.037
de la historia en la UAH Administraciény Direccion de Empresas (Guadalajara) 7,882 55 1% 31.037
Comunicacion Audiovisual (Guadalajara) 7,890 50 36,5% 28.252
Con laincorporacion del grado en Industrias del Espafioly Finanzas 7,541 75 322% 26.845
sus Culturas, la Universidad de Alcala ofrecera en el curso ® Derecho 8,328 165 52,6 % 31.254
26/27 la mayor oferta conocida hasta la fecha, con un total Economia 7,664 100 45% 30.865
de 62 grados sumando todos sus centros adscritos. Este Economiay Negocios Internacionales 11,203 50 77% 30.000
grado que se ha incorporado sera «en colaboracion con la Economiay Negocios Internacionales (eninglés) 10,428 50 80% 32.000
Universidad de Granada. Los dos primeros cursos seran Magisterio de Educacién Infantil (Guadalajara) 8,253 120 41,8% 27.096
aquien Alcald ylos dos Ultimos menos el TFG en Granada, Magisterio de Primaria (bilinglie, inglés) (Guadalajara) 5,561 30 74,7 % 35.480
con 30 plazas en cada universidad», nos cuentaJavier Ace- Magjisterio de Educacién Primaria (Guadalajara) 8,700 130 65,4% 31.184
vedo, vicerrector de estudios de grado de la UAH. Turismo (Guadalajara) 5,000 55 19,3% 25.480
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CARRERA EN LA UNIVERSIDAD DE ALCALA

Hoy salen las notas

a partir de las 12:00 horas
o

94,30%
de aprobados en la UAH en 2025
. —

30dejunio, 1y 2de julio

es la convocatoria extraordinaria

EEMPLEO, SUELDO, NOTA DE CORTE Y PLAZAS

Corera  Noide  Nimerode  Tamde  Suede
INGENIERIA Y ARQUITECTURA
Arquitectura Técnicay Edificacion (Guadalajara) 7,707 75 69,9 % 31.720
Fundamentos de Arquitecturay Urbanismo 10,148 100 76% 30.000
@ [ngenieriade Computadores 8,575 75 66,9 % 39.207
Ingenieria Electrénica de Comunicaciones 7,504 50 80,5% 33.933
Ingenieria Electrénicay AutomaticaIndustrial 9,976 50 76,7% 35.000
Ingenieria en Sistemas de Informacién 8,139 75 70% 36.732
Ingenieria en Sistemas de Telecomunicacion 7,800 75 77,2% 36.053
@ Ingenieria en Tecnologias de Telecomunicacion 8,003 50 772% 36.053
@ Ingenieria en Tecnologias de Telecomunicacion +
Master en Ingenieria de Telecomunicaciéon 8,553 25 82% 38.000
Ingenieria en Tecnologias Industriales 11,000 50 78.2% 34.461
® Ingenieria en Tecnologias Industriales +
Master Universitario en IngenieriaIndustrial 11,614 25 79% 36.000
Ingenierfa Informatica 10,700 50 66,9 % 30.000
® Ingenieria Telematica 7,575 75 84% 27.500
Matemadticas y Computacion (Guadalajara) 10,064 50 77% 34.483
DOBLES GRADOS
Derecho+ADE 9,516 50 75% 30.000
EstudiosIngleses+LenguasModemasy Traducdon 9,334 10 75% 27.000
Humanidades + Magisterio en Educacion Primaria 9,489 24 69 % 33.000
Ingenieria Informatica+ ADE 10,436 25 74% 34.000
® ® Ingenierifa Electronica de Comunicaciones +
Ingenierfa Electrénica y Automatica Industrial 8,987 25 93 % 37.000
Magisterio de Educacion Infantil +
Magisterio de Educacién Primaria (Guadalajara) 9,360 30 79% 32.000
Turismo + ADE (Guadalajara) 5,000 50 67% 24.000
CENTRO UNIVERSITARIO CARDENAL CISNEROS
Educacion Social 5,000 50 62,6 % 26.053
® Magisterio de Educacién Infantil 5,336 100 41,8% 27.096
Magisterio de Educacion Infantil (bilingtie, inglés) 5,000 50 56 % 30.000
Magisterio de Educacion Infantil (semipresencial) 5,000 100 41,8% 27.096
® Magisterio de Educacion Primaria 7,140 50 65,4% 31.184
Magisterio de Educacion Primaria (bilingUe, inglés) 5,000 50 74,7% 35.480
Magisterio de Educacion Primaria (semipresencial) 5,000 100 65,4% 31.184
® Psicologia 9,199 150 63,7 % 27.525

¢Cuando se puede
solicitar la revision
de examenes?

Durante el 12,15y16 de junio los alumnos que se ha-
yan examinado dela PAU en la UAH podran deman-
dar una segundarevision para sus examenes. Se de-
berasolicitar de forma onlineyhay que tener muy en
cuentalo siguiente: si se solicita revision los ejerci-
cios seran revisados por un profesor diferente, la ca-
lificacion final sera la media aritmética de las califi-
caciones obtenidas en las dos correcciones y, por lo
tanto, larevision puede tanto subir como bajar lano-
ta. La calificacion definitiva en estos casos saldra el
23 alas17horas.

(Puedo ver
mi examen?

Si, todos los alumnos pueden solicitar ver su examen.
Deberan hacerlo a través del correo seccion.acce-
so@uah.es, yel plazo desolicitud esdel 24 hastael 26
dejunio alas12 horas (paralos de la convocatoria or-
dinaria), ylafecha parael visionado serael 8 dejulio.
Elacto tendra unaduracion de 20 minutosy consisti-
ra exclusivamente en la comprobacion delas corre-
ciones efectuadas, nunca en una nuevarevision nia
contar con laasistencia de un profesor especialista.

El 71 % consigue
estudiar su
primera opcion

Segtin datos del Ministerio de Ciencia, Innovaciony
Universidades, el 70,7 % delos alumnos consigui6 en-
trar -trasrealizarlaPAU- en laprimera opcion de gra-
do universitario que habia escogido (curso 24/25).
Aungque esta cifra ha descendido, ya que hasta hace
diez aiios el porcentaje era de un 75,7 %. La principal
causaquelohamotivado segtinlos diversos informes
es quemientras el niimero de plazas en universidades
publicas del pais se hamantenido, lademandaha cre-
cidoun 25,9 % enlamismadécada.

o :;COmo me
1 matriculo?

Todo el proceso se hace a través de la aplicacion onli-
ne ‘AUTOMATRICULA’. Aquilos alumnos elegiranlas
asignaturas correspondientes de su primer curso.
Posteriormente, deberan revisar el resumen delama-
tricula para comprobar que todas las asignaturasy
créditos son correctos. Unavez confirmados todoslos
datos, solo tendran que validary descargar el resguar-
do oficial. El calendario de fechas: fase ordinariadel 10
al14 dejulio, y extraordinaria del 3 al 8 de septiembre.

~Un

orientador
laboral da
las claves
para saber
como elegir
carrera

Tomas Santa Cecilia es
psicélogo, director de
CECOPSy experto en
orientacion laboral. Nos
cuenta las tres grandes
claves en las que se de-
be fijar el alumno para
tomar su decision, y so-
bre todo manda un
mensaje de tranquili-
dad a aquellos que sien-
ten no tener vocacion:
«Eslomas normal. Esta-
mos romantizando en
exceso el trabajo», y ad-
vierte que el principal
error es «no hacer un
analisis en profundidad
de las opciones».

Las tres claves
para tomar la
decision sobre
nuestra carrera

Ver nuestras cuali-
dades. Saber en lo
gue somos buenos:
ndmeros, humani-
dades, creatividad...
Es «muy relevante
saber en qué desta-
Camos».

Mirar las salidas
profesionales. Es
imprescindible in-
dagar sobre el sec-
tor. «Puedes tener
talentoenX, perosi
tiene pocas salidas,
mal asunto».

La pasion. Aqui en-
traenjuego lavoca-
cion, las ganas de
estudiar esa carre-
ra. «No hay que de-
jarse llevar en exce-
so por la pasion, tie-
ne que haber ra-
z6n», concluye.
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MARIA SAIZ LA UNIVERSIDAD DE MAYORES CIERRA OTRO CURSO ACADEMICO ——

MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES
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e EN AlCAIA NO dejamos

perar inquietudes o sim-

plemente mantenerse acti- e
wrs nunca de estudiar
te.Sonalgunas delasrazo-

nas que llevan cada cursoa

cientos de vecinos de Alca- ) — - : ~
ldacruzarlaspuertasdela  JLA 1 < | \ H anos

Universidad de Mayores de EDAD MEDIA DE LOS 3 empresas
laUAH. | MATRICULADOS galardonadas
Lejosdelaimagentradi- | 2 campus: Alcala en los Premios
cional del universitario, yGuadalajara 4 Alcala Concilia
las aulas retinen
también a perso- , - : o PN NGV £ Pob : Bt e Alcalad Desarrollo ha
nascon trayecto- Requisitos P AV A X P - I8 o i N . Ak hecho entrega de los
rias vitales muy . . fF i e T ; . . i T Premios Alcala Conci-
distintas  que U2 Ko HoEL ki : liaa Anova It Consul-
NO SE REQUIERE TITU- {4 " i iy . 5 . > ;
comparten una LACION ACADEMICA _ & : | T - b ° : ‘ ting, Fundacion Astier
misma inquietud: PREVIA ;i S LG T 4 w Eilet BT S e Centro San Joséy Vise-

gur. Unainiciativa que
reconoce a empresas

seguir aprendiendo.
Paramuchos, supone

cumplir una asignatura del municipio que pro-
pendiente, paraotros el gus- mueven politicas acti-
todeseguir aprendiendo vasy eficaces de conci-
805 ALUMNOS EN EL ' ];:10035:;:1“?61 lafb]. g;
CURSO0 2026/2027 ) 1P y :

Entotal, 805 alumnos cur-
saron alguno delos progra-
mas que ofrece la Universi-
dad de Alcal4, entre los que
destaca el de Humanidades.
Ylaedad mediadelos estu-
diantes es de 64 afios, seglin
los datos que hacompartido

Muchos de
quienes lo
prueban repiten

¢Qué se puede
estudiar en la
Universidad de

la UAH con La CRénica de Mayores?
Alcala. . En algunos cursos académi-

Enelcémputo global, el H-uman.'dades cos han contado con estu- 378 all"mnos son ® Programa de Humanida-
campus de Alcaldeselque  Sigue siendo el diantes que superaban los alcalainos des (180 plazas) .
acoge mas alumnos, el pre- programa 90 afios, aunque la tenden- @® Programa de Ciencias Na- 300 pacientes
sentecursountotalde593 estrella cia actual es més «juvenil». El 84 % de los matriculados | turales (80 plazas) con ELA son
estudiantes de los cuales, Ademas, muchos alumnos residen en la Comunidad de ® Programa en Inteligencia atendidos en
378 sonvecinosdelaciudad  El67,77 % del alumnado eli- han completado los progra- Madrid, delos cualesel56%, | Artificial y Sociedad Digital su centro
complutense. gi6 para este afio el Progra- mas, sobre todo el de Huma- esdecir, 378, son de Alcalay (50 plazas)

Deestamanera, permi- madeHumanidades. De es- nidades, en dos 0 mas veces de Madrid capitalun 14,5 %. @ Cursos monograficos cua- 2.821 personas han si-
tencursar asignaturasuni-  tos, 378 alumnos lo realiza- desde su puestaen marcha, Mientras que 128 estudian- trimestrales sobre temas es- do atendidas en el
versitariassinlarigidezaca-  ronenelcampusdeAlcaldy seguin los datos que ha com- tesviajan todos los dias des- pecificos Centro Especializado
démicadelos gradosoficia- 212 en el de Guadalajara. El partido la UAH con La delaprovinciade Gua- | @ Programa Interuniversita- para personas con Es-
les que tiene como objetivo  Programa de Ciencias Natu- CRonica. dalajara. rio de la Comunidad de Ma- clerosis Lateral Amio-
contribuir a la formacién  rales conté con215. Asi es el perfil drid tr('Sfic del Hospital pui-
permanentealolargodela blico Enfermera Isabel
vida. Una experiencia que del alumnado Zendal desde que se
demuestraquelacuriosidad O O puso en marcha hace
no entiende de edadesy que dos afios. Es un centro
el aprendizaj e puede con- 60% 40% :I 41 . 5% O 25% O 240/0 pionero en Espafla que
vertirse en una herramienta Mui : . proporciona cuidados

. ujeres Hombres Tiene estudios Posee estu- Cuenta con :
paramantenerseactivoru- superiores dios medios Bachillerato integrales.
chodespués de lajubilacién.
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_ Alcala de Henares | 539 73 28 04
CRONICAS
Una publicacion mensual, con informacion de interés sobre todo lo que pasa y ' i Responsable Comercial:
sucede en Alcald de Henares. Noticias de actualidad, entrevistas, reportajes, : : 7 Carlos Redondo
cultura, deportes, sociedad y economia. e S mail: credondo@epe.es
Todo con un tratamiento periodistico y un enfoque informativo, para que todos A =neiende Teléfono: 639 73 28 04
sus habitantes encuentren lo que les importa, afecta y divierte. _ :
= s IST e ¢l Periodico
cronica.alcaladehenares@epe.es > de |1S|)2II12I
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El precio de la
vivienda alcanza el
maximo historico

En mayo, el precio de la vi-
vienda en Alcald alcanzo su
maéaximo histérico con 2.886
euros el m2y unasubida del
19,1% en el dltimo afio. El
Casco Historico eslazonamas

La realidad virtual
llega a la Plaza de
Cervantes

Del18al 21dejunio, laPlazade
Cervantes acoge una expe-
riencia inmersiva de realidad
virtual: ‘Alcald de Henares:
Viajeen el Tiempo’. Podrasre-

cara, con 3.190 euros el mZ2.

Recogemos las propuestas que los vecinos
plantean a LaCRénicade Alcalaylares-
puestadel ayuntamiento. Aquino aborda-
mos temas politicos, sino las situaciones
cotidianas quelos ciudadanos identificany
que requieren mejoras.

Organizar

actividades para los mas
pequeiios este verano

correr recorrer siglos de his-
toria con sesiones gratuitas.

Con el programa ‘Abierto para jugar 2026/, cientos

de alcalainos podran participar en dife-
rentes actividades en centros educativos
delaciudad desde el 22 de junio hasta el 4
de septiembre inclusive. Esta edicién acoge-
ra nifios que, en el afio de desarrollo del
Programa, cursen su formacién en cen-
tros de Educacion Infantil y Primaria
(desde Infantil 3 afios hasta 6° de
Educacién Primaria)y a escolares
del CPEE Pablo Picasso.

Cuidar los parques de la ciudad,
que son nuestro pulmén

Desde el Ayuntamiento seguimos impulsando lame-
jora delos barrios con una inversion de mas de 10 mi-
llones de euros destinada ala renovaciony moderni-
zacion de 14 parquesy zonas verdes de todala ciudad.
Esteambicioso proyecto contemplanuevas plantacio-
nes, mejoradelaaccesibilidad, renovacion de mobilia-
rio, iluminacion eficiente y actuaciones parafomentar
labiodiversidad, con especial atencion alos ejes norte
ysur de Alcala. Ademas, se llevaran a cabo actuaciones
destacadas como lareforma de parques emblematicos,

100.000 jévenes
recibiran formacion
gratuita en IA

LaComunidad de Madrid re-
cibiran formacion gratuita, en
lineay certificada de Inteli-
gencia Artificial (IA) a100.000
jovenes el proximo afio. Elob-
jetivo es prepararles bien pa-
rael mercado laboral actual.

La acera de calle Padre Emilio
de Miguel de Concha esta mal,
es peligroso

Se procedera a su arreglo en proximos pla-
nes de mantenimiento deacerado, yyaseha
tenido en cuenta junto a otros puntos con-
flictivos dela ciudad. Desde el Ayuntamien-
to de Alcala de Henares escuchamos al veci-
noy tenemos en cuenta todas sus propues-
tas que supongan en un futuro una mejora
en laciudad, tanto en convivencia como se-
guridad. Desde la aplicacion ‘Cuida Alcald’
cualquier ciudadano de nuestra ciudad pue-
de notificar cualquier incidencia y sugerir
cambios. Todas las propuestas son estudia-
dasy, en caso de serviables, sellevan a cabo.
Esta aplicacion esta disponible parateléfo-
nos moviles, tanto Android como iPhone, al
alcance de cualquier vecino.

Conlallegadadelas altas
temperaturas, ;se podrian ins-
talar mas fuentes enlaciudad?

larenaturalizacion del arroyo Camar-
millay otros espacios histdricos. Desde el Ayuntamiento de Alcala de Henares podemos
confirmar que se van adquirir nuevas fuentes con el
contrato de mobiliario urbano parainstalar por la ciu-
dad. Ademas de las actuaciones que llevamosyy llevare-
mos a cabo desde el consistorio, la Comunidad de Ma-
drid tiene su propio protocolo. Algunas de las recomen-
daciones frente al calor que dan los expertos son hidra-
tarse, refrescarse y protegerse del sol cuando las altas
temperaturas estan presentes. En especial han de te-
ner mas cuidado los abuelos, embarazadas y nifios
pequefios. En caso de que una persona sufra un
golpe de calor o haya sospechas, es imprescindi-
ble trasladarla al hospital lo antes posible para
que sea atendida por los especialistas.

La calle Giner de los Rios
necesita arreglos

No esta previsto suarreglo inmediato, pero siel de
las calles de su entorno. Se valorara para posteriores
planes. El Ayuntamiento de Alcala vigila constante-
mente el estado de sus calles, y somos conocedores
de que es uno delos problemas que mas preocupaa

nuestros vecinos. Con el plan ‘Alcala mejora sus
barrios’ tenemos laintencion de llegar atodos
los puntos de la ciudad, para que ningin
vecino tenga en sus alrededores una
calleen mal estado.
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SENTIRTE CLIENTE ©

Que te llamen por tu nombre,
no por tu turno.

Que te atiendan en persona,
no por una app.

Que te escuchen sin prisa,
yte hablen de tu a tu.

Que el cajero sea una opcion,
no una obligacion.

Es estar cuando vienes,
no cuando conviene.

Es seguir abriendo oficinas,
para estar mas cerca de (i.

\I\I:IKEUROCAJA
RURAL

La banca que tu quieres
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2.600 COMPANIAS

La Comunidad, a la
cabeza en el ranking de
empresas tecnolégicas

LaComunidad de Madrid lidera el ran-
king nacional de compaiiias tecnologi-
cas con 2.607 empresas, consolidan-
dose como uno delos principales polos
de innovacion en Europa, segun el In-
forme Regional de Empresas Tech e
Innovadoras 2026.

LAS CHINCHES DEL HUPA, UNA BATALLA GANADA

Bioseguridad

hospitalaria, asise g
hace un trabajo

silencioso y constante
que casi nunca vemos

RAFA SARDINA PRESENCIA EN EL PRINCIPE DE ASTURIAS e

RSGOMEZ@PRENSAIBERICA,ES

Lapresenciade chinches de-
tectadaenunazonadel servi-
ciode Urgencias del Hospital
Universitario Principe de As-
turias de Alcald de Henaresha
obligado a activar un proto-
colo de actuacion que incluye
la desinfeccién profunda de
lasareasafectadasyel trasla-
dotemporal delos pacientesa
otrosespaciosdel centropara
garantizar la continuidad
asistencial. La Consejeriade
Sanidad haaseguradoquela
atencién sanitariasehaman-
tenido connormalidad mien-
trasunaempresaespecializa-
dallevaacabolaslaboresde
control de plagas. El inciden-

te coincide con la dimisién de Las chinches, en contra de lo que
lacoordinadorade Urgencias, muchos pueden pensar, no estan
una decisién que, segin relacionadas con la suciedad

fuentes sanitarias, fue adop-

tada dias antesy responde a Uno de los principales problemas de estos insectos es su ca-
una reflexion personal y pro- pacidad para pasar desapercibidos durante semanas. A dife-
fesional, sin relacién con la rencia de otras plagas, las chinches no estan relacionadas con
aparicion delos insectos. Los la suciedad. Pueden llegar a cualquier lugar a través del equi-
trabajos de desinsectacién se paje, ropa o muebles usados. Uno de los indicios més frecuen-
han realizado conformealos tes de unainfestacion son las picaduras agrupadas en linea.
protocolos establecidos, con También pueden detectarse por la presencia de manchas os-
medidas especificas paraevi- curas en colchones, restos de mudas o pequefios puntos de
tarlapropagacién delaplaga sangre en las sdbanas. Los expertos consideran a las chinches
y garantizarlaseguridad de una de las plagas urbanas mas dificiles de erradicar. Son capa-
pacientes y profesionales. ces de sobrevivir varios meses sin alimentarsey se reproducen
Una batalla ganada en toda conrapidez, por lo que una pequefia presencia puede conver-

reglacontralaschinches. tirse en unainfestacion importante en poco tiempo.

INVERSION

5 millones para reforzar
la atencion de la salud
mental en la regiéon

El Consejo de Gobierno delaComunidad de
Madrid ha aprobado una inversion de casi
5 millones de euros parareforzar laaten-
cidn a personas con adicciones, mediante
la contratacién de 50 plazas asistenciales
durante dos afios. Deellas, 40 seran dein-
greso residencial y 10 para hospital de dia.

]
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Lo que
si se
esta
haciendo

Desinfeccion en
marcha

El hospital ha en-
cargadoauna
empresa espe-
cializadauna
“desinfeccién
profunda”

delas zonas
afectadas.

Pacientes
reubica-

dos

Los pacien-
tesquese
encontra-
banenel

area afecta-
dahansido
trasladados a
otras zonas de
Urgenciasya
plantas de hospi-
talizacion.

Atencion
garantizada
Sanidad asegura
que la actividad asis-
tencial contindia con
normalidad.

En el Gémez Ulla
de Madrid y el
Hospital del Mar
de Barcelona ya
las sufrieron

En Espafia, algunos
hospitales como el de
la Defensa Gomez Ulla
de Madridy el Hospital
del Mar de Barcelona
ya han registrado epi-
sodios previos de pre-
sencia de chinches. En
estos casos, se activa-
ron protocolos de con-
trol, limpieza y desin-
sectacion para eliminar
laplagay evitar su pro-
pagacion.

CALLE GRAN CANAL

Mas de medio millon de
euros para «dignificar»
el Barrio Venecia

El proyecto cuenta con una inversion
superior alos 530.000 euros y contem-
pla una renovacion integral de la ¢/
Gran Canal, en Barrio Venecia. Se eje-
cutaran mas de 1.3000 metros de ace-
rado, casi7.000 metros cuadrados de
asfaltado y 19 plazas de aparcamiento.

[
nacen en
el hospital»,

entran de fuera [EFNET hospitales

el hay protocolos
(IHEIIL Y S contra las plagas
tran desde el exterior

de forma accidental. Identificacion del foco, el aisla-
Suelen llegar adheri- miento del drea afectaday el
das a ropa, maletas, traslado de pacientes si es ne-
mochilas, muebles o cesario. Después serealizauna
textiles transporta- limpiezay desinfeccién profun-
dos por personas. da, junto con tratamientos de
Una vez dentro, bus- desinsectacion a cargo de em-
can refugios cercanos presas especializadas. Tam-
a zonas de descanso bién se revisan zonas colindan-
paraalimentarsey re- tesy se aplican medidas de vigi-
producirse. lancia para evitar su reapari-
cién enlos hospitales.
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ALCALA MEJORA SUS BARRIOS

Hasta ocho zonas de
la ciudad estan siendo
completamente renovadas

DATOS DE HOTELES

Suben las pernoctaciones
en Alcala en los tres
primeros meses del aiio

Las reservas hoteleras contintian cre-
ciendo atenor de las cifras emitidas por
el INE, organismo encargado de conta-
bilizar las reservas hoteleras. El primer
trimestre de 2026 se ha saldado con un
aumento del 15,49% en relacion al pri-
mer trimestre del afo 2025.

El Ayuntamiento de Alcald mantiene su
compromiso con la mejora de sus ba-
rrios, «dignificar espacios degradadosy
responder alas necesidades reales delos
vecinos». Por eso, mantiene hasta ocho
actuaciones en amrcha en Avenida de
Guadalajara o Paseo de la Alameda.

Asi se blindan los
hospitales contra

¢Como son las chinches
plagas y bacterias

de cama y sus picaduras?

Las chinches de cama son unos pequeiios insectos para-
sitos de color marron rojizo que se alimentan de san-
gre humana, generalmente durante la noche. Suelen
esconderse en colchones, somieres, grietas, mue-
bles o textiles cercanos a las camas. Aunque sus
picaduras pueden causar molestias, picor o reac-
ciones alérgicas. Sin embargo, no esta demos-
trado que las chinches transmitan enfermeda-

des a las personas.

¢cComo se
contagian o
se propagan?

Las chinches no vuelan ni saltan, pero se des-
plazan con cierta facilidad entre equipajes,
ropa, muebles, colchones o enseres infesta-
dos. Su propagacion suele producirse por el
traslado accidental de estos objetos de un lu-
gar a otro, mas que por contacto directo entre
personas.

@ Ropa, mantas o sdbanas contaminadas
@ Camillas o colchones infestados
@ Equipaje o pertenencias personales
@ Traslado de pacientes entre areas

¢Pueden transmitir algun
tipo de enfermedad?

No se transmiten enfermedades conocidas, pero sus picaduras pueden
causar a algunas personas:

@ Picor intenso

@ Irritacion cutanea

@ Reacciones alérgicas en algunos casos

¢Por qué no es raro que
aparezcan en los hospitales?

Los hospitales pueden ser entornos vulnerables porque hay un flujo cons-
tante de personas y materiales que facilita la introduccién accidental de
estos insectos

@ Un alto transito de personas

@ Rotacién constante de pacientes

® Mucha movilidad de camasy textiles

@ Presencia de zonas de espera y descanso

ZONAS CON
PRESION POSITIVA

Y NEGATIVA

Las zonas con presion
positiva evitan la entrada
de contaminantes. Se
usan en quiréfanos, uni-
dades de trasplante y ha-
bitaciones para pacientes
inmunodeprimidos, pro-
tegiéndolos de infeccio-
nes transmitidas por el ai-
re.Enelcasodelasnega-
tivas, permiten que los
agentes infecciosos no
salgan hacia el exterior.

ALFOMBRA PARA DE-
SINFECTAR SUELAS
Se encargan delimpiar la
suela del calzado al pasar.
Ayudan areducir laentra-
da de suciedad y micro-
organismos en areas cri-
ticas, pero no sustituyen
lalimpieza nila desinfec-
cién de suelosy requie-
ren mantenimiento fre-
Ccuente para ser eficaces.

VENTILACION PARA
HIGIENIZAREL
AMBIENTE

Sirve para renovar conti-
nuamente el aire interior,
eliminando particulas, mi-
croorganismos, olores e
incluso contaminantes.
Ayuda areducir el riesgo
de transmisidn de infec-
ciones enlos centros hos-
pitalarios.

LA ESTERILIZACION
ES CLAVE PARATODO
Elimina completamente
microorganismos, inclui-
das esporas, de instru-
mentosy materiales. Su
correcta aplicacion pre-
viene infecciones asocia-
dasalaatenciony garan-
tizala seguridad.

CIRCUITO DE LIMPIO
Y SUCIO SEPARADOS
El material impio (bande-
jas de comida, instru-
mental esterilizado, ropa
limpia) sigue rutasy ca-
rros exclusivos, mientras
que el sucio (residuos, ro-
pa usada, vajilla contami-
nada)se recogey trans-
porta por vias distintas.

MAQUINA DE RAYOS
ULTRAVIOLETA

Es un método comple-
mentario de desinfec-
cién. Ayudan ainactivar
bacterias, virusy hongos
al dafiar su material ge-
nético.

jAB(')N ANTIBACTE-
RIANO

En bafios hospitalarios,
los retretes tienen jabon
antibacteriano para que,
cadavezquesetiredela
cisterna, se higienice el
WC. Esunaformadega-
rantizar la seguridad de
todos los pacientes.

La exposicién
‘Marisa Flérez’
llega a Santa
Maria la Rica

Ultimos dias para dis-
frutar de la exposicion
‘Marisa Florez, un
tiempo para mirar
(1970-2020)’ en el
Antiguo Hospital de
Santa Maria | a Rica.
Cinco décadas de oficio
respaldan el trabajo de
la fotoperiodista Ma-
risaFlorezy confirman
el poder que las foto-
grafias pueden llegar a
tener en nuestras vidas
yennuestrahistoria

Paloma San
Basilio, Premio
Fuente de
Castilla

Es una de las artistas
mas destacadas de
nuestro pais. E1 Ayun-
tamiento de Alcala de
Henares ha decidido
concederle el Premio
Fuente de Castalia. San
Basilio sesumaasiala
largalistade persona-
lidades delas artes es-
cénicas que han recibi-
do este premio en la
ciudad complutense.
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M
Pollos de abubilla .
y ialcalainos!

Decimotercera ocasion en
laque Carlos Pérez, nuestra
estrelladelafotografia, re-
3 galaatodosloslectoresde
Qe LaCRénicade Alcala sufo-
CARLOS tografia del mes, yvuelvea
PEREZ NAVAL nodejar indiferente anadie
consutalento. En estemes

dejunio, como él mismo nos cuenta, ha capturado
a«dos pollos de abubilla en sunido que encontré en
laFacultad de Ciencias junto al Campus Universi-
tario de Alcala. Me hizo mucha ilusién, los estuve
siguiendo un rato hasta que encontré donde cria-
ban. Los segui sin molestarles». Ademas le sirvid
hasta para desconectar porque cazd esta fotografia
en su época de examenes finales y nos explica que
«me hizo descansar un rato». Laimagen la captu-
ré«enunodelos tltimos dias antes de que volaran,
yaque los pollos eran yamuy grandes y estaban
siempre con la cabeza fuera del nido esperando a
sus padresy con ganas de salir del mismo», nos ex-
plica Carlos, que ya nos tiene malacostumbrados a
dejarnos imagenes de animales de gran belleza.

EN LA ACTUALIDAD DA CLASE A 115 ALUMNOS, DESDE ESTUDIANTES ERASMUS A JUBILADOS

La UAH convierte a la IA en el mejor
compaiiero para aprender espainol

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

LaUniversidad de Alcalden-
sefia espafiol enlaactuali-
dadauntotal de115alum-
nos, que son desde estu-
diantes erasmus hasta jubi-
lados que tienen interés en
aprender.Ylonovedosode
las clases de Sonia Adeva,
profesora, es que imple-
menta en sus lecciones la
Inteligencia Artificial, que
cadavezlapodemosencon-
trar en mas sectores.
Paraellaes «unaherra-
mientamas». En especial le
ayudaen momentos deblo-
queo,ylomasbeneficiosoes

que «cualquier alumno pue-
de practicar cuando quiera.
Ademés es un feedback in-
mediato, el alumno no tiene
que esperar ala correccion
de un profesor», explica.

LA TIA NO RESTA EL
CRITERIO NI LA ETICA

Empezd aintegrarlalAen
sus clases desde 2022, y pa-
raellalaclavedetodoes «no
perder la éticani el criterio
propio. Es una herramienta,
peronunca puede sustituir
al humano, no se debe co-
piary pegar», afirma. Y es-
peraque de aquiadiezafios
siga «agilizandolatareaal
profesor», concluye.

SONIAADEVA

es doctora en Estudios
Lingtiisticos, Literarios y
Teatrales y coordinadora
académica de Alcalin-
gua de la Universidad
de Alcala

Herramientas
utilizadas

Algunas de las aplica-
ciones de Inteligencia
Artificial que Sonia
usa son «Chatbot,
Chloe, Gemini o Note-
bookLM». Todas es-
tas las usa en especial
para la «generacién
deideas, que encajan
con la clase», afirma.

CURSO 26/27

La Inteligencia
Artificial ya es un
tema muy serio
en la universidad

Percepcion de
los alumnos

Las clases de Sonia son soloun
ejemplo. Ella usa la IA para do-
tar sus lecciones de ideas y fe-
edback inmediato para los
alumnos, pero es una herra-
mienta que ya se ensefiardy
empleard en toda la Universi-
dad de Alcala. Elnuevo rector,
Carmelo Garcia, yalo adelantd
alaCRdnicadeAlcala afirman-
do que «en el curso 26/27 va-
mos a ensefiar IAalos alum-
nos en las asignaturas».

Algo que ha sorpren-
dido a la experta es
que «hay muchos
alumnos que recha-
zan un poco laIA, por-
gque opinan que les
puede quitar el traba-
jo. Hay algo de resis-
tencia», detalla.

Es muy util para
evitar bloqueos

Para Sonia, la IA es «una
compafiera de viaje, me
ayuda cuando estoy blo-
queada a la hora de realizar
actividades, la uso para dar-
le una vuelta de tuerca», ex-
plica la profesora.
Ejemplos practicos de
usoenel aula

® Generacion de audios:
ayuda a practicar pronuncia-
ciény comprensién oral.

@ Creacion de imagenes:
apoyo visual paravocabula-
rioy situaciones comunicati-
vasenelaula.

@ Simulacion de entrevistas:
los alumnos pueden inte-
ractuar directamente conla
IA como sifuera el entrevis-
tado directamente.

Aporta un triple
beneficio

@ Agiliza tareas diarias del
aprendizaje.

@ Disponible las 24 horas,
conacceso inmediato.

® Ofrece feedback rapido
para corregir errores.

Pero con precaucién

@ Lainformacion generada
por IAsiempre debe revisar-
se por un humano.

@ Nunca se debe copiary
pegar sin reflexion.

@ La clave estd en «mante-
ner el pensamiento critico
del estudiante», explica.

Banderas
Verdes a las
Ecoescuelas

El CEIP Infanta Catali-
na acogio el lunes el
actode entregade di-
plomas y Banderas
Verdes a los centros
educativos participan-
tes en el programa
Ecoescuelas de Alcal3,
una iniciativa interna-
cional que promuevela
educacion ambiental y
la sostenibilidad en los
centros escolares.

VIII Encuentro
de Gestores
de Destinos
Turisticos

Méas de180 gestoresde
130 destinos participa-
ron durante la primera
semanade junio en el
VIII Encuentrode Ges-
tores dela Red de Des-
tinos Turisticos Inteli-
gentes en Vitoria-Gas-
teiz. Entre ellos estuvo
Alcala, que fue sede del
primer congreso DTI
en Esparia, en 2019.
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600.000 EUROS PARA REHABILITAR EL PASEO QUE CONECTA LOS BARRIOS

El arroyo Camarmilla se convierte
en el nuevo pulmoén verde de Alcala

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA ES

Unadelas actuaciones mas
demandadas y esperadas
por los vecinos de Alcald en
los tiltimos afios esta a pun-
todeocurrir. Dentrodel plan
‘Parquesconvida’, elarroyo
Camarmillasevaatransfor-
mar en un gran paseo verde
que atraviesa la localidad,
dandole a sus habitantes un
espacioquedeverdadvana
poder aprovechar.

UNA INVERSION DE
600.000 EUROS

Principalmente, laactuacion
sevaabasarenlalimpieza
del entorno, laplantaciéon de
arbolesoarbustosylareha-
bilitacién delos caminos pa-
ra que puedan acceder c6-
modamentey de forma se-
guraa sunuevo paseo. Con
una inversién de 600.000
euros, el arroyo Camarmilla
vaatener unlavado de cara

Esta previsto
que las obras
comiencen a
finales de 2026

La alcaldesa Judith Piquet se
acercéallugary confirmé los
proximos pasos en el plan.
Tras obtener la autorizacion de
la Confederacion Hidrogrdfica
del Tajo, van ainiciar la aproba-
cion del expediente. Confian
enque antes de acabar el afio,
comiencen los trabajos.

KILOMETROS MIDE

total paradisfru-
EL PASEO VERDE

tarloal méximo.

Ademas, va a
ayudar a conectar
mejor el norteyel surde
Alcala. Serd un gran paseo
verde de 4 kilémetros que
atravieselaciudad. Vaalle-
gar abarrios como Esparta-
les, Iviasa-Chorrillo o La
Garena. Unaactuacion inte-
gral con laquelosalcalainos
ganaran en biodiversidad y
calidad devida.

ACTUACION

Un gran paseo
verde en la
ciudad

@ Limpieza del cauce
del arroyo en 1.623
metros. Se retiraran
residuos acumula-
dos, aumentara su
capacidad hidraulica.
@ Plantacion de mas
de 1.500 arboles y
4.000 arbustos de dis-
tintas especies, selec-
cionadas por su adap-
tacién al entorno.

@ Instalacion de 15 ni-
dos para avesy 5 re-
fugios para murciéla-
gos, con el objetivo de
fomentar la biodiver-
sidad, ademas de
otras medidas para
que crezca la fauna.
® Rehabilitacion de
caminos de acceso.
Seran mas de mil me-
tros de recorrido los
que se van a cambiar.
Ademads, llegaran
nuevas fuentes publi-
cas, bancos y papele-
ras para el paseo.

Nuevo éxito
de la semana
del Medio
Ambiente

La Semana del Medio
Ambiente en Alcala
vuelve a ser un éxito.
Con ellema #NowFor-
Climate, las activida-
des de la XXII edicion
se centraron enlaur-
genciadeactuar frente
al cambio climatico.

L

La region
refuerza su
proteccion de
la naturaleza

ElprogramaPIAdela
Comunidad de Madrid
realiz6 902 inspeccio-
nes medioambientales
en 2025 parareforzar
suentorno natural. En
2026 seva acentrar en
laprevencion.

Acércate a disfrutar de la mejor calidad.

Nos adaptamos a todos los gustos
con una gran variedad de opciones
frescas y saludables.

Ingredientes premium:

Empieza la manana
con energia

Av. Guadalajara, 5, 28805.
Alcala de Henares.
T.647 38 8114

Horario desayuno:
De 6:30 a12 h.
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HASTA 2.000 EUROS

Ya esta abierto el plazo
para solicitar ayudas a

taxis y VTC adaptados

Lanueva convocatoria, que se abrié el
pasado 9 de junio, permitira conceder
subvenciones de hasta2.000 euros
por beneficiario. Los solicitantes de-
beran acreditar la prestacion de, al
menos, 200 traslados a personas con

movilidad reducida.

INSERCION LABORAL

Dos de cada tres euros
en Inteligencia Artificial
se invierten aqui

La Comunidad de Madrid concentra
dos de cada tres euros invertidos en
Inteligencia Artificial (IA) en Espaiia,
acaparando el 63% del gasto que las
empresas destinan a incorporar esta
tecnologia, con una cifra que supera

los 360 millones de euros.

SE DISPARAN EN ALCALA DE HENARES, SEGUN EL ULTIMO BALANCE DE CRIMINALIDAD

Atencion: las victimas de estafas

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Lacriminalidad en Alcala de
Henares aumento en el pri-
mer trimestre de 2026, se-
gln el Balance de Criminali-
dad publicado por el Minis-
terio del Interior. El total de
infracciones penales pasade
2.525a2.865, conunincre-
mento generalizado enva-
rios tipos delictivos. Desta-
can, sobre todo, los hurtos,
los robos con violenciaylas
estafas informaticas, queli-
deran el crecimiento del re-
gistro. Enla otracaradela
moneda, desciendenlosho-
micidios consumados, el
trafico de drogas y los otros
ciberdelitos. La criminalidad
convencional también crece
hastalos 2.172 casos, mien-
trasquelaciberdelincuencia
sesitiaen 693 infracciones.

Los hurtos
aumentan un 30%
y son el delito mas
numeroso

Los hurtos son el delito que
mas crece en Alcala de Hena-
res, pasando de 537 en el pri-
mer trimestre de 2025 a 700
casos en 2026, lo que supone
unaumento cercano al 30%.
También suben los robos con
violenciay las estafas informa-
ticas, que se consolidan como
los principales motores del in-
cremento de la criminalidad.

El trafico de
drogas es el que
mas baja, hasta un
45% menos

Eltrafico de drogas desciende
en el primer trimestre de 2026,
pasandode20a 11 casos, lo
gue supone una caida de alre-
dedor del 45%. Por otro lado,
también bajan los homicidios
consumados, que pasan de
unoacero,y los otros ciberde-
litos, como la suplantacion.

¢Qué delitos
crecen y bajan
mas?

A Hurtos: de 537a700
A Estafas informaticas:
de535a624

A Robos conviolenciae
intimidacion: de 32 248
A Robos con fuerzaen
domicilios: de 45a 54

A Sustraccién de vehicu-
los:de66a76

A Resto de criminalidad
convencional:
de1.100a1.213

'V Homicidios dolosos y
asesinatos consumados:
de1a0

'V Homicidios dolosos y
asesinatos engrado de
tentativa:de3a0

WV Secuestro:de 1a0

WV Trafico dedrogas:
de20a11

informaticas no paran de crecer

Asi es el 'deepfake’:
la llamada urgente de un familiar
que realmente no existe

Un deepfake de llamada familiar es una estafaenlaque se
usainteligencia artificial para imitar la voz de un familiar,
con el objetivo de engafiar a la victima en tiempo real o me-
diante unallamada simulada. Los delincuentes pueden pe-
dir dinero, cédigos o0 ayuda urgente haciéndose pasar por
ese familiar en una situacién de emergencia falsa.

Cuidadito con el DNI:

iNo lo envias tan a la ligera!
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Solo las instituciones gu-
bernamentalesy los or-
ganismos oficiales de la
Administracion Publica
tienen derecho a pedirte
el DNI o su copia digital a
través de internet para
tramites oficiales. En el ca-
SO que sea necesario, se
puede tachar algunos da-
tos innecesarios y man-
darloenblancoy negro,
para que seamas eviden-
te de que es una copia.

Todas las estafas
que nos amenazan en el siglo XXI
y como evitar caer en la trampa

@ Suplantacion deidentidad. Una persona se hace pa-
sar por otra para engafiar ala victima y obtener dinero, da-
tos personales 0 accesos. Puede hacerse por teléfono,
mensajes, correo o redes sociales, y a veces usa técnicas

como el phishing o deepfakes.

@ Llamadas falsas. Manipulan la pantalla de tu teléfono
para mostrar el nombre de una empresay generar urgen-
Cia para que actues muy rapido sin verificar.

@ Secuestros falsos. Através de unallamadafalsa, los es-
tafadores hacen creer que un familiar ha sido secuestrado
y piden una cantidad de dinero a cambio.

@ La estafa del bizum. Envian una solicitud de dinero en
lugar de uningreso. Se debe tener en cuenta que al recibir
un bizum no tienes que autorizar la operacion.

Sigue abierto
el plazo para
los Centros
de Mayores

Lasinscripciones sona
través deinternet, aun-
que en caso de precisar
ayuda el usuario podra
acudir al centro dere-
ferenciaen horario de
atencién al socio. Para
poder inscribirse esne-
cesario estar en pose-
sion del carnet de socio
de un centro municipal
demayoresyhaber ob-
tenido plaza para el
curso2026/27.Elpla-
70, hasta el 18 de junio.

e d
fiks oo

Ejecucion
presupuestaria
de récord en
Alcala en 2025

Lainversion ejecutada
pasa de 11,9 millones
deeurosen2024a15,9
millones de euros en
2025,1oque suponeun
incremento proximoal
34 %.Hablamos dein-
versionesrealesenba-
rrios, movilidad, sos-
tenibilidad, patrimo-
nio historico, accesibi-
lidad ymejorade equi-
pamientos publicos
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ABIERTO EL PLAZO PREINSCRIPCION
Universidad de Mayores

PROGRAMA DE HUMANIDADES
Campus Alcala
Campus Guadalajara

PROGRAMA EN INTELIGENCIA ¥

ARTIFICIAL Y SOCIEDAD DIGITAL |
Campus Torrejon

PROGRAMA DE CIENCIAS NATURALESA?!\\
?\

Campus Alcala

Dirigidos a personas mayores de 50 anos, estos
programas tienen como objetivo fomentar el aprendizaje % U nlverSIdad

permanente y el acceso al conocimiento en un entorno de Alca Ia
universitario abierto y participativo.
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BANDAS SONORAS UNICAS

La Orquesta Infantil
y Juvenil de la OCA
homenajea al cine

Elsabado 13 de junio, el Auditorio de
laJunta Municipal Distrito IVacogea
la Orquesta Infantil y Juvenil de la
OCA. Con entrada gratuita, este con-
cierto seraun homenaje alas Bandas
Sonoras de Hans Zimmer, como lade
‘Piratas del Caribe’ o ‘El Rey Ledn’.

VECINOS CON HISTORIA

EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Mas de 49.000 vacunas
estaran disponibles
frente al virus sincitial

LaComunidad de Madrid dispondra en
otoiio de 49.000 dosis para proteger a
recién nacidos y lactantes frente al vi-
rusrespiratorio sincitial (VRS), origen
de enfermedades como labronquioli-
tis yla neumonia. Se aprobo la adqui-
sicion por 10,6 millones de euros.

Alcala son sus vecinos y en esta seccion contamos la historia de aquellos que, aunque no todos lo sepan, representan mejor que nadie a
nuestra ciudad. Dar aconocer de donde vienen, lo que hacen y qué les hace diferentes nos hace estar mas cerca entre nosotros.

Alcala se vuelca con Claudia,
la chica de la sonrisa eterna

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Claudiaseralaveci-
na mas im-
portante de \
Alcalaestefin |
de semana, |
gracias al
eventoparare-
caudar fondos
por sucausa.

Para Conchi,
sumadre, fue un
jarro de agua fria
recibir el diagnoés-
tico del Sindrome
de Angelman cuan-
do su hija tenia dos afios:
«Recuerdo ir almédico, mi
hijaconcrisisy tener que ex-
plicarleyolo que erael sin-
drome», explicaalaCRoni-
ca.Y esque ahora se conoce
muchomaslaenfermedad
y, por suerte, alos nifios se
les diagnostica antes. Pero
enaquel momento, Claudia
y su madre tuvieron que
abrir muchos caminos.

MUCHO CAMINO POR
HACER TODAVIA

Asimilado el diagnostico,
Conchi no podia parar de
compararse con otras ma-
ternidades: «Lo que me do-
liaestodoloquesevaaper-
der». Sediocuentadelomal
preparado que esta el mun-
dotodavia paralas personas
que sufren una discapaci-
dad, sin actividades o in-
fraestructuras adaptadas.
Ahora, estd convencida de
que Claudia es feliz y que:
«Mirealidad eslamismade
cualquier otra mama, solo
que necesito mas tiempo».

Tiene 18 aiios
y padece el
Sindrome de
Angelman

Cuando cumplié Claudia 18
afos en diciembre de 2025,
su familia tuvo que volver a
reinventarse y enfrentarse a
una nueva realidad: «La me-
dicacién que era gratuita pa-
sé a costar 200 euros», un
problema que por suerte ya
estan solucionando. Han si-
do unos meses de mucha
burocraciay tramites en los
que todo lo que conocian
cuando la joven era menor
ha cambiado. El Sindrome de
Angelman les hace tener que
estar preparadas cada dia,
pero siempre con la mejor
actitud posible.

Los parques se
convirtieron en
un territorio hostil

Conchirecuerda como se mar-
chéd muchasvecesllorando de
los parques: «Me ponia con
Claudia en el arenero porque
ellano podia mantenerse sen-
taday los padres apartaban a
sus hijos, como si fuera conta-
gioso. Ella tiene claro quelos
nifios no discriminany son los
primeros en preguntar con
naturalidad qué le pasa o c6-
mo se encuentra: «Los niflos
solo discriminan si lovenen
casa», explica pidiendo un po-
co de empatia atodos.

Asi es el
trastorno
neurolégico
raro que
padece

@ Trastorno neuroldgico
de origen genético

® 1 cada por cada
12.000/24.000 nacidos
@ Diagndstico entre los 2
y5afios

@ Sintomas: rigidez, tor-
pezay pérdida de coordi-
nacion

® Uso minimo de pala-
bras

@ Problemas para succio-
nar o tragar, escoliosis o
estrabismo

@ Se diagnostica conun
electroencefalograma

® 50% de posibilidades
dequeunhermanonazca
con elmismo sindrome
® Notiene cura

Las tres
terapias que
necesita claudia

1.Logopeda para
aprender a hablar

2. Fisioterapia. Necesita
mucha rehabilitacion

3.0cupacional. Hasta
ahorasumadrenoselo
ha podido permitir.Vaair
en septiembre por prime-
ravez. Lesensefiana co-
ger la cuchara, beber con
elvaso... Tareas basicas
que nosaben.

Tardo mas de
dos anos en
recibir un
diagnéstico

Aunque parezca mu-
cho, en las enferme-
dades raras se suele
tardar mucho mas. En
muchos hospitales no
conocian la enferme-
dad y cuando sufria
una crisis era la pro-
pia Conchi la que te-
nia que explicar como
era este sindrome.

Sufre
discapacidad
intelectual
severa

Claudia es dependien-
te para todo, para de-
sayunar, beber o to-
mar la medicacion,
que no es poca. Su
madre confia que la
terapia ocupacional
que va a empezar en
septiembre le va a
ayudar mucho enlas
tareas mas basicas.

Conchi tiene
mas de 35.000
seguidores en
las redes

Con el propésito de
seguir visibilizando la
enfermedad y que se
entienda que su ma-
ternidad es como la
de cualquiera, Conchi
publica en el perfil de
Instagram @entresi-
lenciosconclaudia pu-
blica su dia a dia. Son
39 mil usuarios los
que las acompanan.

Regresan las
actividades a
la Casita del
O'Donnell

Este mes de junio vivi-
ralos ultimos dias en
los que se podra dis-
frutar delas activida-
des familiares paraco-
nectar conlanaturale-
za de la Casita del
O’Donnelll. Los saba-
dosalas17:30ylosdo-
mingosalas12:30ha-
bratalleres creativos,
juegos educativosyac-
tividades tematicas
paraaprender a cuidar
nuestro entorno.

La pasion

de Azucena
Rodriguez es
de campeonato

LaEscuela Profesional
de Danza Azucena Ro-
driguez se ha llevado
diez reconocimientos
en el Campeonato Pa-
sién por la Danza en
Benidorm. Sus grupos
triunfaron en las dis-
tintas categorias del
certamen, como el
premio a Mejor Puesta
en Escena por Las Ni-
fias del Caracolillo.
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UN ESTUDIO CIENTIFICO SOBRE COMO PERCIBIMOS Y COMO NOS AFECTA INTERNET

Nuestra relacion con
el mundo digital es
positiva pero temerosa

E 95 % de las personas encuestadas
considera que los menores estan
desprotegidos en internet y aprueba
medidas como el control parental, la
edad minima obligatoria para el acce-
soaredesy la regulacion de la publici-
dad dirigida a menores. La ciudadania
reclama una proteccion efectiva de
sus derechos en el mundo digital en
asuntos que afectan a su actividad
diariay a los colectivos mas vulnera-
pbles, como los menores.

EL 70% SABE QUE SON LOS
DERECHOS DIGITALES

Asi lo refleja la Encuesta sobre per-
cepcion social de los derechos digita-
les en Espana, el primer estudio que
evalla el conocimiento de la pobla-
Ccion esparnola sobre los derechos di-
gitales, asi como la valoracion ciuda-
dana sobre los riesgos, retos y opor-
tunidades del entorno digital.

Elinforme pone de manifiesto laim-
portancia de la pedagogia y la alfabeti-
zacion para aumentar el conocimiento
sobre los derechos digitales. Sobre los
resultados, 7 de cada 10 ciudadanos
entrevistados han oido hablar del térmi-
no derechos digitales, pero un 28% no
sabria explicarlo. 9 de cada 10 ciuda-
danos de entre 18 y 44 anos conside-
ran que la tecnologia digital es facil de
usar, unacifra que cae hasta el 46% en-
tre los mayores de 60 afos y hasta el
44% entre las personas con niveles de
estudios mas bajos.

El retrato mds completo hasta
ahora sobre derechos digitales

Es un proyecto elaborado por la Fundacién ”la
Caixa”, Red.es y la Fundacion Hermes en colabo-
racion con la Universitat de Barcelona, desarrolla-
do en el marco del Observatorio de Derechos Digi-

Confian en la
inteligencia artificial,
pero piden que vaya
mas despacio

Ven a las
tecnoldgicas como
beneficiosas, pero
con excesivo poder
y demasiada
informacion

Los jovenes
consideran sencillo
el mundo digital (9
de cada 10) pero en
los mayores de 60
el porcentaje cae
al 46%

tales y que se presenté durante la primera jornada
del | Encuentro Internacional por los Derechos Di-
gitales que organizé6 el Gobierno de Espafay Mo-
bile World Capital Barcelona.

La investigacion combina una encuesta cuantita-
tivaa 2.500 ciudadanos con un estudio cualitativo.
El trabajo de campo fue realizado entre el 20 de
octubre y el 9 de diciembre de 2025.

LA CIUDADANIA RECLAMA MAS PROTECCION

¢ Qué derechos
digitales deben ser
protegidos por ley?

La mayor
preocupacion social
son los menores

Principales riesgos
asociados al uso de
internet

Internet como medio
para informarse:
anonimato y redes

Ante los riesgos de la digitaliza-
cion, hay consenso en proteger
legalmente ambitos clave: datos
personales (96%), acoso y odio
(94%), borrado de informacién
(89%), acceso ainternet (81%),
libertad de expresion (76%), al-
goritmos no discriminatorios
(73%) y revisién humana de de-
cisiones (72%).

Los derechos de los menores de-
ben ser legalmente reconocidos,
segun la opinidon mayoritaria, con
un amplio consenso sobre la ne-
cesidad de reforzar su protec-
cion. EI 95% considera que estan
poco o nada seguros. El control
parental cuenta con un apoyo del
96%, la edad minima para el uso
de smartphones es por el 91%.

Un 69% de la poblacion con
educacién obligatoria se siente
poco o nada segura, cifra que
baja al 35% entre quienes tienen
educacién superior. Entre los
principales riesgos destacan la
privacidad y control de datos
(48%), las estafas (48%), la su-
plantacion de identidad (30%) y
lainformacion falsa (25%).

Ladesconfianza en intemet se rela-
ciona con el anonimato, por lo que
el 71% apoya la identificacién obili-
gatoriaenredes. Hastalos 29 afos,
las redes sociales son la principal
via de informacion (55%), aunque
su peso disminuye con la edad.
Ademas, son vistas como el princi-
pal canal de noticias falsas (88%) y
de mensajes de odio (86%).

Adrian

«Internet tiene mas
cosas buenas
que malas»

Adrian, 26 anos, es licenciado en
Periodismo y utiliza las redes so-
ciales como principal via parain-
formarsey entretenerse. Recono-
ce que plataformas como TikTok
o Instagram forman parte de su
dia a dia, aunque también ad-
vierte de los riesgos que impli-
can. «Internet tiene mas cosas
buenas que malas», explica,
aunque considera necesario li-
mitar determinados contenidos
durante la adolescencia. Tam-
bién admite que larapidez con la
que circula la informacién favo-
rece la aparicion de bulos, «es
normal creerte mas de una fake
new», ese es el peligro.

Berta

«Me preocupa
que les afecte a la
concentracion»

Berta, de 52 afios y madre de
tres hijos -de 22,17 y 15 afos- vi-
Ve con preocupacion el impacto
de Internet y las redes sociales
en los adolescentes. Cree que
los menores acceden demasia-
do pronto a contenidos para los
que «no estan preparados».
Desde que sus hijos comenza-
ron a utilizar tablets y méviles, in-
tento retrasar el acceso a redes
sociales y controlar su uso. Le in-
quieta la pérdida de atencién y
de habito lector entre los jove-
nes. «No son capaces de parar
ni de pensar con calma», lamen-
ta. Para ella, el problema tiene
solucion pero ha llegado tarde:
«Tenemos una generacion perdi-
da, que es la de mis hijos».
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FECHA LIMITE, EL LUNES

En marcha el Concurso de
Ideas para la Creacidon de
Empresas en la UAH

Se trata de un Concurso de Ideas parala
creacion de Empresas de Base Tecnolo-
gica, unainiciativa destinada al empren-
dimiento cientifico-tecnologico en la
que se podra participar hasta el 15 de ju-
nio. En la segunda fase del concurso ha-
bra premios de hasta 3.000 euros.

CONSEJOS DE LOS EXPERTOS PARA APROBAR ANTES

Los 4 puntos negros

donde mas suspenden!

el carnet de conducir

A tener en

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Elverano, como quien dice,
yaestaaqui. Conlacercana
llegada de esta estacién co-
menzamosa ‘sufrir’ sus pri-
meras consecuencias: calor,
vacaciones... En esta época
aumentan, por ejemplo, las
ventas de ventiladores. Y
también lohacen las inscrip-
cionesen lasautoescuelas, ya
quecomonos asegurandes-
delaautoescuela 2.000, ubi-
cadaen nuestraciudad, «es
unadelas épocas fuertes del
afio. Siempre recibimos mas
alumnos antes de verano,
después de veranoy en ene-
ro». Las ganas delosjovenes
de poder conducir ellos mis-
mos el coche crece enverano,
y desde LaCRénica de Alcala
nos hemos propuesto facili-
tarles este proceso que a ve-
cesestedioso: desdeestaau-
toescuelanoshandadoalgu-
nos consejos para aprobar
tedricoy préctico, ademasde
sefialarnos los cuatro puntos
negros donde mas alumnos
suspenden, jmucho ojo a
ellos! El primero es el barrio
del Lianchi «por sus girosala
izquierda», otro el barrio del
Ensanche «por sus dobles
Stop», el puente de Camar-
ma «por sus turbo glorietas»
yel poligono Mapfre «por los
cambios de sentido», jal loro
con estas zonas!

80.000 ALUMNOS EN
LISTA DE ESPERA

Hacen falta examinadores, y
nos cuentan que entre Mos-
toles y Alcald «hay 80.000
alumnosalaespera».

respuestas
del examen
practico que
debes saber

¢Qué hago si se
me cala en el exa-
men? Arrancar con
el «medio embra-
gue».

¢Cual es la princi-
pal causa de suspen-
sos? No respetar los
cedas al paso y stop.
Hay que prestar mu-
chas atenciones a
estas sefales.

¢Dénde es mejor
aparcar? Elige un lu-
gar amplio si pue-
des, ya que normal-
mente dejan elegir.

¢Un fallo que se
suele cometer? Los
expertos sefialan
que algo importante
es respetar los carri-
les, sin pisar nada.

¢Cémo hay que co-
ger las rotondas sin
cometer ninguna in-
fraccion? «La clave
es llegar mirando y
no desesperarse»,
nos cuentan.

cuenta por
los futuros
conductores
de Alcala

¢Es mas facil aprobar
aqui que en Mésto-
les? En Alcala puede
haber algo de menos
trafico que en Moésto-
les, pero la exigencia
es lamisma.

¢Deboir despacio en
el examen?

Es unodelos errores
mas comunes cometi-
dos por los alumnos, y
la respuesta es no,
hay que ir a unavelo-
cidad normal, ni de-
masiado deprisa ni
lentos en exceso.

¢Cudl es el precio de
una clase practica?
Por ejemplo, enla au-
toescuela2.000 de
nuestra ciudad, tienen
bonos conlos quela
clase practica de con-
ducir sale a34.5€.

¢Cuantas sesiones
son lasidoneas para
aprobar?

Los expertos insisten
en que depende de
cada persona, no hay
que poner una cifra ni
minima ni maxima de
clases. Cuando estés
seguro, plantéalo al
profesory él sabrasi
lo estas ono.

DESDE EL CERRO ECCEHOMO

Aqui veremos durante 41
segundos el eclipse solar
del 12 de agosto

Sera un eclipse total de sol que no se ve-
iaenlaPeninsulaIbérica desde hace mas
de un siglo. Pese a que la Comunidad de
Madrid cuenta con algunos delos luga-
res mas privilegiados para contemplar-
lo, en Alcala de Henares tan solo se podra
ver durante 41 segundos.

Los estudiantes
acaban el curso
y se lanzan a
sacar el carnet

La autoescuela 2.000,
ubicada en Alcala,
nos explica que «uno
de los motivos por los
que recibimos mas lla-
madas y matriculacio-
nes es que los estu-
diantes acaban las
clases, y por lo tanto
tienen mas tiempo
para dedicarselo al
carnet de conducir».
Hay, para ellos, tres
épocas ‘fuertes’ du-
rante el aiio: antes de
verano, después de
verano, y en enero
por aquello de «los
propésitos del afio
nuevo», explica Fer-
nando, director.
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EL 23 % DE LAS RESERVAS

La Comunidad de Madrid
lidera el turismo nacional
en lo que va de junio

Entre el 30 de mayoy el 15 de juniola ca-
pital ha concentrado el 23 % delasreser-
vas de todo el pais. Eventos como la visi-
tadel Papa Leon XIV'y los conciertos de
Bad Bunny han disparado la demanda
hotelera en todala Comunidad. El coste
medio por nochenohabajadode 200 €.

MAS DE MATRICULAS
APARTIR DEL MES
DE MAYO

iSiguen
haciendo falta
examinadores!

. i

. o -1
T .
h-'_-‘_‘:.-:._"..-'

y Barrio del Ensanche
L «Tenemos muy pocos
examenesy es por la
falta de examinado-
res. Tenemos este pro-
blema desde hace 10
afios, que se empeza-
ron a jubilar y entra-
ron menos de los que
habia. En la regién hay
80.000 en lista de es-
pera», explican.

Sube el carnet
exclusivo
para coches
automaticos

Es llamado ‘cédigo 78',
yyason el 10 % de los
permisos expedidos.
Es un carnet que sirve
solo para conducir co-
ches automaticos.
Aunque no en todas
las autoescuelas se
puede sacar, ya que
muchas no tienen co-
ches automaticos.

CON LACONCEJALA

CONSEJOS PARA
APROBAR EL PRACTICO

No ir con prisas a presentarte. Siéntete
preparado

La observacion es lo mas importante en
el examen

Dar sensacion de seguridad al volante es
clave

No ir mas despacio de lo habitual. Ir como
si fuera una clase

No consumir tranquilizantes, porque
pueden perjudicar mas que ayudar

Tener ciertos nervios es positivo, por lo
gue no te debe preocupar tener
sensacion de tension

Elegir para aparcar un hueco grande, ya
gque normalmente podemos seleccionarlo

En las rotondas, sin prisa. Esa velocidad
hace suspender con mucha frecuencia

Respetar mucho los carriles, no pisar
nada que no se pueda

1 o iY mucho ojo en los semaforos y resto
de senales!

X aniversario de la peiha
atlética ‘Las Murallas’

ATLETICA
LAS
MURALLAS

La concejala de Deportes, Lola Lopez,
acudio recientemente a esta pefia del
Atlético de Madrid para celebrar su X
aniversario. Ubicada en avenida Guada-
lajara 23, son ya diez afios los que lleva
esta pefa celebrando los goles del club
madrilefio en nuestra ciudad. Ahora to-
cair apor otros diez, jenhorabuena!

CONSEJOS PARA
APROBAREL TEORICO

Lo mas importante es ir a clase, ya que
los profesores resuelven dudas

No estudiar de memoria, sino intentar
entender el temario

Hacer, minimo, tres o cuatro test al dia.
Se pueden hacer mas, pero no hay que
saturarse en exceso

Dos meses o tres de preparacion. Que no
te puedan las prisas

Cuando falles una pregunta, acudir al
libro o al profesor

Para presentarse hay que aprobar por lo
menos 9 de cada 10 test que hagas

Contestar primero a las que te sabes
seguro, sin ninguna duda

iNo cambiar las respuestas! La primera
idea suele ser la acertada

Usar la Iégica. Muchas preguntas se
sacan asi

1 o Saberse bien la utilizacion de la via y el
factor humano
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LOS CURAS ROCKEROS TRIUNFAN

La Voz del Desierto, de la
Diocesis de Alcala, triunfo el
lunes ante el Papa Le6n XIV

Este grupo de miisica, formado por varios sa-
cerdotes ylaicos, puso ‘patas arriba’ el Santia-
go Bernabéu el pasado lunes con la presencia
del Papa Leon XIV. Interpretaron algunas de sus
canciones mas miticas. Representaron a nues-
tra ciudad de una forma magnifica, yno esla
primera vez, ya que ya han cantado en tres JM]J.

EVENTOS CON FINES SOLIDARIOS

TUPUJUME volvio a integrar
a base de ritmo en O’'Donnell

Mas de 400 participantes llenaron el pasado sa-
bado el parque O’Donnell en unanueva edicion de
‘Ritmos que integran’, un evento organizado por
TUPUJUME -asociacién de chicos con discapaci-
dad- quetiene el objetivo de visibilizar la diversi-
dad, alapar de que todos lo pasen en grande. Tu-
vieron lugar talleres, exhibiciones de batucadas,
actividades familiares... Un dia para el recuerdo.

CON MAS DE 300 PARTICIPANTES

Llega la Final de Eurobot Junior
2026 a la Universidad de Alcala

Desde este jueves y hasta el sabado la Universi-
dad de Alcala serala sede de laFinal Internacio-
nal de Eurobot Junior 2026, una delas principa-
les competiciones de robotica educativa dirigi-
daajovenes estudiantes. El evento reuniraa 32

equipos de 17 paises y los estudiantes partici-
pantes disfrutaran de pruebas robdticas ala par
que conocer proyectos desarrollados por ellos.

LA SEMANA MAS CARA ESTAS VACACIONES SERA LA PRIMERA DE AGOSTO

Va en serio, Sharm El-Sheikh se va
a 'llenar’ de alcalainos este verano

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

Mediados de junio, y ya la
gran mayoria piensa en la
que es paramuchos lamejor
épocadel afio, jel verano!
Con esta estacién -que
arrancael 21dejunio- llegan
las ansiadas vacaciones que
llevamos preparando (y pa-
gando) durante todo el afio.
Desde La CRonicade Al-
caldhemos hablado con una
agencia de nuestra ciudad,
Glauka Viajes (Av.delaAlca-
11ia, 8), quenoshaconfesado
los destinos quemashan de-
mandado los alcalainos.

NOS VAMOS A
PRINCIPIOS DE JULIO Y
FINALES DE AGOSTO

Desdelaagencianos cuentan
que «este afio olohan ade-
lantado ala primera quince-
nadejulio o finales de agos-
to, para intentar que salga
mas bara-
to».

NACIONAL

1° rENERTFE

Precio: 2.000 € por persona
Numero de dias: 8

Ideal para familias, pa-
rejas y grupos de ami-
gos. Esuno delos destinos
que siempre arrasa. Teneri-
fe ofrece todo lo que se bus-
caenlatemporada veranie-
ga: buen clima, playas para-
disfacas, fiesta paraelquela
quiera...YelTeideesotrode
Sus atractivos.

2° cipiz
Precio: 2.000 € por persona
Numero dedias: 8
El destino menos econé-
mico. No se alejamuchode
precio si lo comparamos
conelresto de destinos, pe-
ro hay que tener en cuenta
que, como explican desde
Glauka Viajes «aqui no hay
vuelo. Estazonadel surde
Espafa esta de moda entre
todas las edades por
sus playas, tiem-
\ po..».

lo que mas
nos fijamos es
en el precioy la
seguridad por
los conflictos
bélicos

30 BENIDORM
Precio: 1.600 € por persona
Nudmero de dias: 8

En la peninsula siempre
triunfa. No es el destino
mas barato, pero desde la
agencia aseguran que
«gusta mucho ala clientela
por su buen climay buenas
playas». Un destino frecuen-
tado por los mayores.

4° \viaLLORCA
Precio: 2.800 € por persona
NuUmero de dias: 8
Destino enfocado en los
jovenes. Graciasasuclima,
gastronomiay playas para-
disfacas es otro de los desti-
nos mas demandados por
los vecinos cada verano. Y
se extiende a nivel nacional
enlasagencias.

50 NORTE: ASTURIAS, CANTABRIA...

Precio: 1.200 € por persona. NUmero de dias: 8

Mas econémico y para aquellos que buscan pasar me-
nos calor. Desde |a agencia apuntan tanto a Asturias como
Cantabria como la quinta opcién mas demandada. Sus grandes
ventajas: menos calor, mas econémicoy su gastronomia.

1 ° SHARM EL-SHEIKH

Precio: 1.100 € por persona
NuUmero de dias: 8

Un destino «increible»
para bucear. Esuna ciu-
dad de Egipto situada entre
la granja costera del mar
Rojoyelmonte Sinal. «<Esun
precio todo incluido», nos
explican de Glauka Viajes.

"-\ NUmero dedias: 11

30 PUNTA CANA

Precio: 2.500 euros (dos personas). NUmero de dias: 8
Otro de los destinos que nunca falla. Es una de las zo-
nas mas demandadas por todos los madrilefios en general.
Su principal atractivo son las playas de arena blan-
cayaguas turquesas, ideales para verano.

20 CABO VERDE

Precio: 1.100€ por persona
Ndmero de dias: 8

Buena relacién calidad-
precio. Su clima, vuelos re-
lativamente cortosy playas
paradisiacas le convierten
en el segundo destino favo-
rito por los alcalainos para
este proximo verano.

40 RIVIERA MAYA

Precio: 2.500 euros, jpara dos personasl!

NUmero de dias: 8

Maravilla(s) del mundo. La pirdmide de
Chichén Itz4, sus maravillas naturales como
los cenotesy su oferta ‘todo incluido’ también
convierten a esta zona de México en una de las mas
demandas cada afio por aquellos que quieren estar
durante una semana en un paraiso.

5°COSTA RICA

%, Precio:6.000 euros, incluye dos personas

“ iPuravida! Alrededor de un 25 % de su territorio
' esta plagado de parques nacionalesy reservas,
es un gran destino para aquellos que son
amantes de la naturaleza. Aunque no es barato.

La tensién internacional por las diversas
guerras ha hecho que la seguridad sea
«una de las prioridades», ademas del pre-
cio. Este afio ha caido en ventas en Alcala
Estados Unidos y «se ha puesto de moda»
China porque es «féacil entrary no tan caro».
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LA REALIDAD SOBRE LA EVOLUCION DE NUESTROS HOGARES DESDE 1991 A 2022

Asi se han vaciado nuestras

casas en los ultimos 30 anos

El hogar es €l centro de la vida fami-
liar. En el pasado, las familias espa-
nolas se caracterizaban por un mo-
delo tradicionalmente homogéneo y
con una composicion numerosa,
pero en las Ultimas tres décadas he-
mos asistido a una profunda trans-
formacion.

LOMENOS HABITUALEN
1991 SEHA CONVERTIDO EN
LOMASFRECUENTE HOY

Entre 1991 y 2022 los nucleos uni-
personales han protagonizado el
mayor crecimiento (81 %). Eso su-
pone que lo que en 1991 eralo me-
nos habitual, se ha convertido en la
segunda estructura de convivencia
mas comun en nuestro pais.

Por el contrario, las familias nume-
rosas y los hogares formados por cin-
€O 0 mas personas, han registrado
una caida del 73 %. Las mujeres han
pasado de vivir solas una mediade 4,9
anos de vida en 1991 a superar los 7
anos en el afo 2022.

EL NUMERO DE
HOGARES HA

CRECIDO MAS QUE
LOS HABITANTES

En las tres décadas analizadas la
poblacion aumenté un 21,9 %, yel
namero total de hogares alcanz6
los 19,75 millones: un 67,7 % mas.
Pero ese aumento no fue la conse-
cuencia directa del crecimiento de
la poblacion, sino de la reduccion
del tamario medio de los grupos fa-
miliares, que hapasado de 3,3a2,4
personas por nicleo familiar. Esta
reduccion del tamano de los hoga-
res se debe al incremento de los
unipersonales en mas del 80 % y al
crecimiento de los hogares forma-
dos por solo dos personas, que
han aumentado un 37,8 % y son los
mas comunes.

Paloma vive sola en Madrid
desde mucho tiempo. Tiene
64 anos, esta divorciaday sus
dos hijos ya se han independi-
zado. Defiende que vivir sola
le ha dado «libertad total» en

DISTRIBUCION DE LOS HOGARES EN ESPANA SEGUN SU TAMANO

Ficha sobre el informe

El informe Hogares en trans-
formacion en Espana y Portu-
gal, impulsado por el Obser-
vatorio Social de la Fundacion
”la Caixa” y liderado por los
investigadores Albert Esteve,
Juan Galeano y Jesus Garcia,
del Centro de Estudios Demo-
graficos, institucion de la Ge-
neralitat de Catalufia y la
UAB, estudia la evolucion de
los hogares entre los anos
1991 y 2022. La investigacién
analiza la evolucién del tama-
fo y la configuracion de los
hogares con los datos extrai-
dos de la Encuesta de Pobla-
cién Activa.

M 1991
W 2022

40%

20%

0%
1 personas

1. Las personas comparten, en
promedio, menos afios con am-
bos progenitores, debido a los
cambios en la estructura familiar
y lamayor diversidad de modelos
de convivencia.

LAS RAZONES DEL
PROFUNDO CAMBIO

Los investigadores identifican cua-
tro causas principales del menor ta-
mano de los hogares: envejecimien-
to poblacional, principal motor de
hogares unipersonales (mas del 80
%); caida de la fecundidad, aumen-
to divorcios; y reduccion de hogares
de cinco o mas miembros.

PALOMA, FIEL REFLEJO DEL CAMBIO

«Vivir sola me da libertad ahora, pero
en unos anos la salud podra limitarme»

2 personas

3 personas

Una radiografia de
la soledad que crece

2. Los padres residen menos
anos con sus hijos.

19,7%

4 personas

5 personas o mas

3. Pasan mas tiempo solas, sobre
todo las mujeres en edades
avanzadas, tal y como se obser-
va en el grafico. En 1991ellas pa-
saban, de media, 4,9 afios, y en
2022 alcanzé los 7,5 anos.

¢UN PROBLEMA QUE AFECTA MAS A LAS MUJERES?

La convivencia familiar es similar
entre hombres y mujeres duran-
telainfanciay lajuventud. Luego
las cosas cambian: sobre todo
tras disoluciones de parejas y
por el impacto que ejerce la cus-
todia de los hijos. Porque debi-
do a que lo mas comun es que

su dia adiay en la toma de
decisiones, aunque reconoce
que el paso del tiempoy lasa-
lud acabaran condicionando
esta situacion. «<Nos adapta-
remos», asegura.

tras la ruptura los hijos vivan con

lamadre, los hogares de mujeres
son mas amplios. Finalmente, en
etapas de la vida mas avanza-
das, encontramos mas mujeres
que viven en solitario. «Quizas
porque las mujeres enviudan an-
tes que los hombres debido asu
mayor esperanza de viday a que
sus parejas suelen ser mayores».

Reconoce que es una privile-
giado. Con 32 afios es propie-
tario de un piso. Admite que
fue un proceso «bastante du-
ro», ya que la inversion supo-
ne mas gastos que la entrada

Los hogares con
2 personas siguen
siendo mayoria

En 1991:

1.Las estructuras familiares
que mas prevalecian eran las
formadas por dos personas (el
23,3 % del total de la distribu-
cion).

2. Seguidas de las formadas
por cuatro personas (23,1 %).
3. Tres personas (20,4 %).

4. Formado por cinco o0 mas
personas (19,7 %).

5. Quedaban en ultimo lugar
las estructuras de una sola
persona (13,5 %).

En 2022:

Esta configuracién hadado un
vuelco:

1. La cohabitacion de dos indi-
viduos sigue siendo la mas ha-
bitual (32,1 % del total).

2. Los hogares formados por
una sola persona han subido
hasta la segunda posicion, al-
canzando el 24,5 % del total, lo
que supone un incremento re-
lativo de aproximadamente el
81 % respecto a 1991.

3. Los hogares con tres perso-
nas son los Unicos que se ha
mantenido en valores esta-
bles.

4. Las estructuras de convi-
vencia formadas por cuatro
personas han encadenado
una caida del 23 %.

5. Las de cinco o mas perso-
nas han descendido un 73 %
hasta representar solo el
5,3% del total.

MENOS ANOS CON
LA PAREJA

Los tres formatos de convivencia
mas comunes son: con ambos pro-
genitores (1), inicamente con la pa-
reja (2) y con la parejay los hijos (3).
Y estas suman un promedio de 40
anos de cohabitacién.Las dos pri-
meras han registrado un aumento
los afos de convivencia.

DIEGO, CARA DE LOS NUEVOS HOGARES

«He elegido vivir solo porque a partir
de los 30 te apetece estar a tu aire»

del piso, y que «no tenemos
ninguna educacion previa».
Vive solo por eleccién propia,
«cuando tienes 30 afios no te
apetece compartir piso, quie-
res estar atu aire».
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CIBERVOLUNTARIOS

Presentados los nuevos
cursos gratuitos en

competencias digitales

El Ayuntamiento de Alcala, en colabo-
racion con el Organismo Autonomo
Ciudad Deportiva Municipal (OACDM)
y Alcala de Desarrollo, ha presentado
las nuevas formaciones en competen-
cias digitales. Muchas de ellas acaban
este jueves, y algunas el 18 de junio.

LLEGA EL CALOR EN SERIO Y COMIENZA LA NECESIDAD DE REFRESCARSE EN LAS CASAS Y PROTEGERSE EN LA CALLE

TENIA ENTRE 50Y 60 ANOS

Fallece un hombre en el
Recinto Ferial por un
posible golpe de calor

Ayer miércoles, el 112 recibi6 unalla-
madasobrelas11:00 horasalertando de
lapresenciade un hombre en el Recin-
to Ferial con un fuerte golpe enla cabe-
za. Alllegar, solo pudieron certificar su
fallecimiento, como ha confirmado es-
te periodico. Sebarajaun golpe de calor.

Ni el bronceado evita el cancer ni
las cremas solares son perjudiciales

RAFA SARDINA 4 MITOS SOBRE El principal reto de los dermai_:t:alogos ante
RSGOMEZ@PRENSAIBERICAES EL SOL QUE NOS esta enfermedad es la deteccion precoz
PONEN EN RIESGO «El melanoma sigue aumentando, y aunque la mortali-

El melanoma es uno de los
canceres de piel mas agresi-
vos. Labuenanoticia es que,
peseaque haaumentado su
incidencia un 20% enlos til-
timos afios, es de los mas
prevenibles siseadoptanha-
bitos adecuados de protec-
cién solar. Sin embargo, co-
mo alertan los dermatolo-
gos, haybulosyfalsascreen-
cias sobre el sol que podrian
estar detras del mayor nti-
mero de casos de cancer de
piel. Poreso, desdela Acade-
mia Espafiolade Dermatolo-
giayVenereologia (AEDV),
sudirector, el doctor Agustin
Buendia, sefiala que «hoy
proteger la piel también im-
plica combatir la desinfor-
macion, porque los jovenes
reciben constantemente
mensajes contradictorios
sobre el sol y la fotoprotec-
cién».Y es que laadolescen-
cia es una etapa clave para
adquirir habitos saludables
porque «sabemos que gran
parte del dafio acumuladoa
lolargodelavidaocurrean-
tesdelos 20afios», matizala
doctora Angeles Florez. En
2026 sediagnosticaran 8.074
nuevos casos demelanoma.

El «callo solar»
ni existe ni nos
protege del sol

Muchos creen que tomar ‘| '
el sol puede proteger la
piely permitir exponerse
sin quemarse. Pero no
existe: aumenta el riesgo
deenvejecimiento prema-
turoy el riesgo de cancer.

Toxicidad de las

cremas solares
El 90% de los casos de
cancer de piel se
pueden evitar con
fotoproteccion, y no
hay pruebas de que su
uso sea perjudicial.

La piel morena
no necesita
proteccion solar

Falso. Tienen mas melani-
na, pero esto no significa
que no pueden sufrir
quemaduras solares.

En la sombra

estoy protegido
La arena, el aguay las
superficies claras
reflejan radiacion UV.
Hay que usar crema
en estas situaciones.

dad se ha estabilizado gracias a los avances terapéu-
ticosy a la deteccion precoz, todavia seguimos
viendo tumores diagnosticados demasiado tar-
de», alerta el doctor Eduardo Nagore.

En Suecia, con poco sol, lideran
la incidencia del cancer de piel

Un dato importante para que seamos
conscientes: con 23 casos por cada
100.000 habitantes, Suecia es uno de los
paises con mas cancer, a pesar de que sus
temperaturas, con maximas en verano de
25 grados, estan lejos de las de Espafia.

Las zonas donde es mas dificil
diagnosticar el melanoma

Los dermatdlogos advierten que siguen en-
contrando melanomas en areas como el cuero
cabelludo ola planta de los pies, especialmente en
personas mayores o sin factores de riesgo, que tie-
nen una falsa sensacion de seguridad, y que hoy en
dia suponen una amenaza para la deteccion precoz.

80% el

o HA ESTADO EXPUES-

8.000 . RESE
e JOVENES SE SOLARES
CASOS DE QUEMAN AL SOL

MELANOMA AL
ANOEN
ESPANA

20%

Signos del melanoma

o

¥
=
Asimetria Bordes Color Diametro
Ambas Irregula- Presenta Mas de 6
mitadesno  res,borro-  mudiltiples mm. Los
coinciden  sos, denta- tonalida- lunares be-
ni en for- dos o pre- des: ma- nignos
ma nien sentan rrén, ne- son mas
tamario. picos. gro, rojo..  pequefios.

M
DE CASOS DE
CANCER
DE PIEL

Evolucion

Ellunar
cambia de
forma, de
tamafioe
incluso de

color.

CALOR SIN DESCANSO

Las temperaturas
ya se disparan
desde hoy

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA ES

El calor llega con fuerzaalaciudad. Se-
glnlaprevision dela AEMET, desde hoy
jueves hasta nuevo aviso las

temperaturas vanasu-

bir sin descanso. Los

termometros mar-

caran de 34 grados 350

haleg arribaen sus DE TEMPERATURA
maximas. Especial W iE\[p]:{=Y (e} (o]»): VY
atenciény cuidado 55":&%’;&{'}'_&2—;"
habra que tener el ALOS 37
lunes delasemanaque

viene, donde pueden lle-
garalos 37 yminimas de 20 grados.
Para hacer frente a estas temperatu-
ras, los métodos mas populares son las
piscinas, aires acondicionados y ventila-
dores. Estos tltimos son los quemashan
crecido sus ventasy desde mayo secom-
pransindescanso en las tiendas.

El ventilador de techo
sera el gran aliado

En comercios de Alcald, como Tien21 0
Hermanos Pérez, el superventas de es-
te aflo es el ventilador de techo, sobre
todo el de aspas retractiles. Hoy dia es
mas facil de combinar con la decora-
ciéndela casay su consumo es muyin-
ferior al que tiene el aire acondiciona-
do.Sinoesta lainstalacionya hecha, no
se suelen decantar por el aire.
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APROBADO EN LA ASAMBLEA

Construccion de 18.000
nuevas viviendas con

proteccion publica

La Comunidad de Madrid facilitarala
construccion de hasta18.000 nuevas
viviendas con proteccion ptiblica con
laLey de Medidas Urgentes para el In-
cremento dela Oferta de Vivienda Pro-
tegida, aprobada por la Asambleare-

gional.

Por mucho que suban las temperaturas
es obligatorio no quemarse este verano

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Lamayoria sabemos que de-
bemos proteger la piel du-
rante todo el afio, aunque es
enprimaveray, sobre to-
do, enverano cuandola
exposicién solar se
vuelvemasintensay
los riesgos aumen-
tan. Las pieles cla-

ras suelen sermas

sensibles a los

efectosdelaradia-

cién solar, mien-

tras quelasmas os-
curas cuentan con
unamayor proteccion
natural, aunqueninguna
esta exenta de sufrir dafios.

NO TODAS LAS PIELES
SON IGUALES

Todolo +°

que necesitas ¢
saber para

protegerla piel
al aire libre

FPS: mucho mas que un namero

Enplenoveranoyalaspuer-
tasdelasvacacionesdevera-
no, conviene entender por
qué los rayos ultravioletano
afectan a todas las personas

porigual.

¢FUNCIONAN?

El FPS (Factor de Proteccion Solar) es el nivel  cada dos horas o tras el bafio o sudor. En el
de proteccion frente a la radiacion ultraviole-  mercado nos encontramos con cremas sola-
tayayuda areducirelriesgo de quemaduras,  resde diferentes factores de proteccion solar.
envejecimiento prematuroy cancer de piel.  Esta el nivelbajo (de 6 a 10), medio (15-25), al-
No soloimporta elvalor, sinoaplicarlo correc-  to(30-50)y muy alto (+50). Esta dltimaesla
tamente, en cantidad suficientey reaplicarlo  que se recomienda durante el verano.

éCuales son :Qué FPS ¢Qué FPS
. los niveles de necesita cada se necesita
Pastillas “para protecciénreal?  tipo de piel? segiin la edad?
no quemarse’:
ayudan, pero @® Bajo (FPS6a 10): blo- De forma orientativa, los Los bebésmenoresde 6
no sustituyen quea entre el 83% vy el dermatdlogos suelenre- meses no deben expo-
90% de los rayos UVB. comendar: nerse alsol, y después si-

Eficaces, pero con
matices.

Pueden tener un

efecto antioxidante
general.
No sustituyen al

protector solar tépico.

No evitan quema-
duras por si solas.

Su efecto protector
real es limitadoy com-
plementario.

® Moderado (FPS 15 a
25): filtra aproximada-
mente entre el 93%y el
96%.

@ Alto (FPS 30a 50): blo-
quea alrededor del 97%
(FPS30) al 98% (FPS 50).
® Muy alto (FPS 50+): el
méaximo nivel comercial,
con una proteccién su-
perior al 98,3%.

@ Piel muy clara o con
tendencia a quemarse:
FPS 50+

@ Piel clara: FPS 30-50
® Piel media o morena:
FPS30

@ Piel oscura: FPS 15-30
(también necesita pro-
teccion durante los me-
ses con mas radiacién)

mepre concrema solar.

@ Nifios: siempre FPS 50+
yreaplicacion constante.
@® Adultos: minimo FPS
30, ajustando seguin ex-
posicion.

@® Personas mayores:
FPS alto recomendado
por mayor fragilidad cu-
tanea.

Qué

~ significan los

simbolos de
los hotes de
protector
solar

Indica proteccién frente a
rayos UVA (envejecimien-
todela piel).

2 K

Resistente
al agua

Mantiene parte de su efi-
cacia tras el bafio, pero no
es permanente.

PA+ /
PA++++

Aparece en algunos pro-
ductos): nivel de protec-
cién frente a UVA.

Amplio espactm

Son las que protegen
frente a los rayos UVAy
UVB.

Indica cuanto dura el pro-
ducto unavez que lo he-
mos abierto.

APRENDIENDO A PREVENIR Y SABIENDO QUE EL MELANOMA HA AUMENTADO UN 20% EN LOS ULTIMOS ANOS

¢Qué hacer
cuando
empezamos
a quemarnos?

roja es porque ya esta
La rojez de la piel sig-
nifica que esta infla-
mada. Este enrojeci-
miento ocurre porque
los vasos sanguineos
se dilatan para enviar
mas sangrey reparar
el dafo.

momento?

@ Salir del sol inme-
diatamente.

® Buscar sombraoun
lugar fresco.

® Enfriar la piel con
ELTER

@ Hidratar bienlazona.

@ Evitar volver a expo-
nerse hasta recupe-
rarse.

Peladoy picores, como
Tras una quemadura,
la piel puede empezar
a pelarse y provocar
picores intensos.

Qué hacer:

@® No arrancar la piel.
® Mantener la hidra-
tacién constante.

® Usar cremas cal-
mantes o after sun.

® Evitar rascado o
productos irritantes.

mente? ;Para qué?

Los aftersun estan
formulados para cal-
mar y ayudar a la re-
paracion de la piel
después de la exposi-
cién solar. también
serviria conla crema

hidratante habitual.
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TIRO CON ARCO

La arquera Sonia
Gonzalez gana el bronce

en el Premio de Espaiia

Laarquera alcalaina se colgé lame-
dalla de bronce en la modalidad de
compuesto en el III Gran Premio de
Espaiia Iberdrola, celebrado en Valla-
dolid. Sonia Gonzalez suma su pri-
mer podio de la temporada, cum-
pliendo asi uno de sus objetivos.

TERMINAN CON VICTORIA

Las Guerreras del Alcala
Hockey cierran la
temporada terceras

ElIman Serroukh Alcala Hockey ce-
rré la temporada regular en la Ok Li-
ga Plata Femenina con victoria ante
el Berenguela HC. De estamanera, las
Guerreras del Hockey terminan ter-
ceras en la tablay con un buen sabor
deboca frente a su aficion.

Instagram Gael Garcfa

PROMESA DEL MOTOCICLISMO

Gael quema
etapas a toda

CAMPERNATE
DE ESPANA

velocidad y
ya gana a los
mayores

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENAIBERICA.ES

Con solo11afios, Gael Garcia
hainiciadolatemporadacon
lamisma ambicién que ce-
rr6 laanterior. Eljoven pilo-
toafincado en Alcala afron-
taun afio exigente después
de una pretemporada prac-
ticamente inexistente, una
circunstancia que no le ha
impedido mantenerse entre
los pilotos mas competitivos
desu categoria.
Gaelyasabeloqueesga-
nar con su nueva moto de
160 cc. Con sudoblete en las
carreras de Sanltcar, dentro
del Campeonato de Espatia
de Minivelocidad, eselter-
cero en lacompeticiényles
hahecho replantear losob-

jetivos del
afio. «Estoy
muy con-
tento vy
quiero se-
guir apren-
diendocarrera
acarrera», expli-
caGaelaLaCRénica.

CORRE EN DOS
CAMPEONATOS

30

DE ESPANA

Cup en Moto 5
(250 cc)

AlaCopadeEspariasesuma
la Mir Racing Cup, donde
compitenmas pilotos inter-
nacionales. «Por el momen-
to es quinto, pero también
tiene opcionesal titulo», ex-
plica supadre Martin.

Un inicio de curso que
dejabuenas sensaciones pa-
rauna de las promesas del
motociclismonacional.

EN EL CAMPEONATO

Compite en 160 cc
y en el MIR Racing

Ml 5% 5/

El doblete en
Sanlucar le
hace soiar con
llegar al podio

Tras el primer puesto en
las dos carreras de SanlU-
car,Gaeles3°enel Cto.de
Espafia, lo que ha cambia-
do los objetivos de la tem-
porada, «antes era estar
entre los cinco mejores,
ahora es entrelos tres».

Compite con

niinos hasta
cuatro anos
mayores que él

En esta nueva categoria
Gael, con 11 afios recién
cumplidos «puede com-
petir con nifios de hasta
14015 afios». Siempre
ha competido conrivales
mayores que él, pero
eso nunca ha resultado
un problema para él.
Desde los nueve afios,
Gael haido subiendo de
categoriade afio en afio.

LIDERADO POR ROCIO ARROYO Y LAS HERMANAS MANZANARES

El Club de Atletismo Ajalkala empieza la
temporada al aire libre a golpe de récords

M. SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA ES

Alcald de Henares vuelve a
ser focodel atletismonacio-
nal. Las filas del Club de
Atletismo Ajalkald suman 7
nuevos récords nacionales

eneliniciodelatem-
poradaalairelibre. 7
El talento de
Rocio Arroyo es
ya una realidad.
Tras su nueva
marca personal de
1:07.52 sehaconvertido

NUEVOS
RECORDS

NACIONALES

en la mujer espafiola
masrapidaenlos 500
metros lisos. Mien-
tras que las herma-
nas Manzanares
despuntanenlasca-
tegorias sub18 y sub20.
Daniela, con doble récord

en los 500 my junto a su
hermanaValeriaen el relevo
espariol sub18 4x400 suma-
ron otramarca histérica.

En atletismo adaptado,
Susana Duran completd la
hazafiaenla pruebadelan-
zamiento de discoyjabalina.

No ha notado el
cambio de las
motos de 110 cc
alas de 160 cc

Sinapenas pretemporada
acausa de las lluvias, Mar-
tin asegura que Gael no
ha notado el cambio de
las motos de 110 cca 160
c¢, «esalgoinnato» De he-
cho, Gael afirma que
«puedo subir mas el nivel.

Ayuntamiento de Fuenlabrada

Rocio Arroyo

El CD Iplacea se
corona doble
campeon de
Espaia

ElCDIplaceadebalon-
mano ensillade ruedas
conquistd el Campeo-
nato Estatal y la Copa
Federacion cerrando
una temporada parala
historia. Ademas, con
suvictoria frente al CB
Inclusport de Vallado-
lid por 5-14, se procla-
moé de forma oficial
como el primer cam-
peodn de Espafia de la
historiadela Copa.

Se aprueban
las ayudas para
asociaciones
deportivas

LaComunidad de Ma-
drid ha aprobadouna
convocatoria de ayu-
das por importe de
827.677 euros destina-
daaasociaciones de-
portivas que hayan
participado en compe-
ticiones oficiales enlas
temporadas de 2024y
2025. El objetivo es
apoyarel deporte de
base enlaregion.
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EN LA SIERRA DE ATAPUERCA

La UAH lidera el hallazgo
de la primera necrépolis

infantil del Calcolitico

Un equipo liderado por investigadores
delaUAH hadescubierto enla Sierrade
Atapuercalo que consideran la prime-
ra necropolis infantil de 1a Edad del
Cobre. En total 16 restos humanos de
los cuales 11 son menores de seis afios,
3 entre siete ynuevey solo dos adultos.

LA GRAN CITA DEL FUTBOL ANIMA A COMPRAR PANTALLAS CADA VEZ MAS GRANDES Y MEJORES

Las televisiones crecen para el
Mundial y se disparan sus ventas

ASILO VIMOS EN QATAR EN 2022

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Cada cuatro afios se repite
lamisma escena: aficiona-
dos haciendo cuentas y
miles dehogaresbuscando
lamejor maneradedisfru-
tar del Mundial. Con Espa-
faentre las favoritas al ti-
tulo, muchos han decidido
que este es el momento
perfecto para cambiar de
television. Ylas cifraslo de-
muestran.

En Electro Depot de Al-
cala, las ventas de televiso-
res han aumentado un 36
% en volumen durante los
ultimos 40 dias, mientras
quelafacturacién hacreci-
do un 34 %. Una tendencia
que confirma el tirén que
tienen los grandes eventos

Los jovenes
prefieren
verlo en

los bares y
los mayores
en casita

M. SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA ES

deincremento en laventa de
televisiones en Alcala

34%

de aumento en el volumen
de facturacién de televisores

deportivosalahoradeim-
pulsar las compras tecno-
légicas.

Sien el Mundial de Qatar
las 43 pulgadas dominaban
las ventas, en 2026 la
apuesta es clara: mas ta-
mafio y més calidad para
no perder detalle. Una pre-
ferencia que comenzo a
apreciarse enla Eurocopa
de 2024y queapuntahacia
televisores cada vez mas
avanzadosy grandes.

Cuando rueda el balén en un
Mundial, notodoslovivenylo
ven de la misma manera.
Mientras los mas jovenes
buscan el ambiente delosba-
res, los aficionados de mayor
edad suelen optar porlaco-
modidad de su television.

En Alcala, lahosteleria se
prepara para unacompeticién
queprometellenar terraza.La

la gente su
television?

Mundial de Fatbol

Juegos Olimpicos

Afos sin competicién
deportiva, Black Friday

zonade ElVal serd unade las
favoritas por los jévenes. «En
laterraza pondremos 3 tele-
visionesy paralos partidos de
Espafia esperamos estar lle-
nos», aseguran desdela Cafe-
terfa ‘Lalocura’. Laotracara
del Mundial estara en los ho-
gares, donde miles de aficio-
nados convierten su salén en
unapequefia grada.

Vamos a ver a los
jugadores casi el
doble de grande
que en 2022

Lasteles han crecido de ancho
50cm,un27% masqueenel
Mundial de Qatar:

® Loquelacallemasestrecha
de Espafia. Esta en Hervas (Ex-
tremadura)y mide 50 cm de
anchoy 12 mdelargo.

® El coche mas pequefio del
mundo: un Fiat Panda de
1993. Media 50 cndeanchoy
340 mdelargo

@® Un bebé al cumplir 6 meses
® Lalenguadeunajirafa

@ ElValvuelveaserunode
los barrios de referenciapa-
raver los partidosengrupo
@ Los hosteleros esperan
unagran afluencia duran-
telos partidos de Espafia

@ Muchos alcalainos sue-
fian con celebrar las victo-
rias de la Seleccién enla
Fuente del Aguador

pulgada son las
mas deseadas

Las televisiones gran-
des son las vencedo-
ras de la campaia
previa al Mundial. Las
ventas de los mode-
los de 55 pulgadas
crecen un 163 %,
mientras que las de
85 pulgadas aumen-
tanun 72 %.

El modelo de 55
pulgadas es el
que mas se
esta vendiendo

La combinacién de ta-
mafno, calidad de
imagen y precio ha
convertido a la televi-
sién de 55 pulgadas
en el modelo estrella.
Es la referencia para
la mayoria de los ho-
gares alcalainos.

577.000 euros
de ayudas para
universitarios
de la UAH

LaComunidad de Ma-
drid invertira seis mi-
llones de euros en una
nueva convocatoria de
ayudas destinadas a
estudiantes delas seis
universidades publicas
de la region para el
curso académico
2026/27. La medida
permitira apoyar a
cerca de 5.500 alum-
nos de grado y master.
Enestereparto, laUAH
recibira 577.248 euros.

Descubre otra
mirada del
poeta Oscar
Dominguez

El Antiguo Hospital de
SantaMariaLaRicaal-
bergara del 17 dejunio
al10 dejulio la exposi-
cién ‘Oscar Domin-
guez. Surrealismos’,
enla que ofrecera una
mirada actual sobre la
figura del pintor, es-
cultor y poeta Oscar
Dominguez, el mas
significativo surrealis-
taespariol junto a Dali.
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CASIUN MES DE PURO TEATRO
El Festival cumple este

Alca Ia’ reg resa al aifo su 25 aniversario
En su 25° aniversario, el festival

5'1 6 s i g I o d e 0 ro c o n 75 acogera mas de 75 representacio-

euros es el precio nes a cargo de 58 compaiiias, con
1 o p— 3
25% propuestas teatrales e s

cunde la Rosa, Rafael Alvarez El

12junio 5ju|io

de descuento amenores RAFA SARDINA Brujo, Joaquin Notario, Paloma
de 30 afios i .
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES San Basilio, Vicente Soto Sor-
D | Y dera o Chevi Muraday se da-
G r atiS Cuentaatraspa- lebralos Clasicos’ ran cita en Alcala de Henares

rael XXV Festival
algunos espectaculos Hispanoarnerica-
no del Siglode Oro,
quesecelebrara des-
demafianaviernes, 12
dejunio, hastael 5deju-
lio. Organizado porlaCo-
munidad de Madrid y el
Ayuntamiento de Alcala de
Henares, regresa este afio
mas vibrante que nunca para
celebrar su 25° aniversario
con una programacion que
incluye cerca de 60 propues-
tas, conartistasde 16 paisesy
mas de 25 estrenos.

«CELEBRA LOS
CLASICOS»

que, segin recalco en esta edicién. Doce comu-
el concejal de Cul- nidades autéonomas esta-
tura, Santiago Alon- ran representadas en es-
S0, es una declaracion ta edicion: Andalucia,
de intenciones. «Que- Aragon, Asturias, Casti-
remos honrarnuestrole- lla-La Mancha o
gadoy esalenguaquenos Extremadura.

une con América, pero hu-
yendo dela solemnidad rigi-
dadel museo». Entrelos es-
trenos absolutos destacan la
produccién de laComunidad
deMadrid Loslocos de Valen-
ciadeLopede Vegaenversion
deJosé Luis Alonso de Santos
ydireccion de PepaPedroche,
coproducidajuntoaClubme-
diaNetworky el Complejodel
Teatro San Martin de Buenos
Aires (Argentina).

Ellemadeestaediciones ‘Ce-

ALOVERA COLLECTION HOMES
A 35 min. de Madrid

Ven a vivir donde puedes elegir R
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Viviendas exclusivas para que disfrutes de la vida
con todo lo que quieres para tu familia. <Y Neinor ...

Garaje | Piscinas | Sala gourmet | Gimnasio | Sauna neinorhomes.com - 90011 00 22



