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Cruzamos entero [ o

con un pavimento

el tunel de la A-5 =™

Pocos dias después de verse la luz al final
deltlinel, La CRénica de Latina ha podido Las carrozas del
recorrerfntegro, y a pie, el soterramiento , Orgullo cumplen

de la Aut@éa—de-&&nmad-u-ra - | 30 ailos como

P.23 | referentes
' P.15

El «samurai
blanco» que
corta el pelo con
catana y fuego

P.14

Todo sobre las
picaduras para
no tenerles
tanto miedo

P.13

ALEJAN D RQ, EXPAN DILLERO
=== .%:&

«La banda me
prometio una
familia, pero
era el infierno»

MIRA COMO ESTAN POR DENTRO, HOY, LOS 3,2 KILOMETROS P.4
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Los famosos pilotes. Las columnas con forma cilindrica que se Cuarto técnico. En estas ‘salas’ es donde iran diferentes sistemas Cableado, sistemas... Los trabajos actuales se centran en colocar

aprecian en la imagen son los pilotes, elemento fundamentalenla  quehacen que el tinel funcione, como la ventilacién. Cadakiléme-  todos los sistemas para que el tinel funcione de manera correcta.
obradel tinel dela A-5. Se han instalado en total «cercade 6.000%».  troymedio de tinel hay dos de ellos. Antes de su puesta en marcha, se ejecutaran diversas pruebas.

ABRIRA AL TRAFICO EN DICIEMBRE Y CAMBIARA
LA MOVILIDAD DEL SUROESTE DE MADRID

Recorremos por
dentro el tunel
de la A-5 antes
de su apertura

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

3,2 ; masde600 ; 90%

kilémetros trabajadores menos de trafico

’ sufriremos en superficie
SR ¥ NS )

)

El proyecto fue presentado
en 2023, los primeros traba-
jos preliminares se ejecuta-
ron en 2024, y en julio de
2025 seinici6 la excavacion
del tinel. Han sido muchos
anos de demandadelos veci-
nosy deespera.Ylarealidad
esque, enjuliode 2026, aho- . . L L
ravermnos més que nuncala Por el interior del tinel, ademas de

luz al final del tdnel. Lo he- coches, iran buses interurbanos
mos comprobado de primera
mano.La CRénicade Latina Como confiesa a este periddico Dolores Ortiz, directora de ’

; P - i L _ MAQUINAS HAN
se desplaza hasta el propio Planificacion e Infraestructuras del Ayuntamiento de Ma f Y MOVIDO 278.000 METROS
tinel por el que mas de drid, «por el tinel solo circularan autobuses interurbanos. : : ' CUBICOS DE TIERRA
80.000 vehiculos circularana Paramoverse por el barrioirdn por arribax. Enlaimagen su- Y e e R
diario, mientras antes se ha- perior se puede apreciar el futuro carril VAO. ahora las tres colinas que se

ciaporlaparte superior, ge-
nerando ruidos y contami-
nacién para los barrios de
Lucero, Aluchey Las Aguilas.
Lo que antes eran molestias,
en 2027 sera un enorme pa-
seoverde. Estasimégenes en

e usaran posteriormente
1
Método ‘cut and para transformar la

cover’ en vez de ('_QUé se esta’ parte superior
tuneladora porque A
haciendo ahora?

«no era rentable»

La técnica empleada para exca-

exclusivamuestran por pri- var eltdnel, lamada‘cut and co- Los trabajos que se estan llevando a cabo actual-
meravez como esté el tinel ver, se basa en excavar desde mente se centran en especial en «todos los siste-
—una vez excavado por la superficie una zanja, cons- mas de cableado, ventiladores, cuartos técnicos,
completo—. truir en ella desde la superficie salidas de emergencia...», detallan a La CRAnica de
LA FARAONICA OBRA tubnriapatecuperioconte. [N
ESTA EN PLAZO Cada 200 met.ros habra una sal!da rra para recuperar su estado do «en la primera quincena de julio» y el de Yébe-
Afinales de mayo se dio por de emergencia, en los dos sentidos original. Dolores Ortiz nos expli- nes estara cerrado «en agosto». Lejos queda el
finalizada la excavacion ylos ca que «lo hemos hecho con mes de julio de 2025, cuando comenzé la excava-
plazos que manejan desde el Eltdnel estara repleto de seguridad. Cada 200 metros de este método porque una tune- cién del tinel que no solo ha cumplido los plazos,
Ayuntamiento es abrir el t1- distancia, tanto en sentido entrada como salida de Madrid, ladora cuesta 20 millones de sino que haido por adelantado, lo cual no suele ser
nel al trafico en diciembre, y habra una salida de emergencia, y también cuartos para eurosy salerentable a partir de habitual en obras y menos si hablamos de actua-
comenzar las obras del paseo personas con movilidad reducida. La imagen superior es los 6 kilémetros,y aquieran so- ciones estas dimensiones. Cada vez falta menos.

verde en septiembre. una salida de emergencia que se esta ejecutando ahora. l03,2.No erarentable».
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Acera para casos extremos. Ya se ha eje-
cutado una acera que se podra usar en caso
de accidente o emergencia.

Salida de emergencia en ejecucién. Cada
200 metros habra una, y esta se encuentra
todavia en obras. Son escaleras para ‘huir’.

minutos deahorro
por trayecto en hora punta

El motivo de los
cortes inesperados
de internet

Ha sido —y sigue siendo—una
de las principales quejas veci-
nales. De repente, sin ninguin
motivo, se levantabany no les
funcionaba el internet. Desde
las compafiias alegan que se
debe a«motivos ajenos a ellos»,
y desde el Ayuntamiento con-
fiesan a este periddico que se
ha debido en la mayoria de las
ocasiones a que «preguntaba-
mosy ni ellos sabian dénde es-
taban sus cables, y para conti-
nuar con la obra tenfamos que
cortarlos». Los vecinos esperan
que novuelva a ocurrir.

Los dos
siguientes
pasos claves

En septiembre
SINEEIENES
obras del futu-

ro Paseo Verde del Su-
roeste. El proyecto in-
cluira pérgolas sola-
res, colinas artificia-
les, carril biciy 7.200
arboles. Seran 80.000
m? de nuevas zonas
verdes. Finalizaran las
obras a principios de
2028.

eEn diciembre
de este aio el

tunel sereabrira el ti-
nel al trafico. Por aqui
circularan a diario
mas de 80.000 vehicu-
los que antes de las
obras utilizaban la au-
tovia urbana, gene-
rando ruidos, gases y
trafico enlazona.

Los mayores
retos hasta
ahora han sido:

«Las lluvias lo pusie-
ron complicado a
principios de afo»,
nos cuentan desde el
Ayuntamiento. Expli-
can que durante este
periodo «los vertede-
ros estaban cerrados,
y tuvimos que alma-
cenar todo el material
en el propio tinel y
luego extraerlo, en
vez de hacerlo direc-
tamente».

El otro gran reto
hasta ahora hasido —
y sigue siendo— la in-
certidumbre con los
suministros «por las
guerras. Ahora esta-
mos preocupados con
los ventiladores. Espe-
ramos que no haya
problemas», afirman.

Ramal de salida hacia Boadilla. La parte
derecha del tinel es para dirigirse hacia
Boadilla del Monte.

Ramal de salida hacia Yébenes. En la parte derechadela
imagen se puede apreciar este ramal, que sera frecuenta-
do por decenas de miles de vehiculos a diario.
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Sistema de cimbra. Es una estructura temporal que fun-
ciona como molde y soporte. Se coloca para aguantar el
hormigén para cerrar el paso de la parte superior.

Rampa de entrada al tunel. Por aqui, en tan solo unos
meses, entraran los coches. «Va a ser un cambio especta-
cular para los vecinos y sumovilidad», nos explican.

Il .
Rampa de salida del tanel. Mas de 80.000 vehiculos sal-

drén de este tinel a diario. El trafico se reducird hastaun
90 % en la superficie.

FINAL DE CUATRO VIENTOS

Se trabaja en

la prolongacion
para llegar

ala M-40

J. L. MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

¢Llegardel soterramiento
delaA-5hastaelfinalde
Cuatro Vientos? Esta es
unadelas preguntas mas
planteadas porlos vecinos
de Latina, en especial por
los de este barrio, desde
que se presento el

proyecto. Fuen-
tes directas

2028

principal problemaes que
«el presupuesto que ma-
nejamos es limitado».

LLEGARIA HASTA EL
COMIENZO DE LA
DEHESA DEL
PRINCIPE

Segtin anunci6 el propio
Ayuntamiento de Madrid

la prolongacion del
tanel de la A-5
«atendiendoa

del Ayunta- . = las deman-
miento de SERIAELANO dasvecina-
Madrid enelqueseempezaria REIENCE
confiesana Sl aaN aabeel Mmos estu-
La CRénica sotesr ;Z'Zf: ::;se: ca dian@o y
deLatinaque llegariamos
«tenemos un hasta las ulti-
estudioy estamos mas viviendas del
trabajandoenello. Aun-  barriode CuatroVientos, a
que ahoraestamos cen- laalturadelaDehesadel
tradosenacabarloquete-  Principe».

nemos por delante y Para los vecinos, al
cumplirlos plazos. Tene-  igual que enlos otrosba-
mos unanteproyectopa-  rrios afectados donde el
ra que se alargue hasta  soterramientosihallega-

casilaM-40. En caso de
hacersesellevariaacaboa
finales de 2027 o, proba-
blemente, en 2028, nos
cuentan. Ademas, «seiria
haciendo por fases» y el

do, seria un antes y un
después.Y desdelasnu-
merosas asociaciones ve-
cinales siguen haciendo
fuerza para que el tinel
llegue hasta sus puertas.
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LAS BANDAS LATINAS CAPTAN CADA VEZ A MAS NINOS

«Me prometieron una
familia y lo que encontré
resulto ser el infierno»

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

La Policia Nacional alertade
que lasbandas latinas cada
vezsefijanmasenlacapta-
cién de nifios de 14 afos,
yaque son inimputables
ante la justicia. Un
ejemplodeellos es Ale-
jandro, que encontrélo
que no tenia en casa:
unafamilia que, supuesta-
mente, nunca te dejaria solo.
Larealidad fue muy distinta.
«Al principio todo parecia
bueno, pero acabas viviendo
un infierno», recuerda con
LaCRoénicados afios después
de abandonar ese mundo.
Suhistoriaes el reflejo del
recorrido que viven muchos
adolescentes captados por
estos grupos. «Vivi siete
afios consumiendo droga,
metido en reyertasy siendo
un joven muy violento. Lo
que me llevé en una ocasioén
apufialar tres veces a un chi-
coyacabar en un centro de
menores». Unaescaladade-
lictiva que le llevé aacumu-
lar 22 causasjudiciales. «La
banda te hace creer que
siempre va a estar contigo,
pero cuando tienes un pro-
blema desaparecen todos».
Hoy, Alejandro dedica
parte de su tiempo a hacer
justo lo contrario de lo que
hacfa entonces. Acompafia a
otros jévenes que quieren
abandonar las bandas y
compartir con ellos supropia
experiencia.

ASI LOGRO ENTRAR

Se sometio a dos
pruebas clave para
ser de la banda

La primera de ellas «parecia
inofensiva al principio», explica.
«Nos llevaron a unos cuatro
chicos aun muro del parquey
nos obligaron alevantar la ban-
dera con los brazos en alto y
aguantar asf durante un minu-
to mientras nos pegaban con
bates en el cuerpo». La segun-
da deellas, tras jurar fidelidad
«nos dieronunabandanaynos
dijeron que teniamos que
traerla con sangre. Me embo-
rraché, me drogué, agarréaun
chicoylereventé la cara».

®0O® Dominican Dont Play
® Trinitarios

Fuencarral -
El Pardo

¢Donde
estan
presentes las
bandas en
Madrid?

El testimonio
de Alejandro,
un expandillero

Alejandro, tras recibir
una paliza por parte un

compaiiero delabanda

Aravaca

Latina

o o

@® LatingKings
O Netas

Tetuan

Moncloa-
Centro

o
«®

Usera

Villaverde

o

Las madres suelen
ser quienes traen a
sus hijos al centro

Es el caso de Alejandro, «<mima-
dre me obligd venir a misa. Fue
el primer paso», confiesa Ale-
jandro. El padre Matias explica

que son las madres quienes,
en muchas ocasiones, inten-
tan ayudar a sus hijos para

salir de las bandas. Desde

ese momento comienza un
acompafiamiento que incluye
alos familiares, porque «cuan-
do un chico estd en bandas se
separa de lafamilia» y recupe-
rarla esuna parte esencial de la
reinsercion.

Chamberi

Salamg

Retiro

Arganzuela

Carabanchel (. O

El Centro de Ayu
a través de la Fu
(FJE), ayuda a rei
jovenes pandille

da Cristiano,

erza Joven Espaina
nsertar a los

ros

«Encontramos que en Espaiia y en Madrid habia
una problematica muy grande que sigue crecien-
do», confiesa el padre Matias, director del progra-
ma de reinsercién de pandilleros.

«Ayudamos a los jovenes a que

enc

uentren los valores que ha-

bian perdido, les ensefiamos
valores cristianos como el

respeto, el trabajo digno,
lasolidaridady, sobre to-
do, a encontrar la paz».

ovenes de bandas?

@ Charlas en colegios sobre violencia y prevencién
@ Programas de rehabilitacién y salida de bandas
@ Apoyo psicolégico y social
® Acompaiamiento a familias
@ Actividades en barrios con mayor
presencia de bandas

Hortaleza

Barajas

San Blas -

Puente
de Vallecas

¢

Villa de Vallecas

Canillejas

¢Donde trabajan?

»

Carabanchel
Atocha
Vallecas
Usera
Tetudn
Aluche

Barrios de Madrid:

Pueblo Nuevo
Villaverde Bajo

»

Getafe
Mostoles
Fuenlabrada

Fuera de Madrid:
Alcala de Henares

Pastor Matias,
director del
programa

Como coordinador del
programa de reinsercion
de pandilleros, el padre
Matias acompafia cada
afo adecenas de jovenes
que buscan abandonar
las bandas latinas. Su la-
bor comienza escuchan-
do sus historias, «vienen
destrozados», y contindia
con un proceso de acom-
pafiamiento basadoenla
recuperacion de los valo-
res. Matias resalta la im-
portancia de que «aquino
se siente juzgados por to-
doloque han hecho». «No
esfacilreinsertarse, no es
facil dejar el pasado atras,
pero el que quiere, lo lo-
gra», asegura.

55 centros que
colaboran con
la Policia

FuerzaJoven Espaia (FE)
cuenta con 55 centros re-
partidos por el pais, doce
de ellos en Madrid. Alli los
jévenes encuentran activi-
dades deportivas, cultura-
les, voluntariado, mUsicao
proyectos solidarios que
sustituyen el sentimiento
de pertenencia que antes
buscaban en la calle. Asi-
mismo, los centros traba-
jan dela mano conla Poli-
claylos colegios delos ba-
rrios conflictivos. «Estamos
en constante contacto,
tanto los colegios que acti-
van el protocolo bandas
ante cualquier sospechay
la Policia que trae alos chi-
cos detenidos aqui».
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EL PLAZO PARAVOTAR LOS PROYECTOS YA HA TERMINADO

Lo que mas piden los vecinos
para mejorar nuestros barrios

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Ayermartestermindel plazo
paraapoyar los proyectos de
los presupuestos participati-
vos que cada afio convoca el
Ayuntamiento de Madrid.
Losmas apoyados pasanala
siguiente fase de evaluaciony
seran los técnicos quienes
analizaran su viabilidad. La-
tina esdelos distritos madri-
lefios que mas presupuesto
cuenta, conmasde2,5millo-
nes de euros,solo por detras
de Carabanchel, Fuencarral-
ElPardooPuentedeVallecas.

EN 2027 SERA LA
VOTACION FINAL

Delascuatrofasesdelos pre-
supuestos participativos,
ahoramismo nos encontra-
mos en un periodo de des-
canso, yaquenoserahastala
vueltade vacaciones de vera-
nocuandoserealizaralaeva-
luacién de proyectos. Encon-

Las fases de los presupuestos

participativos

Fase 1 Presentacién de proyectos .
16/02/2026 - 17/03/2026
“ Revisién interna de proyectos
18/03/2026-31/05/2026

Fase 2 Fase de apoyos
01/06/2026 - 30/06/2026

Fase 3 Evaluacién de proyectos
14/09/2026 - 14/12/2026
Pendiente

creto, desdeel 1/ de septiem-
brehastael 14 de diciembre.
Cuando se decida silos pro-
yectos mas votados tienen
viabilidad, ya sea econdmica
otécnica, tendra lugar lavo-
tacién final. Los vecinos se-

Fase 4 Votacion final
01/02/2027-02/03/2027

Pendiente
b4 Resultados
03/03/2027 - resultados y seguimiento

ranlos encargados de apoyar
onolos proyectos que selle-
varanacabo en susbarrios, y
estoseradel1de febreroal 2
demarzode2027.Losresul-
tados severanapartirdel 3de
marzo.

Los tres
proyectos mas
votados en el
distrito

Climatizacién del CEIP Er-
mita del Santo. Una medi-
da para mitigar las altas
temperaturas en los cole-
giosy se pide climatizar la
azoetay los cuatro patios.

Toldos en el patio del co-
legio La Latina. Instalacion
detoldos en el patio escolar
para evitar los golpes de ca-
lor e insolaciones de los
alumnos del centro.

Mejorar lainstalacién de-
portiva Pablo Casalsy el
parque infantil Saavedra
Fajardo. Intervencionique
incluya la adaptaciénde la
pista como espacio multide-
porte, mediante la instala-
cion de canastas de balon-
cestoadoblealtura.

SANIDAD

La vacunacion intranasal
contra la gripe se extiende
hasta los 7 ainos de edad

LaComunidad de Madrid duplicaralainversion
destinada alavacuna intranasal contrala gripe
paraampliar hastalos 7 afios laedad de los

menores a los que se ofrecera esta inmuniza-
cion, que hasta ahora estaba dirigida a nifios de
entre 2y 4 afos. Laproximaserala cuartacam-
paiia de vacunacion intranasal frente ala gripe.

El aprendizaje entre generaciones
y 100 acciones mas en:

Utatat

.......

MADRID

madrid.es/mayores

DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS
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~Propuestas ycon respuestas

Recogemos las propuestas que los vecinos
plantean aLa CRénicade Latinaylares-
puestadel ayuntamiento en sus comunica-
dos. No abordamos temas politicos, sinolas
situaciones cotidianas que los ciudadanos
identifican y que requieren mejoras.

¢Abren las bibliotecas del
distrito en verano?

En efecto. Todas las bibliotecas munici-
pales de Madrid abriran durante el ve-

20 millones

rano de lunes a viernes de 08:30 a 30 de euros

horasy sdbados y domingos de 08:30 para renovar

a 14 horas. A excepcion de festivos, carreteras

dos ultimos fines semanas de julio y to-

do el mes de agosto. LaComunidad de Ma-
drid ha iniciado la
campariia anual de as-
faltado delaredregio-
nal con una inversion
superioralos 20 millo-
nes de euros parare-

novar183,5 kildmetros
de carreteras. Las ac-
tuaciones, que se de-

Vigilar F presenCia de sarrollaran durantelos

cucarachas y ratas meses de verano, per-

durante el verano mitiran mejorar el fir-
me en 57 municipios.
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Las acciones llevadas a cabo en este pro- '
grama se desarrollan durante todo el !
afo. Estas actuaciones consisten en la vi- H
. . . .z .. 1
gilancia e inspeccion de actividad en los i
q q o 1
registros de alcantarillado municipal, la '
revision periddica de los tratamientos in- !
secticiday, por supuesto, en la atencion H
. o . s 1
de los diferentes avisos de la ciudadania. !
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En la capital tenemos un total de 2.255 fuentes, y en e
el distrito de Latina hay 115. Ademas, desde el Ayun- 5
tamiento de Madrid se han allevado a cabo diferen- :
tes medidas para superar el calor, con nebulizado-
resy chorros, proteccién para los trabajadores al
aire libre, espacios para resguardarse y dife-

¢Hay actividades Nueva
enfocadas al campaiia para
Instalar mas verano? el uso del
fuentes en el distrito, que En este 2026 vuelve 'Veranos de preservativo
con el calor es vital para ' g i Latina’, un evento que tendra lu- La Comunidad de Ma-
todos los vecinos M garen el auditorio del parque de dridhalanzadolanue-
0 afe ) FTE | Alucheyacogeralosviernesy sa- va camparia informa-

tiva Con precaucion
ponte un condon para
fomentar el uso del
preservativo entre jo-
venes y prevenir ITS.
Esta iniciativa de la

bados el cine de verano, con nue-
ve peliculas dirigidas al publico fa-
miliary juvenil. La programacion
arrancara este viernes a las 22:30
horas con‘Momias’, una pelicula de
animacion. Tambén habra teatro con

rentes refuerzos sociales. Es vital sequir el cicloInfantil Latina’, que llegara a Consejeria de Sanidad
las indicaciones de los expertos en varios puntos del distrito los domin- se difunde en medios
dias de calor extremo. gos dejulio alas 20 horas. Sera un de comunicacion has-
mes de julio mas que entretenido. tael proximo 5 dejulio.
beccccccecee QU - -ccccccccccscccccccccceeeeee e ecceeneene Ol -~ e ccccccccccccccces————-— 4
Latina ANUNCIATE
639 73 28 04

CRONICAS

Responsable Comercial:
Carlos Redondo

Una publicacion mensual, con informacion de interés sobre todo lo que pasa y
sucede en Latina. Noticias de actualidad, entrevistas, reportajes, cultura,

deportes, sociedad y economia. mail: credondo@epe.es

Teléfono: 639 73 28 04

e ¢l Periodico
de Espana

Todo con un tratamiento periodistico y un enfoque informativo, para que todos
sus habitantes encuentren lo que les importa, afecta y divierte.

Redaccion:
cronica.latina@epe.es
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FORMAR UNA FAMILIA DEPENDE DE UN ENTORNO QUE COMPATIBILICE HIJOS Y EMPLEO

1,1

hijos por
mujer

Los gobiernos mues-

Mejorar la natalidad
depende mas del
trabajo que del dinero

EVOLUCION DEL NUMERO DE NACIMIENTOS EN ESPANA

tran una creciente 460.000
preocupacion por las
consecuencias econo- 420.000
micas de la baja natali-
dad, como el envejeci- 380.000
miento de la poblacion,
la posible escasez de 340.000
mano de obra o la sos-
tenibilidad del estado 300.000

de bienestar, y ante es-
ta situacion han impul-
sado distintas estrategias para
afrontarlo.

Pero cada una de las decisiones
empresariales que se toman pueden
modificar los costes y los riesgos aso-
ciados a la contratacion de mujeres
con hijos.

De ahi laimportancia de estas dos
investigaciones impulsadas por el Ob-
servatorio Social de la Fundacion “la
Caixa” para examinar qué paliticas son
maés eficaces para aumentar el nUme-
ro de nacimientos.

Y la conclusion esta clara:

1. Los incentivos econdmicos
por nacimiento generan aumentos in-
mediatos de la natalidad, pero su efec-
to es limitado y no se sostiene en el
tiempo.

2. En cambio, factores estruc-
turales, como la estabilidad laboral, la
conciliacion o la reduccion de los cos-
tes profesionales asociados a la ma-
ternidad son clave para elevar el nu-
mero de hijos por mujer a largo plazo.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

2022 2023 2024

El «cheque bebé» es
eficaz a corto plazo,
pero no a largo

Conciliaciéon y
estabilidad laboral
tienen la clave

El primer estudio, titulado ¢ Los
incentivos financieros impulsan la
natalidad a largo plazo? y elabo-
rado por los investigadores Lidia
Cruces y F. Javier Rodriguez, de
la Goethe Universitét Frankfurt,
profundiza sobre los efectos del
«cheque bebé», una ayuda uni-
versal de 2.500 euros por naci-
miento introducida en Espana en
2007 que equivalia al doble de la
media del salario bruto mensual
de las mujeres. A corto plazo los
nacimientos aumentaron un 6 %
en los 9 primeros meses, pero su
impacto sobre la tasa de natali-
dad total, que es el indicador cla-
ve para las dindmicas demografi-
cas, apenas alcanza el 3 %.

Si Se refuerza la estabilidad laboral
se favorece la natalidad.

PERO Pueden generar efectos con-
traproducentes como laconversion
de temporales en indefinidos.

Si Medidas como permisos de ma-
ternidad mas largos, mayores pres-
taciones o unamenorrotacion labo-
ral tienden a elevar la natalidad.
PERO A menudo reducen la partici-
pacion laboral femeninay los ingre-
sos acumulados alo largo del ciclo
vital.

Si Las polticas que refuerzan la es-
tabilidad pueden aumentar el nlime-
ro de hijos.

PERO A costa de generar menos
empleo, aunque este sea mucho
mas estable.

Cémo influyen
los incentivos
financieros por
nacimiento

Dos estudios impulsados por
el Observatorio Social de la
Fundacion “la Caixa” y lidera-
dos por investigadores de la
Goethe Universitat Frankfurty
del Centro de Estudios Mone-
tarios y Financieros (CEMFI),
entre otras instituciones, ana-
lizan como influyen los incen-
tivos financieros por naci-
miento y las politicas labora-
les de conciliacion en la deci-
sion de tener hijos en Espana.

Conclusiones

— 0

De contratos temporales
a indefinidos

El analisis concluye que los
subsidios destinados a incen-
tivar la conversién de contra-
tos temporales femeninos en
indefinidos son una de las
medidas mas eficaces.

Las mujeres deben
decidir las politicas
empresariales

Las politicas deben disefiarse
teniendo en cuenta tanto las
decisiones de las mujeres co-
mo las de las empresas. Im-
pulsar la natalidad no depen-
de Unicamente de transferen-
cias monetarias, sino de crear
un entorno en el que tener hi-
jos sea compatible con el de-
sarrollo de una carrera profe-
sional a lo largo del ciclo vital.

. M4

|

Isabel, 33 anos

«La deduccion al
mes ayuda, lo mas
dificil es conciliar»

«Nosotros tenemos la deduccion
nacional, que son 100 euros al
mes hasta que el nifio cumple
tres afios 0 1.200 euros en la de-
claracién de larenta», explicalsa-
bel. En su caso, también estudio
solicitar el bono nacimiento de
Madrid, aunque finalmente opt6
por la deduccién autonémicatras
el asesoramiento de su gestoria.
Mas alla de las ayudas econémi-
cas, asegura que el principal reto
sigue siendo la conciliacion:
«Siendo los dos médicos y con
nifos tan pequenos, uno de los
dos tenia que quitarse las guar-
dias porque era muy dificil cua-
drar horarios y estar con ellos».

«Mi marido se
cambié de trabajo
por los horarios»

La conciliacion ha marcado las
decisiones laborales de Marta
y su familia desde que nacie-
ron sus hijos. «Cuando naci6
Marina, mi marido dijo tuvo
que cambiarse a otro trabajo
con horario de mananas», ex-
plica. Ella, que es auténoma,
reconoce que esa flexibilidad
le ayuda a organizarse mejor y
ahoraincluso se plantea dar el
salto ala docencia para adap-
tar mejor los horarios . Ade-
mas, la familia recibe la deduc-
cién estatal por maternidad,
«100€almeso1.200€enla
declaracion de la renta», ade-
mas de la ayuda para guarde-
ria, aunque admite que «a ve-
ces no te cubren ni los gastos».
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Aluche al dia

HABITANTES  EDAD MEDIA VIVIENDAS

69.757 48  [lii. 27.765
Me”.

Pozuelo
de Alarcon

Alcorcén Carabanchel

o Vientos

Aprende aleman gratis con la
Asociacion de Vecinos de Aluche

Desde 2019 la asociacion vecinal barrio ofrece la
posibilidad de aprender aleman junto a un profe-
sor jubilado de Filosofia, Eduardo Garcia, licen-
ciado en filologia germanica. El inico requisito
para disfrutar de estas clases es colaborar en di-
chaasociacién haciéndose socio. La cuota anual
es actualmente 15 euros. Los cursos se imparten
en el instituto Matiano José de Larralos lunes o
los miércoles, dependiendo del nivel.

i 'T‘M PREMIG

65 M1 £ AMPREMID

166.281¢

Do AaUl i
VEHDIDD ALY VLMD ATHL

La Rana de Tres Patas reparte el
segundo premio del Euromillones

José Manuel y Amanda son propietarios de esta
administracion de Aluche desde hace dos afos, y
el pasado 23 de junio repartieron el segundo pre-
mio de Euromillones: j166.281 euros! Ademas,
nos cuentan que cayo «en una empresa del ba-
rrio». Es de las administraciones mas antiguas de
lazona, ylaclave paraellos es «fidelizar clientes.
LaUnica diferenciacion posible aqui es que pien-
sen que lesvasadar suerte, y ladamos».

Programacion de julio del Espacio
Igualdad Maria de Maeztu

Durante todo el mes de julio el Espacio de Igual-
dad permanecera abierto en horario de lunes a
juevesde10ai14 ho-
ras, ylosviernes de
8 a 16 horas. Ade-
mas, todos los
miércoles impartira
talleres de sexuali-
dadentrelas10:30y
las12:30 horas. Asi-
mismo, el jueves 22
de julio impartird
una formacién a profesionales: «una mirada ju-
ridica sobre laviolencia de género.

ASUNTOS SOCIALES i Ba ¥ DESDE 2027

2,6 millones de euros LN ' Los mayores de 85 aios
contra la violencia - tendran Teleasistencia
y explotacion - Avanzada gratis

El Consejo de Gobierno ha o El Ayuntamiento cumplira en 2027 el
aprobado unainversiénde 2,6 compromiso recogido en el programa
millones de euros para garan- de Gobierno de eliminar el copago del
tizar durante 2027y 2028 el servicio de Teleasistencia Avanzada a
funcionamiento delaatencion las personas mayores de 85 afos. Se es-
de mujeres victimas de vio- tima que puedan beneficiarse de esta
lenciay explotacion sexual. | - medida alrededor de 50.000 personas.

DURANTE LOS MESES DE VERANO

LA OPERACION
ASFALTO

arranca con
un pavimento
mas silencioso
y sostenible

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

El tercer
distrito de

» ) Madrid Sur
LaOperacion Asfaltovolvera con mayor
esteveranoa Latina con una numero de

inversién de 758.901 euros,
dentrodel planconel queel
Ayuntamiento renovara el
pavimento de 205 calles re-
partidas porlos 21 distritosde
Madrid. En total, se actuara

actuaciones

sobre 42.161metros cuadra- @ Alcaravan ‘
dos de calzada, lo que con- @ Ariza
vierte a Latina en el cuarto ® Camarena (del nu- " )) N o H U E L E
distrito con mayor nimero mero 86 a Valmojado) Sus origenes
de calles donde se interven- Dofia Urraca (de Cara- se remontan . s
drayeltercerodelsurdela BEUTEERENELENE)) a1847yla Reduce la eéxposicion
capital, por detras de Villa- @ Gallur primera fue de los trabajadores a
verdey Puente de Vallecas. @ Jaraizdela Vera en 1967 humos, hidrocarburos
Las obras sedesarrollaran ® Los Yébenes (en y olores
durante los meses de verano fondodesaco, n°255y La aparicion del as-
paraminimizar las afeccio- acceso al Hospital G6- faltado enlas calles Las nuevas mezclas
nesal traficoy aprovechar el mez Ulla) de Madrid data de bituminosas mejo-
descenso de la circulacién ® Montuenga 1847.El 1 de febrero ran también las
habitual. Como en campafias ® Navacepedilla de ese aio se utilizé condiciones de
anteriores, el Ayuntamiento @ Onil por primera vez ese trabajo durante
comunicara los cortes y res- ® Padre Piquer (de material en la calle el asfaltado. Al fa-
tricciones de movilidad du- Tembleque a Glorieta Amor de Dios, aun- bricarse y exten-
rantelamisma semanaenla de nimeros 13y 14) que no fue hasta fi- derse a menor tem-
queseejecuten los trabajos.a @ San Crispin nales de siglo cuan- peratura,  disminuye
Lanovedadnosoloestara @ Valle Inclan (de Blas do comenz6 a utili- también la exposicién de los operarios
en las calles que se renova- Cabrera a Rafael Fi- zarse de forma mas a humos, hidrocarburosy olores pro-
ran, también en el propio pa- nat) regular. Los orige- cedentes del betliny el resto de mate-
vimento. Lamayor parte de @® Via Carpetana (de nes de las campa- riales utilizados durante los trabajos.
las125.000 toneladas de as- Doctor Zofio a Salva- flas se remontan a Ademads, se reduce la presencia de
falto que se empleard en la dor Alonso, de Mo- 1898, y en 1967 se compuestos organicos volatiles (nafta-
camparia estara compuesta chuelo a Gallur, y de puso en marcha la leno, propano o etileno, entre otros),
pormezclasmas sostenibles, Av. De Nuestra Seiio- que se considera la lo que convierte el proceso de ejecu-
fabricadas amenor tempe- ra de Valvanera a Cas- primera Operacién cién en unaactuacién mas seguray
raturay con materiales reci- telflorite) Asfalto. confortable para quienes trabajan di-
clados. rectamente sobre la calzada.
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1.400 NUEVAS CASAS PRIMER SEMESTRE COMPLETO

Latina - Barrios

Las Aguilas al dia

Aprobada la 1° gran _ El programa 21 distritos
actuacion de la S e baja el telon hasta
Estrategia del Sur o= celils septiembre

El Pleno del Ayuntamientoha |k £ - e El programa cultural ‘21 distritos’
aprobado, de forma provisio- 3 S el i concluye la programacion del primer
nal, la transformacion dela £ i LA semestre del afio con 4 propuestas
parcela de la fabrica Borondo, _ ; N que combinan creatividad, participa-
en Puente de Vallecas, para .. % UL B . cion y musica en directo. Se haran la
construir sobre susuelo1.400 | | ; primera semana de julio en Villaver-
viviendasy zonas verdes. L T o de, Vicalvaro y Puente de Vallecas.

> HACE MENOS RUIDO

El nuevo pavimento ayuda a reducir
el ruido en las calles con mas trafico

La reduccién del ruido volverd a ser cla-
ve esta campafia. Desde el Area de
Obras explican aLa CRénica que «ya
todos los pavimentos que ponemos
son fonorreductores respecto a las
mezclas que se utilizaban hace algu-
nos afos», ya que actualmente incor-
poran aridos de menor tamafio. Ade-
mas, destacan que «las mezclasque tienen
un mayor efecto fonorreductor son las fabricadas

con betunes modificados con polvo de caucho reciclado de
neumaticos», reservadas para las calles con mayor trafico.

i

s ) NO CONTAMINAIGUAL
EN LATINA .

- Evita la emision de 221 toneladas
758.901 . de didxido de carbono (CO,)

euros
deinversion

Una delas principales ventajas esque ensu
fabricacién se reducen las emisiones de
gases contaminantes, como el CO,y SO,
,ylamitad de los compuestos organi-

42.161

cur;'gﬁ;%%s cos. Durante esta campafia se utiliza.ra’n
de actuacién _51 .250 toneladas de mezclas semica-
) No QU EMA lientes sobre 463.000 metros cuadra-
dos, loque evitara la emision de 221 tone-
. EN MADRID ladas de diéxido de carbono equivalente.
Se fabrlc§ 30 grados Ademas, disminuyen las emisiones de CO,y SO,y
por debajo del asfalto 205 el consumo energético se reduce entreun 11 %y un 35 %res-
tradicional calles pecto a las mezclas tradicionales, gracias a la menor tempera-
delos 21 tura de fabricacion.
Casila mitad del material empleado distritos seran
este verano seran mezclas bitumino- renovadas |
sas semicalientes. Su fabricacion y -
posterior puesta en obra serealiza a )) Es MAS SOSTE NIB L E
unatemperatura de unos 30 grados 24,1
inferor alas mezclas en caliente tradi- millones - . <
cionales. Se trata de un sistema por el deeuros Dara una seg}"_‘da vida a mas de
quelamezdla se fabri- en total 50.000 neumaticos en desuso
ca con aditivos o
técnicas quere- Una cuarta parte de la superficie asfalta-
ducen laviscosi- 1 25,000 da incorporara betunes modificados
dad del betdny toneladas con polvo de caucho procedente de
permiten fabri- de asfalto neumaticos fuera de uso. Esto per-
carlasmezclasa se han aplicado mitira reutilizar 54.700 neumaticos
menor tempera- gue ya habian agotado su vida Util.
tura, si bien con ca- Ademas, el Ayuntamiento aclara otro
racteristicas mecanicasy 1 '2 aspecto de la campafia: «No hay asfal-
de durabilidad similares a las tradicio- millones tos fotocatalfticos. Lo que se hace es apli-
nales. Esta tecnologia también permi- de metros car un tratamiento fotocatalitico transparente pos-
te disminuir el consumo energéticoy cuadrados terior», que serealiza seis meses después sobre parte dela su-
facilita la ejecucién de los trabajos. perficie asfaltada para contribuir a mejorar la calidad del aire.

HABITANTES ~EDAD MEDIA VIVIENDAS
52901 49 cee 29,455
Pozuelo  Lucero )

de Alarcon Los Carmenes

Arganzuela

Alcorcén = ¥ Carabanchel

Cuatro Vientos

Somos el barrio mas barato
donde comprar y alquilar

Las Aguilas es el barrio mas barato del distrito
dentro del mercado inmobiliario. Mientras que el
valor del metro cuadrado en compra alcanza los
3.751 euros, estando por debajo de la media de
Latina (3.980€/m2), el precio medio del alquiler
esde 15,4 euros. Estamuy por debajo delamedia
del distrito, 18,7€/m2. En el lado opuesto, Puer-
tadel Angel eslazonamas carade Latina, conun
precio medio de alquiler de 20,0€/m2.

La Comunidad invierte 3 millones
para la futura Oficina de Empleo

La Comunidad de Madrid invertira 3 millones de
euros en la construccion de la futura Oficina de
Empleo en el barrio de Las Aguilas para acometer
larenovacion integral del inmueble situadoenla
calle Rafael Finat 75. El proyecto supone la recu-
peracion de un edificio actualmente en desusoy
que se transformara en un espacio ptblico mo-
derno, funcional y orientado alaempleabilidad y
el desarrollo econémico local.

¢Conoces el Centro Cultural
Miguel Hernandez del barrio?

Ubicado en calle Serradilla13, este centro abre to-
dos los dias menos los domingos y en él se puede
disfrutar deunasala
de exposiciones, sa-
la delecturay estu-
dio, salon de actos,
siete aulas para es-
tudiar y todo ello
con zona Wi-Fiin-
cluida. También se
realizan diversas
actividades que se
publican en la pagina web del Ayuntamiento de
Madrid de manera mensual.
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Tenemos el mercadillo
secreto de Madrid
donde todo es gratis

Apesar de que el modus operandi de
este proyecto sea avisar alos ciuda-
danos de los objetos utiles que se
han quedado en la calle, lo cierto es

Latina - Barrios

Puerta del Angel al dia

VIVIENDAS

Jrs.e 19.256

HABITANTES

46.182 43

Pozuelo
deAlarcén

EDAD MEDIA

Angel

Los Carmenes

que ahora surge un mercadillo gra- Arganzuela
tuito y abierto al publico donde

cualquiera puede llevarse prendas,

pequetios mueblesyenseresresca-  aicorcon s barchal

tados. No tiene una fecha fija.

115.000 euros para
mejorar la mediacion
vecinal en el barrio

Actividades grupales y comunita-
rias que favorezcan el desarrollo de
las relaciones sociales vecinales
normalizadas entre los habitantes
del barrio de Puerta del Angel, pre-
vencién en conductas incivicas y si-
tuaciones de riesgo de exclusion so-
cial, favoreciendo la integracion de
los vecinos y las familias.

El plan para acabar con
la lacra de la soledad no
deseada en mayores

Puerta del Angel invertird 130.000
euros paramejorar la deteccion de
personas mayores que requieren de
apoyo institucional para evitar si-
tuaciones de riesgo relacionadas con
la soledad, mediante el entrena-
miento de habilidades de autocui-
dado, laidentificacién y prevencion
delapérdida de capacidad de obrar.

DEJA EL EJERCICIO SACERDOTAL DESPUES DE 20 ANOS PARA TENER UNA «NUEVA VIDA»

El Padre Damian, el cura mas famoso

de Aluche, cuelga los habitos

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

de 800.000 seguidores

Desdehaceunosafiosesco-
nocido por medio pais, yno
solo por los fieles. El Padre
Damién eraalgomas que un
sacerdote. Eray es unaes-
trella en redes. Sus videos
respondiendo a dudas acer-
cadelareligionylalglesiale
hicieronviral. Su objetivo fue
acercarlafeatodoel quepu-
diera.Ylodecimosen pasa-
do porquerecientemente el
granadino ha anunciado
que, tras 20 afios, cuelga
los habitos. Una deci-
sién que ha dejado a
muchos sorprendi-
dos, pero que él
llevaba «tiempo
decidiendo. Hasi-
do una decisién

lenta y muy difi-

cil», explicé.

SE QUEDA CON

NUESTRA

CERCANIA

EstuvoenAluchecin- 2

co aflos, y como E: s.gzcépooNEgls
confiesa aeste pe- ANOS. YA DE CURA
riddicose quedade Tuvo Iuga'r en 2014, pas6 de
estietapa con «?1 faseen lasaudicionesa |
carifioyla cercama - cijegasy escogio el equi-
deestebarrio». po de Orozco. Superé

3delas5fasesdel Ao 1R
concurso

® ;Que pasa si un cura quiere estar con
una mujer a escondidas? 01T (o) = =50

condidas no es bueno ni para el sacerdote
ni para la persona con la que esté. Es mejor

simbodlico, igual que si haces entierros para
alguna mascota que se muera en casa.

LI r{«Se abrira nuestra
vision, podremos contemplar a Dios caraa
cara, pero no existiran los parametros de
tiempo o espacio. Veremos a Dios por ser
uno con Nosotros».

® ;Alguna vez has presenciado un milagro?

si se replantea su vida y toma una decision
para un lado o para el otro».

MEIE «No sabéis a cuantos animales he
bautizado siendo nifio, pero es un bautizo

Es una estrella en redes: suma cerca

EnTikTok suma 743.000 seguidores, y en Instagram 41.000.
Pocos pueden presumir de estas cifras. Se hizo viral por re-
solver dudas de otros usuarios de las redes, y ahora sus per-
files estaran enfocados a otras tematicas, como la poesia.

Sus planes después de colgar la sotana

Quiere dedicar el resto de suvida ala ensefianza, a algunas
de sus grandes pasiones como la poesiay el teatro,y no des-

Lo que le ha
llevado a
tomar la
decision

En el video en el que
anuncio su retiro en
redes sociales, de
mas de 7 minutos,
confes6 hasta tres
grandes motivos:

«Ya ha pasado un
tiempo desde que to-
mé la decisién. Llevo
tiempo viviendoy tra-
bajando fuera de la
vida sacerdotal.

Necesitaba cerrar
esta etapa de mivida.

Siento responsabili-
dad ante lo que ha si-
do mi presencia pu-
blica en los medios.

Esta comunicacion
me permite desde
hoy vivir en plena li-
bertad», afirmé.

Ademas, explicé que
no descarta formar
su propia familia.

LAS RESPUESTAS QUE DABA EL PADRE DAMIAN EN SUS VIDEOS

«¢;Te parece poco milagro ver por la calle a
una pareja de ancianos que se han amado
toda lavida? ;Te parece poco milagro la eu-
caristia? ;El sacramento del perd6n?»

® ;Ser homosexual es pecado? ;Pone eso

TEL:]IEH«No es pecado y no pone eso
en la Biblia. Nunca puede ser materia de

pecado. La condicién humana, en este caso
sexual, nunca puede ser pecado».

105 menores
tutelados
pasaran en
familia el

verano

LaComunidad de Ma-
drid pone en marchala
XIX edicién del progra-
ma Vacaciones en Fa-
milia, que permitira a
105 menores tutelados
residentes en los cen-
tros de proteccién dela
region disfrutar este
verano delaexperiencia
de convivir con una fa-
milia durante un perio-
dodeentre15diasyel
inicio del curso escolar.

La Atencion
Primaria se
refuerza con
tecnologia

El Plan tiene como ob-
jetivo dar respuesta a
las necesidades cam-
biantes de la poblacion
madrilefia, promo-
viendo una atencion
mas cercana, integraly
coordinada, con mejo-
resresultados en salud.
Searticula a través de
ocho lineas estratégi-
cas lamejora del mo-
delo asistencial.
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UN ESTUDIO PARA DEMOSTRAR UN PROBLEMA Y ENFOCAR EL CAMINO A LA SOLUCION

El peligro del edadismo:

como detectarlo y prevenirlo

En Espana, alrededor del 50 % de la
poblacion percibe discriminacion ha-
cialas personas mayores de 55 anos.
Es lo que conocemos como edadis-
mo. Ante esta realidad, el programa
de Personas Mayores de la Funda-
cion "la Caixa” ha desarrollado iniciati-
vas como el Glosario sobre edadismo
y el “Taller sobre edadismo: como de-
tectarlo y prevenirlo”, con el objetivo
de identificar estas situaciones y ofre-
cer herramientas para combatiras. Y
son ya mas de 1.300 personas las
que han participado en estos talleres.

Estas acciones promueven la parti-
cipacion activa de las personas mayo-
res como agentes de cambio y fomen-
tan el trabajo conjunto con jovenes en
entornos educativos y sociales. Ambos

Cambiar la
pregunta para
cambiar la
respuesta

Las preguntas que nos ha-
cemos sobre la edad condi-
cionan la forma en que en-
tendemos el envejecimien-
to. Si preguntamos “;qué
no puede hacer una perso-
na mayor?”, la respuesta li-
mita. Pero si preguntamos
“iqué puede aportar una
persona mayor?”, la vision
cambia por completo. En
los talleres intergeneracio-
nales se trabaja precisa-
mente este cambio de en-
foque, demostrando que
reformular las preguntas
permite romper estereoti-
pos y abrir nuevas formas
de convivencia entre gene-
raciones.

grupos comparten experiencias y refle-
xionan sobre como el lenguaje, los es-
terectipos y las dinamicas sociales influ-
yen en la percepcion de la edad.

¢ Qué significa edadismo?

El edadismo es una forma de discri-
minacion social por cuestion de edad
que afecta en especial alas personas
mayores. Este término esta directa-
mente relacionado con la forma que
tenemos de entender la vejez y €l en-
vejecimiento. Pensar que todas las
personas de edad avanzada tienen
algun problema de salud serfaun cla-
ro ejemplo, ya que influye en cémo
nos relacionamos con ellas y como
percibimos su estado y salud mental.

50%

de los espanoles
percibe que hay
discriminacioén por
edad hacia personas
de 55 anos o mas

60

talleres

900

personas

) 4

Escenas comunes
que hacen daio

4

Una bandera
comun

Pequefios gestos cotidianos
que pasan desapercibidos, pero
que reflejan prejuicios hacia las
personas mayores.

¢ Una mujer con aire apenado 'y
rodeada de imagenes difumina-
das para expresar el aislamien-
to que sufre en un entorno en
movimiento que laignora.

¢ Un médico que se dirige alos
hijos en lugar de a la paciente

Un simbolo creado conjunta-
mente por jovenes y personas
mayores para representar valo-
res compartidos y combatir el
edadismo.

representa la sabiduria
Plata, lalucidez
El verde, la esperanza

Y el trébol, en alusion al simbolo
que llevan en los coches las per-
sonas mayores en Japon

FRASES PARA
LA ESPERANZA

«La vida no termina al
llegar a los 60»

«Se empieza a envejecer
cuando se pierde la
curiosidad»

«Cambiar uno mismo
acaba por cambiar la
sociedad»

«Creéis que os queda lejos,
pero deberfais ir poniendo
semillas para que el mundo
haya cambiado cuando os
llegue el momento»

%1 Sheila, estudiante participante

«La unica forma de que avance la
lucha es involucrandonos todos»

Maria José, participante mayor (66 ainos)

«Los jovenes son los que deben luchar,
en el futuro seran ellos los mayores»

o _
m«ﬂﬂw l}g

«Muchas veces utilizamos ex-
presiones que parecen ino-
fensivas, pero terminan refor-
zando estereotipos sobre la
edad», explica Sheila Carreira,
de 22 anos, estudiante de in-
tegracién social. «Cuando una
persona dice ‘yo no puedo

hacer eso porque tengo una
edad’, el imaginario social se
alimenta de esa idea». Para
ella, reflexionar sobre el len-
guaje es el primer paso. Ade-
mas, de laimportancia de «la
Unica forma de que avance es
involucrandonos todos».

«Muchas veces escuchamos
frases como ‘esto no lo enten-
derias porque eres muy ma-
yor’y al final nos acostumbra-
mos a ellas», lamenta Maria
José Alonso, de 66 anos. Para
ella, cambiar esa realidad pa-
saporimplicaratodas las ge-

neraciones. «Los jovenes son
los que deben luchar con es-
to, porque en el futuro seran
ellos los mayores». Por ello,
ver su involucracion en los ta-
lleres hace que ella, junto al
resto de participantes, «estén
cantados».
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Latina - Barrios
Lucero al dia

VIVIENDAS

14.890

HABITANTES  EDAD MEDIA

38.794 45

Pozuelo
de Alarcon

Puerta
del Angel

Lucero

os Carmenes
=3
Arganzuela

Las Aguilas
Alcorcon Carabanchel

4 4
(‘%Cuatro Vientos

El cadete de Lucero Linces,
subcampeoén de la Oliva Cup

El cadete masculino del club de futbol del barrio
cay6 con honores en la final del torneo base de la
Oliva Cup Soccer, celebrado el fin de semanaenla
ciudad valenciana. El torneo cont6 con la partici-
pacién de mas equipos del club: Benjamin A, Ale-
vin A, Infatil Ay Cadete. De los cinco equipos, el
Benjamin también se quedd a las puertas del ti-
tulo, perdinedo en la final contralos anfitriones
U.D.Oliva.

Recta final para la Escuela
Municipal de Artes Escénicas

Las obras de construccion de la primera Escuela
Municipal de Artes Escénicas de Madrid, la cual
se encuentraen el barrio de Lucero, se encuentra
en su fase final. Este centro ofrecera formacion en
musica, danza, teatroy creacion digital sonora, y
atendera amas de 1.000 personas al afio. Se espe-
ra que entre en funcionamiento el mes de sep-
tiembre. El Consistorio ha invertido seis millones
de euros a través del Plan Sures. Tendra capaci-
dad paramas de 800 alumnos.

REGRESAN ‘LOS VERANOS DE LATINA'

Latina vivira
un julio de cine
y teatro bajo
las estrellas

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

No hace falta salir de Madrid
paradisfrutar delas noches
de verano. Nuestro distrito
volveraaconvertir julioen un
gran escenario al aire libre
con una nueva edicién de
‘Veranos de Latina’.
Cinebajolasestrellasenel
Parque de Aluche, teatroin-
fantil, magia, musicay es-
pectéculos familiares volve-
ranarecorrer distintos espa-
cios del distrito con activida-
des pensadas para todos los
publicos. El objetivo es acer-
car la cultura a los barrios
durantelas semanasmasca-
lurosas del afioy ofreceral-

Un verano
pensado
para los mas
pequeios

Ademas de las proyec-
ciones, casi todas des-
tinadas a los nifnos, la
programacion reser-
va un protagonismo
de nuevo al publico
infantil. Los espec-
taculos de teatro de
calle, circo, magiay
titeres recorreran
los diferentes ba-
rrios del distrito
durante los do-
mingos.

iGratis!

PELICULAS EN
CARTELERA

ternativas de ocio a quienes
pasan el veranoenlaciudad.

LOS DOMINGOS ES EL
TURNO DEL TEATRO

Laprogramacion arrancara
esteviernes 3dejulioy sede-
sarrollara durante todo el
mes, con propuestas gratui-
tas al aire libre. Como ya es
tradicion, el cine de verano
serauno de los grandes pro-
tagonistas, permitiendodis-
frutar dehastanueve pelicu-
las del momento en un en-
torno tnico y bajo el cielo
nocturno de Madrid.
Losdomingos serael tur-
no de los espectaculos de
teatro infantil y las activida-
des familiares. La iniciativa
busca dinamizar la vida de
losbarriosy conver-
tir plazasy par-
quesen pun-
tos de en-
cuentro
Una vez
mas, Latina
apuestapor lle-
nar el verano de
9 culturayentre-
tenimiento sin
tener que salir
del distrito.

VIERNES 3
Momias'. No recomendada
para menores de 12 afios
SABADO 4

‘Guardiana de Dragones.
VIERNES 10

‘Minecraft

SABADO 11

‘Superman’

VIERNES 17

Matilda

SABADO 18
‘Paddington’

VIERNES 24

‘Bitelchus' parte 2. No reco-
mendada para menores de
12 afios

SABADO 25

‘Bufalo Kids'

VIERNES 31

‘Del Revés 2

CINE DE VERANO

DOMINGO 5

“La magia del mago Héctor”
en el templete “José Mene-
se” dela plaza Huarte San
Juanalas 20:00 horas. A
partir de 3 afios
DOMINGO 12
“QuiyJote” en el parque Eu-
ropa. A partir de 3 afios
DOMINGO 19
“Memorias de un elefante”
en la dehesa del Principe. A
partir de 4 afios
DOMINGO 26

“Los fabulosos Animals” en
el auditorio Parque. A partir
de5afios

CRONICAS

Latina

www.epe.es/es/madrid/latina

r—

~

de Espana
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Desbloqueo «definitivo»
del nuevo barrio con
mas de 10.000 viviendas

Este proximo jueves, el Ayunta-
miento de Madrid aprobara «defini-
tivamente» en la Junta de Gobierno
el proyecto de urbanizacién de Nue-
vo Campamento. Es la actuacion de
regeneracioén urbana ptiblica mas
importante anivel estatal, con mas
de 211 hectareas con almenos 10.700
viviendas a precios asequibles.

Latina - Barrios

Campamento al dia

HABITANTES = EDAD MEDIA

21113 44

Pozuelo
deAlarcon 4

Campamento

Alcorcén

El precio del alquiler no
toca techoy iube hasta
los 18,7€/ m

El precio del alquiler en Latina, se-
gun Idealista, alcanz6 en mayo de
2026 los 18,7 euros por metro cua-
drado, su maximo historico, tras
subir un 6,6 % en el dltimo afio.
Puerta del Angel se sittia como el
barrio mas caro (20 €/m?2), mien-
tras que Aguilas registralos precios
mas asequibles, con 15,4 €/m2.

121.000 euros para
mejorar la accesibilidad
de varias calles

El Ayuntamiento destinara 121.000
euros en 2026 amejorar la accesibi-
lidad en el barrio de Campamento.
Las actuaciones se desarrollaran en
las calles Galicia, Fuentesatco, Vi-
llacarriedo, Sedano y su entorno,
con el objetivo de eliminar barreras
arquitecténicas, ampliar acerasy
Crear nuevos pasos de peatones.

COMPRUEBA ST FUNCIONAN LOS REMEDIOS DE LA ABUELA DE PONERSE BARRO O VINAGRE

Conocer las picaduras ayuda a tener

menos miedo y ser mas precavidos

¢A qué horay
donde pican mas?

Mosquitos
@ Atardecerynoche
@ También en zonas humedas
osombreadas durante el dia
@ Enlas habitaciones entran
por el calor mas que porla luz
@ Eligena suvictima por el olor
@ no te pican porque tengas la
sangre dulce

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Conlallegadadel veranoylas
altas temperaturas, hay un
clasico quenuncafallaen
loshogares, laplayaylas
salidas al campo: las
picaduras de insec-
tos. Este aflo, ade-

mas, la primavera
tan lluviosa y el
calor tanintenso

ah

DEBEIG

delasultimas se- &
manas amena- . Difgilgy

respirar . .
zanconhacer que Avispasy abejas
la temporada de @ Horas de més calor (me-
mosquitosyavis- diodia y primeras horas
pas sea especial- delatarde)
mpnte mFensa. Se- o pérdida N o Espgoalmgnte cerca
gunexplicaladoc- concie -V decomida, bebidas dulces
tora Gema Minguez ofrutas

Martin, alergblogadel '\
Hospital Universitario
HM Torrelodones, «las
mas frecuentes son las de
mosquito que suelen producir
picor, enrojecimiento e infla-
macién local yno suelen ser
probleméticas desde el punto
devistaalergolégico». Tam-
bién «vemos con mas fre-
cuencia picaduras de abejasy ‘@ "
avispas que suelen producir §
reacciones anivel local mas iy
intensasydolorosas quelas :
demosquitoyquesonlasque
nos pueden generar mas

. Otrosinsectos
i (pulgas, algunos acaros)
@ Pueden picar en cualquier momen-
+ to, pero suelen notarse mas por la no-
che. Suelen hacerlo en piernas, tobillos
y pies, aunque también pican en cintua,
axilasmingles o los pliegues de rodillas.

—_

lacranes son los mas

( iboras, escolopendras y
peligrosos pero no matan

Lo que hay que saber

@ Nibarro, nivinagre, ni pasta de dientes ni amoniaco!
@ Sinos pican en la cara, lengua o labios, hay que ir al Ur-
gencias del hospital mas cercano

Para un adulto sano no hay animales
. mortales en Espafia, pero con estos tres,
que viven en toda la peninsula, se reco-

complicacionesencasode / mienda acudir rapido al médico en caso de @ Rascarnos en exceso puede provocar una sobreinfec-
queel paciente sea alér- ' picadura. Hay que tener especial cuidado cién, ademas de producir mucho mas picor
gicoalosvenenosdedi- / con ancianos, menores de 12 y diabéticos. @ Aunque no tengamos alergia, en el caso de una picadu-
chos insectos». ramuy molesta se puede tomar un antihistaminico

Los 5 ..
insectos /
que mas/

pican

Mosquito tigre Garrapata Hormiga roja

¢Qué hacer
justo después
de una
picadura?

® Lavarlazona
conaguay jabon

@ Aplicar frio local
durante intervalos

de 10 a 15 minutos

@ Evitar rascarse

@ Retirar el aguijén si
se trata de una abeja
@ Vigilar la aparicion
de sintomas como
hinchazén o dolor

¢Es util chupar
la picadura
para sacar el
veneno?

Se debe evitar mani-
pular la zona: no expri-
mir para intentar «sa-
car» el veneno, ni ras-
carseya que podemos
provocarnos heridas
que son via de entra-
da para infecciones.
En el caso de picadura
de abeja, el aguijon se
debe retirar con una
tarjeta o con las unas.

éSe pueden
prevenir las
picaduras?

@ Utilizar repelentes
homologados (DEET o
icaridin)

@ Evitar perfumesin-
tensos en el campo

® No caminar descal-
zo sobre césped

® Mantener alimen-
tos y bebidas tapados
en exteriores

® Vestir ropa claray
de manga larga en zo-
nas con muchos insec-
tos

@ Evitar movimientos
bruscos ante la pre-
sencia de avispas o
abejas
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La pretemporada del ).
Los Carmenes esta lista

El equipo de futbol, que compite en
laliga Aficionado A, ya tiene dise-
fiada la pretemporada 2026/27.
Volvera al campo a finales de agos-
to, donde tiene programados dos
partidos: el dia 23 ante el Olimpico
Las Rosas y el dia 30 frente al A.D
Alhéndiga. Su Gltimo encuentro lo
disputara el 6 de septiembre con el
C.DCiudad de los Angeles.

VECINOS CON HISTORIA

Latina - Barrios

Los Carmenes al dia

HABITANTES

18.750 43

Pozuelo
deAlarcon =

Alcorcon

EDAD MEDIA

VIVIENDAS

cee, 7,018

Angel%
e

Descubre la ceramica
junto a tus vecinos

Durante el mes de julio, la Asocia-
cién Vecinal La Fraternidad de Los
Carmenes realizara todos los saba-
dos, entrelas 10:00 ylas 15:00 un
taller de cerdmica. Este se encuen-
tradentro de la amplia programa-
cién de la asociacién, disponible
dentro de su paginaweb oficial. En-
tre el resto de actividades, se en-
cuentran clases de baile o yoga.

Talleres gratuitos para
mejorar la salud mental

Durante julio, el CRPS Los Carme-
nes ofrece diversos talleres enfoca-
dos en la salud mental y la expre-
sion creativa. Estos estan dirigidos a
jovenes y adultos, y tienen como
objetivo fomentar la expresion per-
sonal y lareflexion sobre temas so-
ciales y emocionales. La participa-
cién es totalmente gratuitay abier-
taatodos los vecinos.

Latina son sus vecinos y en esta seccién contamos la historia de aquellos que, aunque no todos lo sepan, representan mejor que nadie
anuestro distrito. Dar aconocer de dénde vienen, lo que haceny qué les hace diferentes nos hace estar mas cerca entre nosotros.

Alberto, nuestro «samurai Blanco»

que corta el

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Sihayunlemaquellevagra-
badoenlamente Alberto Ol-
medoeselde«enestavidalo
importantenoes sermejoro
peor, sino ser diferente».
Unaleccion queledio supa-
dre muy joven y que desde
los 18 afios aplica en suvida.
Desde su peluqueriaen Alu-
chelollevaarajatabladesde
hace mas de veinte afios.
Con la catana, el fuego,
las garras o hasta seis tijeras
alavez, este estilista de ori-
gen francés seha convertido
enun fendmeno internacio-
nal por su técnicas inéditas,
conherramientas que, lejos
de pensar que sirven para
cortar el pelo, se han con-
vertido en todo un éxito glo-
bal. Pero detras del especta-
culo que pueda parecer, hay
décadas de investigacién,
técnicay una filosofia clara
dondelaprecisién es clave.

Los precios son
iguales a los de
una peluqueria
comun

Su corte mas sencillo, que
también lo hace con cata-
nay garras, cuesta 12 eu-
ros, «Como en cualquier
otra peluquerfa», asegura
Alberto. Y es que, «el obje-
tivo es llegar a cualquier
persona que quiera cor-
tarse el pelo, es hacerlo
asequible, pero connues-
tratécnican.

Por qué se le conoce en Jap6n como
el «<samurai blanco»

Su técnica Unica traspasoé fronteras hasta llegar a
Japén. De hecho, es popularmente conocido en el
pais, donde ademas le tienen aprecio por «dar un

significado diferente a la catana. Se deja de asociar
Unicamente a la guerra para darle un sentido artis-
tico». Alberto reconoce a La CRénica que alli es co-
nocido como el «<samurai blanco», e incluso repre-
sento al pais nip6n en una Expo Asiatica, un even-
to que se celebra cada cuatro aios.

«Tengo tantos
clientes del
barrio como de
todo el mundo»

Entre su clientelase encuen-
tran tanto personas de todo
Madrid, algdn vecino del ba-
rrioy también muchos turis-
tas. «La gente reserva con
bastante tiempo de antela-
cién, porque tampoco es
una pelugueria muy grande
ni quiero que lo sea. O tam-
bién grupos de turistas sin
avisar que convierten esto
en un caos. Al final vienen
por el servicio exclusivo y
también porque es una ex-
periencia completay.

pelo con catana y fuego

¢Por qué
corta el pelo
con catana?

Alberto explica que
comenzé a investigar
nuevas herramientas
porque «buscaba una
forma distinta de cor-
tar las capas, sin dejar
marcas». Segun expli-
ca a este periddico, la
catana permite «aca-
riciar» el cabello en
vez de cortarlo de ma-
nera agresiva y pro-
duce una exfoliacién
del pelo que elimina
las partes dafadas.

El fuego

no es un
espectaculo:
es una
técnica
centenaria

Es una de las image-
nes mas llamativas.
Sin embargo, insiste
en desmontar uno de
los grandes mitos,
«yo no inventé el cor-
te con fuego, ya lo
usaban en laIndia ha-
ce 200 aifios». Su apor-
tacion fue adaptarla
al cabello corto utili-
zando un soplete a
1.300 °C: «contrae la
queratina y ayuda a
sellar el cabello».

Los pisos
turisticos
caen un 40 %
en Madrid

Seguin los dltimos da-
tosdel Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE)
la capital ha reducido
un 40% el nimero de
pisos turisticos en los
ultimos 2 afios, desde
queseaprobarael Plan
Reside. De 22.435 pisos
enagostode 2024, ha
pasado a tener 13.431
enmayode2026. Enel
mismo periodo Espafia
redujo un 15 %, de
£403.267a341.001.

2.000 nuevos
ingresos en
la plantilla
de servicios

El Ayuntamiento con-
solidaelaumentodela
plantilla de servicios
municipales de seguri-
dadyemergencias con
mas de 2.000 nuevas
incorporaciones. Se
cubriran mas de 1.400
plazas de agentes de
Policia Municpal, 330
sanitarios SAMUR vy
cercade 300 plazas del
Cuerpo de Bomberos.
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Madrid volverdatefiirse de
arcoirisdel1al 5 dejulio. Lo
hard ademas en una edicién
especialmente simbdlica, ya
que el Orgullo madrilefio ce-
lebra tres décadas desde que
comenzo aconsolidarse co-
mo uno de los grandes refe-
rentes internacionales dela
reivindicacién LGTBIQ+.
Durante una semana, el
barrio de Chueca y buena
parte del centro dela ciudad
acogeran conciertos, activi-
dades, eventos reivindicati-
vosyalgunas delascitasmas
embleméticas del calendario
madrilefio. Todo culminara
con la gran manifestacién
estatal, consideradalamas
multitudinaria de Europa.

KEKO MARCOS
REPRESENTARA A
MADRID EN LA FINAL
DE MR. GAY ESPANA

El certamen Mr. Gay Espafia
serael3dejulio. Entrelosas-
pirantes destaca el bailarin
Keko Marcos, representante
de Madrid. La galareuniraa
representantes llegados de
distintos puntos del pais y
volveraa convertirse en uno
de los actos con mayor re-
percusion mediatica.

La Plexy dara el
pistoletazo de
salida con el
pregon

Serd la encargada un
afio mas de inaugurar
el escenario de la em-
blematica Plaza de Pe-
dro Zerolo. El pregén
con el que dara co-
mienzo el Orgullo, se-
ra el miércoles 1de ju-
lio a las 20:00 horas.

UN REFERENTE EN EUROPA

Madrid desfilara
con Or ullo para
celebrar 30 anos

de historia LGTB

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

CINCO DIAS DE CONCIERTOS

Los artistas que pondran banda
sonora al Orgullo 2026

Un afio mas, se podra disfrutar
de un cartelincomparable de
conciertos gratuitos. Habra
grandes nombres como Mon
Laferte, Naiara, Tokischa, Kany
Garcia, Blanca Paloma, Ptazeta,
Fey, Villano Antillano, Luciade la
Puerta, Maria Parrado, Melani,
Laura Mufioz. Estos conciertos
estaran repartidos entre los es-
cenarios de la Plaza Pedro Ze-
rolo, Plaza de las Reinas, Puerta
del Soly Plaza de Espafia.

30 aios del
primer desfile
en el que salié
una carroza

1996 marcé un antesy
un después en la his-
toria del Orgullo en
Madrid. Aquel aio, la
revista Shangay hizo
historia al incorporar
la primera carroza del
desfile, que ademas
tuvo a Alaska como
animadora oficial. Es-
te desfile festivo sirvié
como un punto de in-
flexién, convirtiéndo-
se en todo un simbolo
de visibilidad y cele-
bracion.

La carrera de
tacones sera de
nuevo el evento
mas divertido

La calle Pelayo se cal-
Za un ailo mas sus me-
jores plataformas pa-
ra celebrar la edicién
27 de esta mitica ca-
rrera. Estara presen-
tada por Chumina
Power y tendra lugar
el2dejulioalas18h.

Orgullos mas
grandes del
mundo

SAO PAULO. Con
una asistencia que
supera a los 3 0 4 mi-
llones de personas,
el desfile del orgullo
se considera el mas
grande del mundo.

NUEVA YORK. Con-
memora la Rebelién
de Stonewall de
1969, el catalizador
del movimiento mo-
derno por los dere-
chos LGTBQ+.

MADRID. Es la ma-

yor marcha del Or-
gullo de Europay ca-
da afio retine a mas
de millén y medio de
personas en la capi-
LI ELTIER

SAN FRANCISCO
Reune entre 1y 2de
millones de perso-
nas. El desfile reco-
rre Market Street y
desemboca en el
Centro Civico, donde
estan los escenarios
musicales.

CIUDAD DE MEXI-
CO. El afio pasado
asistieron 800.000
personas. Represen-
t6é un aumento his-
térico en compara-
cion con anos ante-
riores.

Latin.a - Barrios .
Cuatro Vientos al dia

VIVIENDAS

2.448

HABITANTES  EDAD MEDIA
6.664 41 :i-

Pozuelo
de Alarcon

Caranbanchel
Cuatro Vientos

Ultima exhibicién de aviones de
la FOI antes del parén de agosto

La Fundacion Infante de Orleans (FOI) volvera a
sacar a escena lamayor coleccién de aviones his-
téricos este domingo 5 de julio, antes del parén
veraniego en el mes de agosto. Tendra lugar en el
aerddromo de Cuatro Vientos. Las entradas se
pueden adquirir de manera online. El preciode la
entrada general es de 13 euros y este es un dona-
tivo que ayuda al mantenimiento del Museo de la
Fundacion.

La base aérea de Cuatro Vientos
pone en jaque a la L11 del metro

Fl Ministerio de Defensa emitié un informe des-
favorable al trazado inicial de laampliacién de la
Linea 11 de Metro Madrid que pretendia conectar
LaFortuna con el barrio de Cuatro Vientos. E1 Go-
bierno central alega que el tinel interfiere con
instalaciones criticas de la Base Aérea de Cuatro
Vientosy afecta a la «Defensa Nacional», obli-
gando a la Comunidad de Madrid a redisefiar el
tramo de recorrido de esta ampliacion.

Los hogares de una persona son
los mas numerosos en el barrio

Predominan los hogares pequefios, reflejo de un
tejido residencial caracterizado por viviendas
ocupadas por una o
dos personas. Exis-
ten 778 hogares
unipersonalesy 544

f hi.&\
; :‘\ﬁ hogares formados

. MWy por dos personas.
48 Estepesodelosni-
£ cleos familiares re-

" ducidos evidencia

~ un modelo demo-
grafico marcado por adultos que viven solos, pa-
rejas sin hijos o familias en etapas iniciales.




Que te llamen por tu nombre,
no por tu turno.

Que te atiendan en persona,
no por una app.

Que te escuchen sin prisa,
yte hablen de tu a tu.

Que el cajero sea una opcion,
no una obligacion.

Es estar cuando vienes,
no cuando conviene.

Es seguir abriendo oficinas,
para estar mas cerca de (i.

\I\I:IKEUROCAJA
RURAL

La banca que tu quieres




