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GUERRA ABIERTA ENTRE LAS PANDILLAS POR EL CONTROL DEL DISTRITO
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SE DISPUTAN EL CONTROL DE LOS BARRIOS

La pelea de
las bandas
latinas se
recrudece en
Carabanchel

203

detenidos (enero a
mayo de 2026)

88 78

acciones (eneroa acciones (eneroa
mayo de 2025) mayo de 2026)

288

detenidos (enero a
mayo de 2025)

LUIS RENDUELES
LRENDUELES@PRENSAIBERICA ES

Los investigadores de la Po-
licila Nacional saben que
cuando hay pazen unbarrio
no significa que nohaya una
bandalatina en él. Significa,
masbien, que unabandaha
derrotado alas otras, se ha
hechoduefiadeese territorio
yalli cometen robos, menu-
dean (venden pequefias can-
tidades dedroga) ymuestran
sussimbolosy pintadas. Esel
caso, por ejemplo, del distri-
tode Tetuan, en Madrid, te-
rritoriocontrolado por el Co-
ro local de los Trinitarios.
Aunque eso tampoco garan-
tiza la paz. En Tetuan, dos
grupos rivales de lamisma
banda, dos trinitarios, se dis-
putanlascallesamachetazos
yatiros.

LUCHAS POR EL
TERRITORIO

Losbarrios y distritos mas
peligrosos de Madrid son
aquellos enlos que nin guna
bandalatinahaganado, niha
conseguidoquelaotrabanda
«baje corona» (seretire del
territorio). Esasituacion, la
dedisputas entrebandas por
controlar parques, canchas
debaloncestoy casas okupas
seda en el distritode
Carabanchel, donde
trinitarios y ddp,
las dos bandas
mas importan-
tes de Madrid,
luchan por con-
trolar las ca-
llesLo  mismo
ocurreen Ciudad Li-
neal, San Blas, Usera, Vi-
llaverde vy, algo menos,
Puente de Vallecas.

11212

son los pandilleros
mas jovenes

Cada vez mas
ninos, cada vez mas
peligrosos

Los investigadores de la Policia Nacional identifican a pandi-
lleros cada vez mas jovenes. Hace afios, las bandas empe-
zaron a captar a menores de edad para cometer al-
gunos crimenes debido al menor castigo que su-
frenen Espafia, pero ese fenémeno se ha acen-
tuado. Ya no son solo menores de edad los
que se acercan a las bandas. Son, tambiény
cada vez mas, menores inimputables, chicos
de 11y 12 afios que no pueden ser detenidos
sea cual sea el delito que cometan.
Esaimpunidad les hace ser muy Utiles para las
bandas, pero genera victimas nuevas. Nifios que
llevan 15 dias en la banda atacan a cualquier joven con

sudadera pensando que pueden ser pandilleros rivales.

19 pandilleros
de dos bandas
detenidos en
dos meses en el
barrio

Lalucha entre los co-
ros (grupos) de los Tri-
nitarios y los DDP por
controlar el territorio
en Carabanchel se re-
fleja en las detencio-
nes de la Policia.

En abril fueron deteni-
dos 10 integrantes de
los DDP acusados de
participar en el inten-
to de asesinato de un
trinitario cerca del
metro de Urgel.

En mayo, los policias
detuvieron a9 miem-
bros del corode los Tri-
nitarios que participa-
ron en una caida y
atacaron a jovenes,
supuestamente de
otra banda, cercadel
parque de la Peseta.

¢Quién manda realmente aqui?

Los pandilleros utilizan también las redes sociales para mostrar
quién controla un territorio. Cuelgan videos con los simbolos y los
colores favoritos de labanda. En esta grabacion, realizada por
miembros de los Trinitarios, se advierte su grito de guerra (Popo-
te), su color favorito (verde). Los dos jovenes se supone que son
miembros ya juramentados de la banda porque son los Unicos au-
torizados a posar en videos haciendo la sefial de los tres dedos, la
fiirma de pertenencia a los trinis.

¢Qué peligro tiene si te los encuentras
por la calle?

Los jovenesy adolescentes de los barrios son las victimas favoritas
de las bandas para robarles dinero o maéviles. Eso si, los pandille-
ros no atacaban ni macheteaban a nadie que no perteneciera o
fuera sospechoso de pertenecer a una bandarival. El problema es
que los nuevos pandilleros no saben ya a quién atacan. Les basta
conver unjoven con determinada ropa amplia, capuchay un cor-
te de pelo para atacarle.
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2

homicidios

8

tentativas de
homicidio (enero a
mayo de 2026)

Esta
es su
jerarquia

Lider

Jefemaximo

@® Dirige la banda. Todos
los grupos le deben obe-
diencia

® Da Ordenes estratégi-
cas(«laverde» enalgunos
€asos: permiso para vio-
lencia grave)

@ Suelen estar ensus pai-
sesdeorigen

«Supremas»
coordinadores
dezona

@ Pueden controlaruna
ciudad o varios barrios

@ Conectanlos distintos
grupos («coros»)

@® Gestionan conflictos
entre zonas

® Organizan la expan-
sién territorial

Jefes de «coro»
(o «set»)
@ Dirigen grupos locales

¢Como saber si
estan en tu barrio?

TRINITARIOS (TNT)
También de raiz dominicana, son labandamas nu-
merosa, junto alos DDP. Suniimero favoritoesel 3y

pintan 3NI (Trinis). Si en un barrio aparece pintado
3030 es que seavecina una guerradebandas.

mandamientos
de los
Trinitarios

1. Guardar secreto sobre la
identidad de los superiores.

2.Norevelar la existencia de
lasnormasa personas ajenas
alabanda.

3. Reclutar nuevos miembros
para hacer crecer la “familia”.

4. Mantener la unidad entre
miembros hasta la muerte.

5. Ser un “guerrero”y estar
preparado para la violencia
contrarivales.

6.Pagar alabanda una cuota
semanal obligatoria.

7.Notener conflictos internos
ni peleas entre miembros.

8. Prohibidos los “roces amo-
rosos” o conflictos por relacio-
nes intimas.

9. Ejecutar las 6rdenes recibi-
dassinnegarse.

10.Nose permitelaentradaa
personas homosexuales.

11. Cumplir las misiones asig-
nadas(robos, agresiones, etc.).

*350

menores de edad

65%

mayores de edad

350-400

miembros activos

conﬁﬂfdos

de 10-15 miembros
® Controlan zonas o ba-
rrios concretos

Son de origen marroqui. Suelen dejar esa firma, tam-
bién, una estrella de cinco puntas. Algunos llevan ta-

12. Aceptar el periodo de
“probatoria” antes de ser

Estos son los
colores que les
identifican

DDP

Netas

Esta es su
jerga

® Coros: grupos de
10-15 pandilleros que
controlan unazona

@ Caidas: salidas para
atacar a otros

@ Juramento: acto de
fidelidad y obediencia
alabanda

@ Viraje: un pandillero
cambia de banda

@ Sofocar: grabar co-
mo se humilla a otros
y subirlo luego aredes
sociales

@ Deciden ataques, re-
presaliasy reclutamiento
local

Soldados
(miembros activos)
Miembros ya juramenta-
dosdeunabanda
Participan en:

@ Agresiones

@ Vigilancia del territorio
@ Robos o estafas

® Deben obedecer sin
hacer preguntas

@ Pagan cuotasmensuales

Reclutaso
«probatoria»

@ J6venes, muchas veces
menores, que estan en
fase de prueba

@ Realizan tareas deries-
go paramostrar suvalor
@ Supervisados siempre
por miembros ya vetera-
nos del grupo

tuado en suhombro derecho la «pata de perro», tres
quemaduras que se hacen paramostrar sulealtad.

LATIN KINGS

De origen ecuatoriano, fueron la primerabandaen
instalarse en Espafia, hace mas de 25 afios. Les gusta
pintar el nimero 5, figuras deleones, coronas y moti-
vos religiosos como rosarios y espinas.

De origen puertorriqueiio, suelen pintar corazones
con suinicial. Suniimero favorito es el 150. También
les gusta pintar dos dedos cruzados, el gesto favorito
del fundador.

miembro pleno.

13. Mantener silencio y obe-
diencia durante la fase de
prueba.

14. Someterse a vigilancia de
miembros veteranos.

15. Participar en acciones de-
lictivas siseles ordena.

16.]urar lealtad absoluta ala
banda.

17. Permanecer unidos “has-
talamuerte”.

18. Representar a la banda
con sus simbolosy codigos.

19. Aceptar castigos fisicos si
se incumplen érdenes (“ben-
diciones”).

20. Prohibido abandonar la
banda tras el juramento;
quienlointente es considera-
dotraidor.

€@ 21. Considerar enemigo a

cualquiera que rompaeljura-
mento 0 abandone la“familia”.
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EL TESTIMONO DE ALEJANDRO, UN EXPANDILLERO

«La banda me prometio
una familia y acabé
encontrando el infierno»

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Conapenas 14 afios, Alejan-
dro encontré en unabanda
latinalo quenoteniaen ca-
sa: un grupo de amigosy
lapromesade una fami-
liaque, supuestamente,
nuncate dejariasolo.La
realidad fue muy dis-
tinta. «Al principio todo
pareciabueno, pero acabas
viviendo un infierno», re-
cuerda dos afios después de
abandonar ese mundo gra-
ciasal programa dereinser-
cién de pandilleros del Cen-
tro de Ayuda Cristiano a tra-
vés de Fuerza Joven Espaia.

Suhistoria es el reflejo del
recorrido que viven muchos
adolescentes captados por
estos grupos. «Vivi siete afios
consumiendo droga, metido
enreyertasy siendo unjoven
muy violento. Loque melle-
v en unaocasién apufialar
tres veces aun chicoyaca-
bar en un centro de meno-
res». Una escalada delicti-
vaquelellevé aacumular
22 causas judiciales. «La
banda te hace creer que
siempre va a estar contigo,
pero cuando tienes un pro-
blema desaparecen todos».

Hoy, Alejandro dedica
parte de su tiempo a hacer
justo lo contrario de lo que
hacfa entonces. Acompafia a
otros jévenes que quieren
abandonar las bandas y
compartir con ellos supropia
experiencia.

ASI LOGRO ENTRAR

Se sometio a dos
pruebas clave para
ser de la banda

La primera de ellas «parecia
inofensiva al principio», explica.
«Nos llevaron a unos cuatro
chicos aun muro del parquey
nos obligaron alevantar la ban-
dera con los brazos en alto y
aguantar asf durante un minu-
to mientras nos pegaban con
bates en el cuerpo». La segun-
da deellas, tras jurar fidelidad
«nos dieronunabandanaynos
dijeron que teniamos que
traerla con sangre. Me embo-
rraché, me drogué, agarréaun
chicoylereventé la cara».

cDonde

@®0O® DominicanDon'tPlay @ LatingKings
® Trinitarios O Netas |
Fuencarral -
El Pardo
Tetuan
Moncloa- .
Aravaca 0

El Centro de Ayuda Cristiano, a
través de la Fuerza Joven Espaiia
(FJE), ayuda a reinsertar a los
jovenes pandilleros

«Encontramos que en Espaiia y en Madrid habia
una problematica muy grande que sigue crecien-
do», confiesa el padre Matias, director del progra-
ma de reinsercién de pandilleros.

«Ayudamos a los jovenes a que

encuentren los valores que ha-

bian perdido, les ensefiamos

valores cristianos como el

respeto, el trabajo digno,

lasolidaridady, sobre to-

do, a encontrar la paz».

ovenes de bandas?

@ Charlas en colegios sobre violencia y prevencién
@ Programas de rehabilitacién y salida de bandas
@ Apoyo psicolégico y social
® Acompaiamiento a familias
@ Actividades en barrios con mayor
presencia de bandas

Hortaleza
Barajas

estén Chamberi
San Blas -
presentes las Salam: Canillejas
bandas en o
Madrid? etire
Arganzuela
Puente
Usera

Villaverde

o

Las madres suelen
ser quienes traen a
sus hijos al centro

Es el caso de Alejandro, «<mima-
dre me obligd venir a misa. Fue
el primer paso», confiesa Ale-
jandro. El padre Matias explica
que son las madres quienes,
en muchas ocasiones, inten-
tan ayudar a sus hijos para

salir de las bandas. Desde

ese momento comienza un
acompafiamiento que incluye
alos familiares, porque «cuan-
do un chico estd en bandas se
separa de lafamilia» y recupe-
rarla esuna parte esencial de la
reinsercion.

Alejandro, tras recibir
una paliza por parte un
compaiiero delabanda

. de Vallecas
Carabanchel (. O(

Villa de Vallecas

¢Donde trabajan?
)) Barrios de Madrid:
Carabanchel
Atocha
Vallecas
Usera
Tetudn
Aluche
Pueblo Nuevo
Villaverde Bajo

Fuera de Madrid:
Alcala de Henares
Getafe
Mostoles
Fuenlabrada

»

Pastor Matias,
director del
programa

Como coordinador del
programa de reinsercion
de pandilleros, el padre
Matias acompafia cada
afo adecenas de jovenes
que buscan abandonar
las bandas latinas. Su la-
bor comienza escuchan-
do sus historias, «vienen
destrozados», y contindia
con un proceso de acom-
pafiamiento basadoenla
recuperacion de los valo-
res. Matias resalta la im-
portancia de que «aquino
se siente juzgados por to-
doloque han hecho». «No
esfacilreinsertarse, no es
facil dejar el pasado atras,
pero el que quiere, lo lo-
gra», asegura.

55 centros que
colaboran con
la Policia

FuerzaJoven Espaia (FE)
cuenta con 55 centros re-
partidos por el pais, doce
de ellos en Madrid. Alli los
jévenes encuentran activi-
dades deportivas, cultura-
les, voluntariado, mUsicao
proyectos solidarios que
sustituyen el sentimiento
de pertenencia que antes
buscaban en la calle. Asi-
mismo, los centros traba-
jan dela mano conla Poli-
claylos colegios delos ba-
rrios conflictivos. «Estamos
en constante contacto,
tanto los colegios que acti-
van el protocolo bandas
ante cualquier sospechay
la Policia que trae alos chi-
cos detenidos aqui».
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3.161 PLAZAS PARA ESTOS BARRIOS

En Opanel y

San

Isidro SERemos
mas rapidos que
nunca en aparcar

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Como se suele decir, el pue-
blohahablado. En este caso
lohan hecholos vecinos de
Opatiely SanIsidro, quehan
votadoafavordelazonaSER
en estos barrios (Servicio de
Estacionamiento Regulado).

Del 27 abril al 11 de mayo
pudieronvotar sobrelaam-
pliacién onodelazonaSER,
y el resultado ha sido con-
tundente: el 75,45 %
ha votado que si.

encuestade ‘Madrid Decide’.

SEHAAMPLIADOLAZONA
SERA 22 BARRIOS, 17DE
ELLOS PORPRIMERAVEZ

Estaampliacion de parqui-
metros tiene suorigenenla
Ultima Ordenanza de Movi-
lidad Sostenible del Ayunta-
miento de Madrid. En ese
texto se explicabala incor-
poraciénal Servicio de Esta-
cionamiento Reguladode 22
barrios, conhasta17
de ellos nuevos.

Lapropuestaha Nosoloaparecia
logradoel apo- LAS NUEVAS Carabanchel,

yode 941 par- PLAZAS ESTAN también seis
ticipantes. En PREVISTAS PARA distritos mas,
total, 1264 ANTES DEL que llevan
madrilefios se R mucho tiempo

. DE 2029
registraron vy reclamandoesta

votaron en esta

solucién.

Emilio Naranjo / EFE

941

participantes apoyaron
la encuesta: 794 de Opaiiel
y 147 de San Isidro

— ——
_—
ol _—

A

£

Antes de 2035 llegara la zona SER a Puerta
Bonita, Abrantes y Vista Alegre

Comillas ya disfruta de la zona SER, y mas pronto que tarde
lo haran Opafiely SanIsidro. Y segun aseguran desde el
Ayuntamiento de Madrid, antes de que acabe 2035 llegara
alos barrios de Puerta Bonita, Abrantesy Vista Alegre.

En el barrio de Comillas han ‘ganado’ 12
minutos de tiempo en aparcar

Enjulio de 2025 llegaron a Comillas 2.186 plazas de aparca-
miento, conlo que se logré reducir en 12 minutos el tiempo
paraaparcar enestazona, un 21 %deruidoy 67 % en gases
contaminantes. Cambid lavida a los vecinos.

2.760 nuevas
plazas en
Opaiiel

Calle Antonio Leyva

Avenida de Oporto

Calle Portalegre

Calle Alejandro San-
chez

Calle Mercedes Ar-
teaga

Calle Alejandro San-
chez

Calle Salaberry

Calle General Ricar-
dos

Glorieta Marquésde
Vadillo

401 nuevas
plazas para el
barrio de San
Isidro

Desde la calle San
Ambrosio hasta el pa-
seo de la Ermita del
Santo

Paseo Quince de
Mayo

Calle General Ricar-
dos

Puente de Toledo

La Comunidad
hace ‘feliz’ el
verano a 105
menores

La Comunidad de Ma-
drid hapuestoenmar-
cha la XIX edicion de
‘Vacaciones en Fami-
lia’, que permitirda105
menores tutelados
disfrutar este verano
de la experiencia de
convivir en familia.

El turismo
americano
aumenta un
11% en Madrid

El turismo no cesa en
Madrid. Cadavez es un
destino mas anhelado.
Y en lo que va de afio
cuatro de cada diez tu-
ristas internacionales
que visitan la capital
vienen de América.

El aprendizaje entre generaciones
y 100 acciones mas en:

Utatat

.......

MADRID

madrid.es/mayores

DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS
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~Propuestas ycon respuestas

Recogemos las propuestas que los vecinos

plantean aLa CRénica de Carabanchel y la P “
respuesta del ayuntamiento en sus comu- Se deberian instalar mas

nicados. Noabordamos temas politicos, si- fue nte.s d e agua pota ble
nolassituaciones cotidianas quelosciuda- UGG 1)
danosidentificany que requieren mejoras.

El Ayuntamiento ha instalado una nue- LOS’pI.SOS

ve fuente de agua potable en la calle turisticos caen

comercial de laLaguna. Ademas, tam- un 40 % en

bién hay mas en lazona del metro de Madrid

Vista Alegre, el de Oportoy también en

todos los parques del distrito. Segtn los Gltimos da-
tos del INE, la capital
hareducido un 40% el
namero de pisos turis-
ticos en los Gltimos 2
afios, desde que se
aprobara el Plan Resi-

de.De 22.435 pisos en
agostode 2024, hapa-
sado ateneri3.431en

Fomentar mas actividades mayo de 2026. En el

creativas para los jovenes mismo periodo Espafia
redujo un 15 %, de
LaJunta Municipal ha presentado el pri- £403.267a341.001.
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. 1
mer Certamen de Novela Corta de Cien- '
cia FiccionJulio Verne 11', una iniciativa di- !
rigida a fomentar la creacién literaria en -
. . . 1
el distrito y a apoyar a escritores noveles i
. 1
y consolidados. El certamen nace con la '
expectativa de convertirse en unacitade !
referencia para los vecinos amantes dela H
o 1
literatura. !
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2.000 nuevos
ingresos en
la plantilla
de servicios

¢Como se puede
controlar la

No hay muchos i : ' | presencia de
sitios donde - cucarachas?

resguardarnos del calor . Las acciones llevadas a cabo en El Ayuntamiento con-
. Sy este programa se desarrollan solidael aumentodela
El Ayuntamiento de Madrid cuenta con un plan ' I durantetodo el afio,ynosoloen plantilla de servicios
contra el calor para este verano. El dispositivo retine i ' un determinado periodo. Estas municipales de seguri-
medidas en distintas areas de Gobiernoy de los dis- 1 - actuaciones consisten en: la vigi- dadyemergencias con
tritos para prevenir los efectos de las posibles olas de ' lancia e inspeccién de actividad en mas de 2.000 nuevas
calor. Se ha instalado un nuevo punto de agua ne- ’ : ol los registros de alcantarillado muni- incorporaciones. Se
bulizada en la avenida de Oporto. Ademas, se se . ) > cipal, la revision periédica de los tra- cubriran mas de 1.400
amplia el nimero de centros municipales L . tamientos insecticiday, por supuesto, plazas de agentes de
abiertos durante julioy agosto. También en la atencion de los diferentes avisos Policia Municpal, 330
se podra contar con los centros de L de la ciudadania por los canales muni- sanitarios SAMUR vy
acogida San Isidro y Bea- cipalesoficiales: teléfono o mail, entre cercade 300 plazas del
triz Galindo. otras opciones. Cuerpo de Bomberos.
beccccccecee QU - -ccccccccccscccccccccceeeeee e ecceeneene Ol -~ e ccccccccccccccces————-— 4
LR/ Carabanchai o ‘)
Carabanchel — |  ANUNCIATE
_ g 639 73 28 04
CRONICAS :
Una publicacién mensual, con informacién de interés sobre todo lo que pasa y X s 3 Responsable Comercial:
sucede en Carabanchel. Noticias de actualidad, entrevistas, reportajes, cultura, s iy Sl ol Carlos Redondo
deportes, sociedad y economia. i = y = B mail: credondo@epe.es
Todo con un tratamiento periodistico y un enfoque informativo, para que todos == : Sl Teléfono: 639 73 28 04
sus habitantes encuentren lo que les importa, afecta y divierte. Y = - .|
Regflccion: ] e ¢l Periodico
cronica.carabanchel@epe.es de |;S|)£II]2|
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FORMAR UNA FAMILIA DEPENDE DE UN ENTORNO QUE COMPATIBILICE HIJOS Y EMPLEO

1,1

hijos por
mujer

Los gobiernos mues-

Mejorar la natalidad
depende mas del
trabajo que del dinero

EVOLUCION DEL NUMERO DE NACIMIENTOS EN ESPANA

tran una creciente 460.000
preocupacion por las
consecuencias econo- 420.000
micas de la baja natali-
dad, como el envejeci- 380.000
miento de la poblacion,
la posible escasez de 340.000
mano de obra o la sos-
tenibilidad del estado 300.000

de bienestar, y ante es-
ta situacion han impul-
sado distintas estrategias para
afrontarlo.

Pero cada una de las decisiones
empresariales que se toman pueden
modificar los costes y los riesgos aso-
ciados a la contratacion de mujeres
con hijos.

De ahi laimportancia de estas dos
investigaciones impulsadas por el Ob-
servatorio Social de la Fundacion “la
Caixa” para examinar qué paliticas son
maés eficaces para aumentar el nUme-
ro de nacimientos.

Y la conclusion esta clara:

1. Los incentivos econdmicos
por nacimiento generan aumentos in-
mediatos de la natalidad, pero su efec-
to es limitado y no se sostiene en el
tiempo.

2. En cambio, factores estruc-
turales, como la estabilidad laboral, la
conciliacion o la reduccion de los cos-
tes profesionales asociados a la ma-
ternidad son clave para elevar el nu-
mero de hijos por mujer a largo plazo.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

2022 2023 2024

El «cheque bebé» es
eficaz a corto plazo,
pero no a largo

Conciliaciéon y
estabilidad laboral
tienen la clave

El primer estudio, titulado ¢ Los
incentivos financieros impulsan la
natalidad a largo plazo? y elabo-
rado por los investigadores Lidia
Cruces y F. Javier Rodriguez, de
la Goethe Universitét Frankfurt,
profundiza sobre los efectos del
«cheque bebé», una ayuda uni-
versal de 2.500 euros por naci-
miento introducida en Espana en
2007 que equivalia al doble de la
media del salario bruto mensual
de las mujeres. A corto plazo los
nacimientos aumentaron un 6 %
en los 9 primeros meses, pero su
impacto sobre la tasa de natali-
dad total, que es el indicador cla-
ve para las dindmicas demografi-
cas, apenas alcanza el 3 %.

Si Se refuerza la estabilidad laboral
se favorece la natalidad.

PERO Pueden generar efectos con-
traproducentes como laconversion
de temporales en indefinidos.

Si Medidas como permisos de ma-
ternidad mas largos, mayores pres-
taciones o unamenorrotacion labo-
ral tienden a elevar la natalidad.
PERO A menudo reducen la partici-
pacion laboral femeninay los ingre-
sos acumulados alo largo del ciclo
vital.

Si Las polticas que refuerzan la es-
tabilidad pueden aumentar el nlime-
ro de hijos.

PERO A costa de generar menos
empleo, aunque este sea mucho
mas estable.

Cémo influyen
los incentivos
financieros por
nacimiento

Dos estudios impulsados por
el Observatorio Social de la
Fundacion “la Caixa” y lidera-
dos por investigadores de la
Goethe Universitat Frankfurty
del Centro de Estudios Mone-
tarios y Financieros (CEMFI),
entre otras instituciones, ana-
lizan como influyen los incen-
tivos financieros por naci-
miento y las politicas labora-
les de conciliacion en la deci-
sion de tener hijos en Espana.

Conclusiones

— 0

De contratos temporales
a indefinidos

El analisis concluye que los
subsidios destinados a incen-
tivar la conversién de contra-
tos temporales femeninos en
indefinidos son una de las
medidas mas eficaces.

Las mujeres deben
decidir las politicas
empresariales

Las politicas deben disefiarse
teniendo en cuenta tanto las
decisiones de las mujeres co-
mo las de las empresas. Im-
pulsar la natalidad no depen-
de Unicamente de transferen-
cias monetarias, sino de crear
un entorno en el que tener hi-
jos sea compatible con el de-
sarrollo de una carrera profe-
sional a lo largo del ciclo vital.

. M4
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Isabel, 33 anos

«La deduccion al
mes ayuda, lo mas
dificil es conciliar»

«Nosotros tenemos la deduccion
nacional, que son 100 euros al
mes hasta que el nifio cumple
tres afios 0 1.200 euros en la de-
claracién de larenta», explicalsa-
bel. En su caso, también estudio
solicitar el bono nacimiento de
Madrid, aunque finalmente opt6
por la deduccién autonémicatras
el asesoramiento de su gestoria.
Mas alla de las ayudas econémi-
cas, asegura que el principal reto
sigue siendo la conciliacion:
«Siendo los dos médicos y con
nifos tan pequenos, uno de los
dos tenia que quitarse las guar-
dias porque era muy dificil cua-
drar horarios y estar con ellos».

«Mi marido se
cambié de trabajo
por los horarios»

La conciliacion ha marcado las
decisiones laborales de Marta
y su familia desde que nacie-
ron sus hijos. «Cuando naci6
Marina, mi marido dijo tuvo
que cambiarse a otro trabajo
con horario de mananas», ex-
plica. Ella, que es auténoma,
reconoce que esa flexibilidad
le ayuda a organizarse mejor y
ahoraincluso se plantea dar el
salto ala docencia para adap-
tar mejor los horarios . Ade-
mas, la familia recibe la deduc-
cién estatal por maternidad,
«100€almeso1.200€enla
declaracion de la renta», ade-
mas de la ayuda para guarde-
ria, aunque admite que «a ve-
ces no te cubren ni los gastos».
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Carabanchel - Barrios

Vista Alegre al dia

VIVIENDAS

. 18.468

HABITANTES  EDAD MEDIA

51175 44

Moncloa

Latina

Villaverde

Las calles del distrito que estaran
de obras hasta el viernes

Durante toda la semana se efectuaran obras de
mejora sobre la calzada de varias calles del barrio
para facilitar la circulacién efectiva de los vecinos
de Vista Alegre. Estas obras se llevaran a cabo en-
tre las calles Arnedo, Blason y Nebli; todas ellas
enlosalrededores delaFinca de Vista Alegre. Es-
tos trabajos llevados a cabo por el Ayuntamiento
de Madrid tiene como finalidad agilizar la mo-
vilidad , y comodidad delas calles de Vista Alegre.

La Finca de Vista Alegre, uno de
los parques mas impresionantes
de Madrid

El parque se caracteriza por subuena temperatu-
ray sus impresionantes paisajes. Se trata de un
Jardin con palacios, fuentesy arboles centenarios
que conforman una especie de oasis en la capital.

Con entrada gratuitay accesos desde varias esta-
ciones de Metro, esta finca es idel para una visita
tranquila de un par de horas. Este parque es ideal
para huir del bullicio citadino.

Vista Alegre fue el segundo barrio
mas visitado del distrito en 2025

Elbarrio de Carabanchel en el aflo 2025 ha de-
mostrado un au-
mento anivel turis-
tico. Siendo Vista
Alegre el segundo
barrio més visitado
del distrito, siendo
superado por
: ————="_ BuenaVista, barrio
= e’ que se consolida
como el mas visita-
do del distrito. Asimismo el tercer barrio mas vi-
sitado fue Opafiel, siendo el tercero del podio.

4

TENEMOS EL UNICO CENTRO DE ESPANA PARA

30-40%

DE LOS CASOS

SE ENCUENTRAN AUN
POR DIAGNOSTICAR

40.000

casos de alzhéimer
se diagnostican cada
afo en Espana

10%

afecta a personas jévenes

800.000

espafioles padecen
la enfermedad

60-70%
de los casos totales
de demencia

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Cuando se habla de alzhéi-
mer, laimagen quesueleve-
nir a la cabeza es la de una
persona de edad avanzada.
Sin embargo, laenfermedad
también puede aparecer dé-
cadasantes. Personasde 400
50 afos pueden recibir un
diagnéstico que cambia por
completosuvidayladesus
familias.

Hasta 4.000 personas en
Espaiia podran recibir este
diagnéstico precoz, el cual
supone afrontar laenferme-
dad mientras se trabajao se
crianhijos, unacircunstancia
queobligaa pacientesyalle-
gados areorganizar sudiaa
diayabuscar apoyos espe-
cializados.

Deestoseencargael Cen-
tro Municipal de Atencién
Integral Neurocognitiva Dr.
Salgado Alba, ubicadoen Ca-
rabanchel y especializado en
deterioro cognitivo de inicio
temprano. Un centro Gnico
en Espafia que trabaja para
quelaenfermedad no defina
por completolavidade quie-
neslapadecen.

--‘- \ =
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¢Qué es el alzhéimer precoz
y en qué es diferente?

Aunque suele asociarse a edades avanzadas, entreun 5%y
un 10 % de los casos de alzhéimer aparecen antes de los 65
afos. Se habla de deterioro cognitivo o demencia de inicio
precoz cuando el diagnostico llega entre los 30y los 65 afios.
En muchos casos afecta a personas que contindian trabajan-
do, tienen hijos dependientes o mantienen una vida plena-
mente activa. A diferencia del alzhéimer de inicio tardio, sue-
le presentar sintomas atipicos, un componente genético mas
fuertey una progresion mas rapida.

¢Cuales son los sintomas?

@ Pérdida de memoria reciente

@ Dificultad para planificar tareas

@ Problemas para resolver situaciones cotidianas

@ Desorientacion espacial

@ Alteraciones del lenguaje

@ Dificultad para percibir profundidades o distancias
@ Abandonar actividades que antes disfrutaba

@ Mostrar cambios de caracter poco habituales

¢Qué despistes nos deberian
preocupar si los observamos?

@ Repetir lamisma pregunta varias veces

@ Perder objetos en lugares extrafios

@® Olvidar citas importantes de forma repetida

@ Desorientarse en lugares conocidos

@ Tener dificultades para seguir una conversacion

imer no es

solo cosa de mayores

|

Es la cuarta
enfermedad
que mas se
diagnostica
en Espana

1. Diabetes Tipo2
Cerca de 400.000

2. Migraias
180.000

3. Cancer de Colon
44.000

4. Alzhéimer
40.000

5. Cancer de Mama
38.000

6. Cancer Prostata
34.833

7. Cancer de Pulmén
31.000
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Importante: no es una
enfermedad hereditaria

Es un factor de riesgo, pero no es determinan-
te como causa de Alzhéimer, segtin la OMS. La
presentacién mas comun, que abarca entre el
90y el 95 % de los casos, es de tipo esporadico,

ATENDER EL DETERIORO COGNITIVO EN ‘JOVENES’

es decir, que no se transmite directamente de
padres a hijos a través de genes determinan-
tes. Y en los casos hereditarios, que son menos
del 5%, suele presentarse en edades tempra-
nas, antes de los 65 aios. Pero si ha sido una en-
fermedad comiin en todas las generaciones, es
bueno realizar un estudio genético.

43.169 43

CENTRO MUNICIPAL SALGADO ALBA

20 anos cuidando
a quienes olvidan .‘!j

demasiado pronto .

El Centro Municipal de Atencion
Integral Neurocognitiva Dr. Sal-
gado Albaacompafiaa 45 ma-
drilefios con enfermedades
neurocognitivas y a sus familias
desde el momento en que reci-
ben el diagnéstico. Suobjetivoes
ofrecer una atencién integral
que combine intervencion psi-
cologica, estimulacidn cognitiva
y terapia ocupacional parare-
trasar el avance dela enferme-
dadymejorar lacalidad de vida.

UN CENTRO PIONERO CON
20 ANOS DE HISTORIA

«Lomasimportante es que en-
tiendan que sigue teniendo un
proyecto de vida y que no esta
sola», explicaMonica, directora
del centro. El trabajo no se limi-
taal paciente, se extiende al en-
torno familiar, que recibe orien-
tacién para afrontar unanueva
realidad marcada por cambios
emocionales, organizativos y
personales desdelas primeras
fases delaenfermedad.

'
El apoyo ‘ "
psicolégico
para aceptar
Su «nueva
realidad»

Los psicélogostrabajandes- !
de el primer momento para
ayudar a los pacientes a com-
prender el diagndsticoy apren-
der a convivir con él. También
acompafian a las familias du-
rante el proceso de adaptacion.
Como explican desde el centro,
aceptarla enfermedad no signi-
ficarendirse, sinoencontrar he-
rramientas para mantener la
autonomiay continuar desarro-
llando un proyecto devida. Tra-
bajan aspectos como:

@ Adaptacion al diagndstico

@ Gestion emocional

® Ansiedady depresion

@ Estrategias cognitivas

@ Apoyo afamiliares

@ Mantenimiento de la autoes-
tima

!_

Conel

terapeuta

llevan la teoria

a la practica :
pacientes

Recuerdana:

@ Organizacion derutinas

® Manejo del dinero 61

@ Ejercicios de memoria afios es la edad

@ FEjercicios de motricidad media

(abriry cerrar un pomo, coger

unacuchara...)

La terapia ocupacional ayuda a
trasladar lo aprendido a las acti-
vidades diarias.

profesionales

LAS FAMILIAS

El reto es adaptarse dia
a dia a esta enfermedad

El alzhéimer precoz no afecta Unicamente a quien recibe el diag-
nostico. También transforma la rutina de quienes le rodean. Maria
Fernanda reparte sus tardes entre el cuidado de sumadrey su hi-
ja de seis afos, intentando conciliar dos generaciones que depen-
den de ella: «<es muy complicado porque estoy sola en esto, y casi
me cuesta mas trabajo cuidar de mi madre que de mi hija de seis
aflos». Fernando contindia acompafiando a su muijer Elisa con la
misma naturalidad de siempre. «Hago todo lo posible por seguir
viviendo como siempre», asegura, convencido de que mantener
la rutina también forma parte del tratamiento. Leticia, por su par-
te, procura que su hermana Isabel conserve la mayor independen-
cia posible, «<sigue viviendo sola aunque en todo momento alguno
de mis hermanos o yo sabemos donde esta». Sabe que cada pe-
quefio gesto cuentay que protegerla no significa sustituirla. Tres
historias distintas que reflejan el enorme esfuerzo silencioso que
realizan las familias para adaptarse a una realidad inesperada.

LOS PACIENTES

Testimonios para ver
la nueva normalidad

Cada paciente afronta el alzhéimer de una manera dis-
tinta. Para Pilar, lo mas dificil fue asumir el diagnéstico
De hecho, «no queria aceptar que me pasaba algo. Aho-
ra mismo me arrepiento, hubiera ido mucho antes al
neurdlogo». Mientras, Itziar es perfectamente conscien-
te de su enfermedad, pero rechaza que eso la defina o li-
mite su vida, «lo que no quiero es sentirme anulada por
mi marido, y eso es lo que sufro». Alicia intenta mante-
ner la maxima normalidad, y de hecho, no todas las per-
sonas de su entorno conocen su situacién, «a dia de hoy
mi grupo de teatro no sabe que tengo alzhéimer». Ma-
rio, con apenas 50 afios, continta trabajando por las tar-
des y mantiene una rutina activa que le ayuda a sentir-
se util. Johnny, por su parte, ha aprendido a delegar res-
ponsabilidades en su hermano, consciente de que pedir
ayuda forma parte del proceso.

Carabar.lchel - Barrios,
San Isidro al dia

VIVIENDAS

16.223

HABITANTES  EDAD MEDIA

Sari Isidro

Moncloa
Vlsta Aleg re &z

tjta%’ Syt
o

Latina

Villaverde

Somos el 4° barrio del distrito
con mayor poblacién extranjera

Carabanchel como distrito se ha ido expandiendo
gradualmente hasta ser la zona madrilefia mas
poblada con mas de 280.000 habitantes, y susba-
rrios han experimentado un aumento en la pre-
sencia extranjeraconun 27,1%. El ranking del dis-
tritlolo lidera Puerta Bonita, donde un 31,7% de
susvecinos son extranjeros. El barrio de Vista Ale-
gre ocupa el segundo lugar, con un 30,3 %; yen
tercer lugar se encuentra Opatiel, con un 28,4 %.

Exito de la exposicién ‘Educar hoy
por un Madrid mas sostenible’

Esta exposicion fotografica «Educar hoy por un
Madrid mas sostenible» recoge los trabajos de
los finalistas del concurso celebrado la tempora-
da2025-2026 en sus tresniveles: Infantil, Pri-
mariay Secundaria. En total, han sido 25 carte-
les con fotografias en formato A1 realizados con
elementos naturales por el alumnado de algunos
delos 145 centros educativos de la capital que
forman parte del programa.

La glorieta del Toboso volvera
a albergar ‘Plazas con Alma’

El proximo sabado 18 de julio, tendra lugar en la
glorleta del Toboso, alas 21:00 horas, una de las
; act1v1dades de la
programacion ‘Pla-
zas con Alma’. Sobre
el escenario, volvera
a celebrarse el es-
pectaculo de artes
escénicas. A través
- del proyecto Distri-
~ to11,sehan progra-
mado 61 activida-
des, con tres localizaciones nuevas con respecto
a2025, alcanzando en total 10 ubicaciones.
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cConoces el Centro
Cultural Garcia Lorca?

El centro ubicado en la calle Euge-
nia de Montijo, 105, ofrece una
programacién cultural diversa pa-
ra todas las edades de forma gra-
tuita. Dentro de programacion
hay musica, teatro, cuentacuen-
tos, itinerarios a pie y en bicicle-
ta. Puedes consultar la progra-
macioén cultural de veranoen la
web.

Carabanchel - Barrios

Buenavista al dia

HABITANTES  EDAD MEDIA

52.528 43

Moncloa

7]

Buenavista

VIVIENDAS

18.677

Las fiestas de San Pedro
cerraron por todo lo alto

Las fiestas de San Pedro han con-
cluido ,con muchos artistas ale-
grando lajornada para sus asisten-
tes. En tre los destacadoslabanda

Charly & the coconuts o el magicoes-
pectaculo de Dani O'Magic, que
conquistd al publico conunaactua-
cién que incluia magia y humor.
Ademas de los espectaculos fami-
liares alegraron aadultos y nifios.

El barrio volvié a jugar
su torneo de ajedrez

Los vecinos fueron un afio mas tes-
tigos, y participantes, de unanueva
edicion del Torneo de Ajedrez con
motivo de las Fiestas de Caraban-
chel Alto. Durante 120 minutos, 62
jugadoresy familiares disfrutaron
de este torneo, que contaba con un
nuevo formato que aseguraba que
todos los participantes jugaran un
minimo de rondas.
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ANOS DE VIDA
DELA

® 1905

Felipe Mario Lopez
Blanco disefia la colo-
nia

1910

Comienzan las obras

1913

Inauguracién oficial
con Alfonso XIII

1915

Se erige el emblemati-
co arco de entrada

1936-1939

La Guerra Civil provo-
cadestruccionesy
abandonos

© ANOS 5060’
Se derribaron muchos
chalets para edificar
bloques de pisos

© ANOS 80’

Se restauraron algu-
nos de los chalets

© 1997
Pasé a ser una colonia
protegida en el Plan
General de Ordena-
cién Urbana

© 2003

Se llevé a cabo un plan
de rehabilitacion

© 2026

El arco pasa a titulari-
dad municipal

29

hotelitos
iniciales

17

parcelas sin
edificar

eramos el |
arco que abre
las puertas de

Villaverde

15

originales

su historia

MARIA SAIZ drid haasumido oficialmen-
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES tesutitularidad trasunarec-

tificacién catastral, abriendo
Conmasde100afiosdehis- lapuertaa futurasactuacio-

toria, la Colonia de la Prensa
es uno de los secretos mas
ocultos de Carabanchel. Un
rincén Ginico que como carta
depresentacion tiene el gran
arcodelaentrada.

Con el pasodelos afios su
deterioro ha sido mas que
notable. Sin embargo, pesea
suvalor histérico y simboli-
co, permanecia fueradel al-
cance de cualquier actuacion
publica al figurar errénea-
mente como aprte de una
propiedad privada. Esa situa-
cién acabade cambiar.

El Ayuntamiento de Ma-

nes de conservacién y mejo-
radetodalacolonia.

Una demanda vecinal
histdrica que ha dado el pri-
mer paso oficial. Laasocia-
cién, con Virginia Cosme co-
mo una de sus principales
voces, ha mantenido con-
versaciones con el concejal
dedistrito, Carlos Izquierdo,
durante largos meses con el
objetivo de preservar un pa-
trimonio tnico en Madrid.
Esaesperanza ahora es mas
real, ylacoloniaquiere volver
aestar lista para ser presen-
tadaen sociedad.

Esta
conformada
por tres
calles

Calle Epoca (3)

Calle Rodriguez Lazaro (2)
Calle Federico Grases, con
la Glorieta de Garcia Plaza
como conexién (1)

Suacceso principal, donde
se encuentra el arco que
pasara aser titularidad del
Ayuntamiento de Madrid,
se encuentra en la calle
Eugenia de Montijo, ala
altura de los nimeros 61
y63.

TRAS ANOS DE PELEA, EL ARCO DE LA PUERTA DE LA COLONIA DE LA PRENSA PASARA A SE
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Los personajes
ilustres que
pasaron por

la colonia

Manuel Machado vivié en
una de sus casas hasta la Gue-
rra Civil

Dolores Ibarruriresidid en la
conocida Casa Verde

Curro Romero se recuperd
aquide unagrave cornadajun-
toaConcha Piquer

Alfonso XIII tuvo su picadero
en Oterito del Rey

Ahora también hay
una parroquia y un
centro de servicios
sociales

Durante la segunda mitad del
siglo XX varios de los chalets
fueron vendidos y cedidos.
Ahora, en la colonia también
hay unaiglesiamormona, la pa-
rroquia Nuestra Sefiora del Sa-
grario, unaresidencia de mon-
jas, un centro de menores
OBLATAS, una ONGYy peque-
flos comercios.

R MUNICIPAL

Nacié como un oa-
sis para los periodis-
tasde’Los Cincuenta'.
En Carabanchel, atin
no anexionado a Ma-
drid, construyeron
una urbanizacion de
segundas residencias
de esta agrupaciony
cooperativa de profe-
sionales de la prensa,
laliteraturay la poe-
sia formada en 1910
en Madrid.

Alfonso XIII fue el
presidente honorifico
de este proyecto. El
14deenerode 1913 el
monarca colocé la
primera piedra dela
colonia, la cual ade-
mas conserva su fir-
ma.

Fue una de las pri-
meras urbanizacio-
nes de chalets vaca-
cionales de Madrid.
Esta fue concebida
como un retiro de
«ciudad jardin» para
periodistas y escrito-
res.

Virginia Cosme,
una de las voces veci-
nales que pelea por
salvar la colonia. Es
una de las caras visi-
bles de la Asociacion
de Vecinos de las Ca-
sas Historicas de la
colonia. Lleva anos
reclamando actuacio-
nes para recuperar
este conjunto arqui-
tectonico. Ademas de
la rehabilitacion del
arco, reclaman mejo-
ras en calles, accesibi-
lidad, senalizacién
patrimonialy la pues-
ta en valor de un en-
clave que considera
«unico en la ciudad
de Madrid».
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UN ESTUDIO PARA DEMOSTRAR UN PROBLEMA Y ENFOCAR EL CAMINO A LA SOLUCION

El peligro del edadismo:

como detectarlo y prevenirlo

En Espana, alrededor del 50 % de la
poblacion percibe discriminacion ha-
cialas personas mayores de 55 anos.
Es lo que conocemos como edadis-
mo. Ante esta realidad, el programa
de Personas Mayores de la Funda-
cion "la Caixa” ha desarrollado iniciati-
vas como el Glosario sobre edadismo
y el “Taller sobre edadismo: como de-
tectarlo y prevenirlo”, con el objetivo
de identificar estas situaciones y ofre-
cer herramientas para combatiras. Y
son ya mas de 1.300 personas las
que han participado en estos talleres.

Estas acciones promueven la parti-
cipacion activa de las personas mayo-
res como agentes de cambio y fomen-
tan el trabajo conjunto con jovenes en
entornos educativos y sociales. Ambos

Cambiar la
pregunta para
cambiar la
respuesta

Las preguntas que nos ha-
cemos sobre la edad condi-
cionan la forma en que en-
tendemos el envejecimien-
to. Si preguntamos “;qué
no puede hacer una perso-
na mayor?”, la respuesta li-
mita. Pero si preguntamos
“iqué puede aportar una
persona mayor?”, la vision
cambia por completo. En
los talleres intergeneracio-
nales se trabaja precisa-
mente este cambio de en-
foque, demostrando que
reformular las preguntas
permite romper estereoti-
pos y abrir nuevas formas
de convivencia entre gene-
raciones.

grupos comparten experiencias y refle-
xionan sobre como el lenguaje, los es-
terectipos y las dinamicas sociales influ-
yen en la percepcion de la edad.

¢ Qué significa edadismo?

El edadismo es una forma de discri-
minacion social por cuestion de edad
que afecta en especial alas personas
mayores. Este término esta directa-
mente relacionado con la forma que
tenemos de entender la vejez y €l en-
vejecimiento. Pensar que todas las
personas de edad avanzada tienen
algun problema de salud serfaun cla-
ro ejemplo, ya que influye en cémo
nos relacionamos con ellas y como
percibimos su estado y salud mental.

50%

de los espanoles
percibe que hay
discriminacioén por
edad hacia personas
de 55 anos o mas

60

talleres

900

personas

) 4

Escenas comunes
que hacen daio

4

Una bandera
comun

Pequefios gestos cotidianos
que pasan desapercibidos, pero
que reflejan prejuicios hacia las
personas mayores.

¢ Una mujer con aire apenado 'y
rodeada de imagenes difumina-
das para expresar el aislamien-
to que sufre en un entorno en
movimiento que laignora.

¢ Un médico que se dirige alos
hijos en lugar de a la paciente

Un simbolo creado conjunta-
mente por jovenes y personas
mayores para representar valo-
res compartidos y combatir el
edadismo.

representa la sabiduria
Plata, lalucidez
El verde, la esperanza

Y el trébol, en alusion al simbolo
que llevan en los coches las per-
sonas mayores en Japon

FRASES PARA
LA ESPERANZA

«La vida no termina al
llegar a los 60»

«Se empieza a envejecer
cuando se pierde la
curiosidad»

«Cambiar uno mismo
acaba por cambiar la
sociedad»

«Creéis que os queda lejos,
pero deberfais ir poniendo
semillas para que el mundo
haya cambiado cuando os
llegue el momento»

%1 Sheila, estudiante participante

«La unica forma de que avance la
lucha es involucrandonos todos»

Maria José, participante mayor (66 ainos)

«Los jovenes son los que deben luchar,
en el futuro seran ellos los mayores»

o _
m«ﬂﬂw l}g

«Muchas veces utilizamos ex-
presiones que parecen ino-
fensivas, pero terminan refor-
zando estereotipos sobre la
edad», explica Sheila Carreira,
de 22 anos, estudiante de in-
tegracién social. «Cuando una
persona dice ‘yo no puedo

hacer eso porque tengo una
edad’, el imaginario social se
alimenta de esa idea». Para
ella, reflexionar sobre el len-
guaje es el primer paso. Ade-
mas, de laimportancia de «la
Unica forma de que avance es
involucrandonos todos».

«Muchas veces escuchamos
frases como ‘esto no lo enten-
derias porque eres muy ma-
yor’y al final nos acostumbra-
mos a ellas», lamenta Maria
José Alonso, de 66 anos. Para
ella, cambiar esa realidad pa-
saporimplicaratodas las ge-

neraciones. «Los jovenes son
los que deben luchar con es-
to, porque en el futuro seran
ellos los mayores». Por ello,
ver su involucracion en los ta-
lleres hace que ella, junto al
resto de participantes, «estén
cantados».
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El benjamin del Puerta
Bonita participa en la
Oliva Cup Soccer

Los pequefios del equipo de futbol
del barrio se encuentran disputan-
do este torneo de futbol que sera
una completa aventura para ellos.
«Conilusion, actitud y muchas ga-
nas de competir, el equipo saltara
cada partido al campo para seguir
disfrutando de esta gran experien-
cia», han declarado en sus redes.

Carabanchel - Barrios

Puerta Bonita al dia

HABITANTES  EDAD MEDIA
39.827 41
Moncloa

Latina

VIVIENDAS

13.465

Villaverde

La biblioteca Luis Rosales
amplia su horario por los
examenes finales

Labiblioteca, ubicada en la calle An-
tonia Rodriguez Sacristan, abre de
forma extraordinaria hasta el 3 de
junio porlos examenes finales. Asi, el
nuevo horario es de 9 de lamafiana
hasta la 1 de la madrugada, lo que
permitiraalos estudiantes poder ex-
tender sus jornadas de estudio hasta
altas horas, jmucho animo!

Tres actividades
durante junio en San
Francisco-La Prensa

Hemos vuelto a disfrutar de un mes
deentretenimientoy culturaen es-
te centro cultural del barrio. Activi-
dades infantiles y musica hicieron
pasarlo en grande en especial alos
mas pequefios de Puerta Bonitay
todo Carabanchel, permitiendo
también alos padres del distrito una
mayor conciliacién.

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Los vecinos del barrio de
Oporto han dicho basta.
«Llevamos afios soportando
abandonosenalgunosdelos
principales lugaresno solo
del barrio, sino de todo el
distrito», declaraaeste pe-
riédico Elena Siglienza, co-
ordinadora delas Asociacio-
nes de Carabanchel.
Enconcreto quierenre-
sucitar tres espacios aban-
donados: el Colegio Magerit
convertirlo en un centro de
ocio juvenil, la Fundacién
Goicoechea-Isusi en un
centro dedia, y el campo de
fatbol de Puerta Bonita en

— ‘ .
Los vecinos deciden el

futuro de los edificios
abandonados del barrio

]

un polideportivo.

Por ello los vecinos pu-
dieronvotar en mayoyju-
nio, yhanrecogido en total
2.300 firmas que apoyan las
diferentes causas.

TAMBIEN PIDEN QUE
SE RESTAURE EL
MURAL DE LA PLAZA
DE OPORTO

Aqui se encuentra un mural
histérico delas asociaciones
del distrito que «ha sido
vandalizado y pedimos que
searehabilitado», confiesa.

Explican que llevan
«mucho tiempo» detras de
estas propuestasy quieren
que, por fin, laComunidad
de Madrid les escuche.

Ya han votado
VALCHELETET
la propuesta a
la Comunidad

El pasado 30 de mayo
tuvo lugar un en-
cuentro vecinal en el
que todos pudieron
participar de manera
presencial, y hasta el
20 de junio se pudo
votar de forma onli-
ne.Ahora, unavezre-
copiladas todas las
respuestasy deman-
das de los vecinos, se-
ran trasladadas a la
Comunidad.

~ edificios

Colegio Magerit
Construido en
1930, su ultimo uso
fue como Centro
Ocupacional. La Co-
munidad lo cerré
en2011.

Fundacion Goicoe-
chea-Isusi

Este edificio se
construyé en 1860
y en 2024 fue inclui-
doenriesgo de de-
saparicion.

Campo de fitbol
de Puerta Bonita

Seinauguréen
1942y lleva desde
2007 cerradoy
abandonado. Es de
la Comunidad.

abandonados

IA responsable
para reforzar el
crecimiento de
la region

LaComunidad apuesta
porunuso responsable
delaIA parareforzarel
crecimiento econdmi-
coyaumentar lacom-
petitividad yla produc-
tividad delas empresas.
Asf 1o ha sefialado el
consejero de Digitali-
zacion, Miguel Lopez-
Valverde, durantelaIII
edicion del ForoIA, de
laFundacion Bertels-
manny organizada por
Prensa Ibérica.

2,6 millones

de euros contra
la violencia y
explotacién

El Consejo de Gobier-
nodelaComunidad ha
aprobado una inver-
siénde 2,6 millones de
euros para garantizar
durante 2027y 2028 el
funcionamiento de la
atencion de mujeres
victimas de violenciay
también de la asisten-
ciaavictimasdetrata
con fines de explota-
ci6én sexual.
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Carabanchel - Barrios

Opaiiel al dia

Cierra la mitica sala de
conciertos Gruta 77, tras
26 anos

Baja un 0,6% el precio
de la compraventa de
viviendas en el barrio

HABITANTES  EDAD MEDIA 7 VIVIENDAS
En mayo de 2026, el precio medio 36.296 43 ﬁ 14.016 La sala ha anunciado que echaran el
de la vivienda alcanzo los 4.027 : San sidro cierre en diciembre. Después de 26
€/m2, lo que supone un incremen- S ' Comillas anos de actividad han tenido lugar
todel 2,3 % en el Gltimo trimestre y mas de 5.100 conciertos. Asilo anun-
del 16,8 % en el tltimo afio. Aunque ci6 recientemente Juan Luis Nieto,
registrauna ligera correccion men- propietario dellocal. Han confesado
sualdel 0,6 %, el valor actual se si- Ueis que se encuentran «agotados tras
tlia practicamente en su maximo afos de jornadas interminables».
histérico. Carabanchel les echara de menos.

Villaverde

COMPRUEBA ST FUNCIONAN LOS REMEDIOS DE LA ABUELA DE PONERSE BARRO O VINAGRE

Conocer las picaduras ayuda a tener

menos miedo y ser mas precavidos

¢A qué horay
donde pican mas?

Mosquitos
@ Atardecerynoche
@ También en zonas humedas
osombreadas durante el dia
@ Enlas habitaciones entran
por el calor mas que porla luz
@ Eligena suvictima por el olor
@ no te pican porque tengas la
sangre dulce

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Conlallegadadel veranoylas
altas temperaturas, hay un
clasico quenuncafallaen
loshogares, laplayaylas
salidas al campo: las
picaduras de insec-
tos. Este aflo, ade-

mas, la primavera
tan lluviosa y el
calor tanintenso

ah

DEBEIG

delasultimas se- ”
manas amena- 1. Difjgi gy

respirar . .
zanconhacer que Avispasy abejas
la temporada de @ Horas de més calor (me-
mosquitosyavis- diodia y primeras horas
pas sea especial- delatarde)
menteintensa. Se- . @ Especialmente cerca
gtn explicaladoc- ~ V' decomida, bebidas dulces
tora Gema Minguez ofrutas

Martin, alergblogadel '\
Hospital Universitario
HM Torrelodones, «las
mas frecuentes son las de
mosquito que suelen producir
picor, enrojecimiento e infla-
macién local yno suelen ser
probleméticas desde el punto
devistaalergolégico». Tam-
bién «vemos con mas fre-
cuencia picaduras de abejasy ‘@ "
avispas que suelen producir §
reacciones anivel local mas iy
intensasydolorosas quelas :
demosquitoyquesonlasque
nos pueden generar mas

. Otrosinsectos
i (pulgas, algunos acaros)
@ Pueden picar en cualquier momen-
+ to, pero suelen notarse mas por la no-
che. Suelen hacerlo en piernas, tobillos
y pies, aunque también pican en cintua,
axilasmingles o los pliegues de rodillas.

—_

alacranes son los mas

( iboras, escolopendras
peligrosos pero no matan

Lo que hay que saber

@ Nibarro, nivinagre, ni pasta de dientes ni amoniaco!
@ Sinos pican en la cara, lengua o labios, hay que ir al Ur-
gencias del hospital mas cercano

Para un adulto sano no hay animales
. mortales en Espafia, pero con estos tres,
que viven en toda la peninsula, se reco-

complicacionesencasode / mienda acudir rapido al médico en caso de @ Rascarnos en exceso puede provocar una sobreinfec-
queel paciente sea alér- ' picadura. Hay que tener especial cuidado cién, ademas de producir mucho mas picor
gicoalosvenenosdedi- / con ancianos, menores de 12 y diabéticos. @ Aunque no tengamos alergia, en el caso de una picadu-
chos insectos». ramuy molesta se puede tomar un antihistaminico

Los 5 ..
insectos /
que mas/

pican

Mosquito tigre Garrapata Hormiga roja

La mayoria de nuestras
casas se construyeron
antes de 1960

Segtin los datos aportados por el por-
tal inmobiliario Idealista, lamayoria
delas viviendas de Opafiel se cons-
truyeron entre1960y1969. Solo 582
fueron edificadas después de 2010.
Respecto al tamafio, la mayor parte
de ellas tienen de 60 a 75 metros
cuadrados.La poblacién ha crecido
un 7% durante los Gltimos 10 afios.

¢Qué hacer
justo después
de una
picadura?

® Lavarlazona
conaguay jabon

@ Aplicar frio local
durante intervalos

de 10 a 15 minutos

@ Evitar rascarse

@ Retirar el aguijén si
se trata de una abeja
@ Vigilar la aparicion
de sintomas como
hinchazén o dolor

¢Es util chupar
la picadura
para sacar el
veneno?

Se debe evitar mani-
pular la zona: no expri-
mir para intentar «sa-
car» el veneno, ni ras-
carseya que podemos
provocarnos heridas
que son via de entra-
da para infecciones.
En el caso de picadura
de abeja, el aguijon se
debe retirar con una
tarjeta o con las unas.

éSe pueden
prevenir las
picaduras?

@ Utilizar repelentes
homologados (DEET o
icaridin)

@ Evitar perfumesin-
tensos en el campo

® No caminar descal-
zo sobre césped

® Mantener alimen-
tos y bebidas tapados
en exteriores

® Vestir ropa claray
de manga larga en zo-
nas con muchos insec-
tos

@ Evitar movimientos
bruscos ante la pre-
sencia de avispas o
abejas
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Carabanchel - Barrios

Abrantes al dia

HABITANTES  EDAD MEDIA VIVIENDAS
34.079 42 4 11.653
San Isidro 7S
Moncloa ; Cbmillas
Latina

Sigue siendo el barrio mas
econdomico de Carabanchel

Carabanchel ha sufrido un aumento enlos precios
devivienda de un 16,6 % desde mayo de 2025,
afectando atodos los barrios del distrito. Las vi-
viendas de Abrantes han sufrido un incremento
del 22 %. No obstante, el barrio se sigue posicio-
nado como el masbarato de todo Carabanchel. No
siguen esta estela otros barrios barrios del distri-
to como Comillas que ya superan holgadamente
los £.500 euros por metro cuadrado en venta.

¢Qué se hace en el Centro Socio
Cultural Velazquez?

Desde este centro, ubicado en avenida Abrantes
111, se encargan de potenciar la cultura popular en
todas sus manifestaciones, ensefian a leer y es-
cribir amujeres adultas, facilitan orientacién la-
boral a aquel que lo necesite, también promueven
y favorecen el contacto y acercamiento entre
mujeres de diferentes paises y contactos. Estadi-
rigido en especial aamas de casa, mujeres jove-
nes, inmigrantes, y otros colectivos minoritarios.
Es un ejemplo para el barrioy distrito.

VECINOS CON HISTORIA

Carabanchel son sus vecinosy en esta seccién contamos la historia deaquellos que, aunque notodoslosepan, representan mejor que
nadieanuestrodistrito. Daraconocer de déndevienen, loque haceny quéleshace diferentes nos hace estar mas cerca entre nosotros.

José Manuel quiere llegar dando
patadas a los J).00. de 2032

110

alumnos en
la'escuela
Kumgang-FM

José Manuel es
cinturon rojo-ne-
gro, el maximo
nivel en cadete

JUAN LUIS MARTIN "
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES Asi es nuestra promesa

José Manuel tiene 13 afios, @ José Manuel Rojas tiene 13 afios

aunque por cémo habla ® Madrilefio y carabanchelero «de
parece tener muchos h toda la vida»

mas. La madurez @ Del barrio de Vista Alegre
mental es uno de los ) fistitensa = @ Vaa cursar 3°de la ESO
principales tesoros q @ En el I.E.S Vista Alegre
de este chico que, = ' ® Si no puede con el
con sus patadas, i = taekwondo, le gusta-
acaba de ser sub- b e N ria ser policia

campedn de Europa : @ Es casero, familiary
en taekwondo. | muy deportista

Y, aunque empezd o : @ Suidolo de taekwondo es
como unaformadeen- _ ' JCNickolas
tretenimiento, a dia de P
hoy es una de las pro-
mesas deestadisciplina
en todo Madrid y Es- - Paraun chico de 13 afios es una

Asi es su rutina

pafia. Hay futuro. tarea exigente. Aprovecha todas

«Meencantadarla # lashoras del dia. Y explica que lo
carapor MadridyCa- que mas tiene que sacrificar en
rabanchel», declara ocasiones son los estudios «por
orgulloso. Paraéllo las horas de entreno y torneos».
mas importante YATIENE

es «ser explosi- CENTRADO SU @ Se levanta 07:30
voyelastico»,y PROXIMO OBJETIVO ® Alas 08:30 entra el instituto
ileEv oSl  En estemesdejuliotieneun @ Salealas 14:30

escuchar el Open en Portugal, pero su @ Llega a casa, y come

et el gran objetivo mds cercano ® Ayuda a suhermanayamasta-
es el Campeonato de Eu-

flaenlosJuegos ropa por selecciones RS
de Australia, jva- en noviembre \ ® Entrenade 19:30 a 21
mos campedn!

i

CRONICAS

.l 'Y Carabanchel

www.epe.es/es/madrid/carabanchel

o
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Madrid volverdatefiirse de
arcoirisdel1al 5 dejulio. Lo
hard ademas en una edicién
especialmente simbdlica, ya
que el Orgullo madrilefio ce-
lebra tres décadas desde que
comenzo aconsolidarse co-
mo uno de los grandes refe-
rentes internacionales dela
reivindicacién LGTBIQ+.
Durante una semana, el
barrio de Chueca y buena
parte del centro dela ciudad
acogeran conciertos, activi-
dades, eventos reivindicati-
vosyalgunas delascitasmas
embleméticas del calendario
madrilefio. Todo culminara
con la gran manifestacién
estatal, consideradalamas
multitudinaria de Europa.

KEKO MARCOS
REPRESENTARA A
MADRID EN LA FINAL
DE MR. GAY ESPANA

El certamen Mr. Gay Espafia
serael3dejulio. Entrelosas-
pirantes destaca el bailarin
Keko Marcos, representante
de Madrid. La galareuniraa
representantes llegados de
distintos puntos del pais y
volveraa convertirse en uno
de los actos con mayor re-
percusion mediatica.

La Plexy dara el
pistoletazo de
salida con el
pregon

Serd la encargada un
afio mas de inaugurar
el escenario de la em-
blematica Plaza de Pe-
dro Zerolo. El pregén
con el que dara co-
mienzo el Orgullo, se-
ra el miércoles 1de ju-
lio a las 20:00 horas.

UN REFERENTE EN EUROPA

Madrid desfilara
con Or ullo para

celebrar 30 anos
de historia LGTB

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

CINCO DIAS DE CONCIERTOS

Los artistas que pondran banda
sonora al Orgullo 2026

Un afio mas, se podra disfrutar
de un cartelincomparable de
conciertos gratuitos. Habra
grandes nombres como Mon
Laferte, Naiara, Tokischa, Kany
Garcia, Blanca Paloma, Ptazeta,
Fey, Villano Antillano, Luciade la
Puerta, Maria Parrado, Melani,
Laura Mufioz. Estos conciertos
estaran repartidos entre los es-
cenarios de la Plaza Pedro Ze-
rolo, Plaza de las Reinas, Puerta
del Soly Plaza de Espafia.

30 aios del
primer desfile
en el que salié
una carroza

1996 marcé un antesy
un después en la his-
toria del Orgullo en
Madrid. Aquel aio, la
revista Shangay hizo
historia al incorporar
la primera carroza del
desfile, que ademas
tuvo a Alaska como
animadora oficial. Es-
te desfile festivo sirvié
como un punto de in-
flexién, convirtiéndo-
se en todo un simbolo
de visibilidad y cele-
bracion.

La carrera de
tacones sera de
nuevo el evento
mas divertido

La calle Pelayo se cal-
Za un ailo mas sus me-
jores plataformas pa-
ra celebrar la edicién
27 de esta mitica ca-
rrera. Estara presen-
tada por Chumina
Power y tendra lugar
el2dejulioalas18h.

Orgullos mas
grandes del
mundo

SAO PAULO. Con
una asistencia que
supera a los 3 0 4 mi-
llones de personas,
el desfile del orgullo
se considera el mas
grande del mundo.

NUEVA YORK. Con-
memora la Rebelién
de Stonewall de
1969, el catalizador
del movimiento mo-
derno por los dere-
chos LGTBQ+.

MADRID. Es la ma-

yor marcha del Or-
gullo de Europay ca-
da afio retine a mas
de millén y medio de
personas en la capi-
LI ELTIER

SAN FRANCISCO
Reune entre 1y 2de
millones de perso-
nas. El desfile reco-
rre Market Street y
desemboca en el
Centro Civico, donde
estan los escenarios
musicales.

CIUDAD DE MEXI-
CO. El afio pasado
asistieron 800.000
personas. Represen-
t6é un aumento his-
térico en compara-
cion con anos ante-
riores.

Carabanchel - Barrios

Comiillas al dia

HABITANTES  EDAD MEDIA 4 VIVIENDAS
23.611 44 2 10.045
Sggﬁlglgro
s Comillas
Latina Alirantes
Usera
'5} Villaverde

GreenHouse, el arte de vender
arte, aterriza en nuestro barrio

Elmodelo de ‘galerias calientes’ de Galeria Nue-
vaha abierto sus puertas en un nuevo proyecto. A
través de GreenHouse, en ¢/ Alejandro Sanchez,
94). En esta galeria conviviran hasta ocho firmas
internacionales durante un afio. En este espacio
coexisten las obras del colombiano Alejandro
Sanchez, de Z Club (México) VIDRE y g.gallery
(ambas de Barcelona), lienzos del ruso Sasha Si-
meYy lacooperativa de cuatro galerias argentinas.

E HADRID

AT
4 B TR

‘Plazas con Alma' regresara de
nuevo el 11 de julio a Comillas

Fl proximo sabado alas 20:30 horas tendra lugar
‘Artes polivalentes’ en la plaza Inmaculada Con-
cepcion. Es una iniciativa municipal que, por ter-
cer afo consecutivo, acerca la cultura alas calles
del distrito. A través del proyecto Distrito 11, se
han programado 61 actividades, diez mas que el
afio pasadoy casi el triple que en 2024. Ademas,
sehan afiadido tres localizaciones con respectoa
2025, alcanzando en total 10 ubicaciones.

Volvemos a ser el barrio mas caro
para comprar una vivienda

Comillas vuelve a ser el barrio mas caro de Cara-
banchel donde comprar. Pese alabajada del pre-
cio un 0,9 % en
comparacion con el
¢ mesdeabril,enma-
! yoalcanzdlos 4.58
€ elm2. Ademas, es
el primero en el que
mas ha subido el
i, == precioencompara-
- cién del afio anterior
(24, 4 %). El precio
medio del metro cuadrado en el distrito es de
3.767 euros.




Que te llamen por tu nombre,
no por tu turno.

Que te atiendan en persona,
no por una app.

Que te escuchen sin prisa,
yte hablen de tu a tu.

Que el cajero sea una opcion,
no una obligacion.

Es estar cuando vienes,
no cuando conviene.

Es seguir abriendo oficinas,
para estar mas cerca de (i.

\I\I:IKEUROCAJA
RURAL

La banca que tu quieres




