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Pescaderia Tomas Rodriguez.
Con 50 afios de vida, triunfan atiin
y merluza. «<De Madrid es el tinico
mercado con éxito», nos cuentan.

Carniceria Manuel. Lleva con su
nombre 26 afios, y lo que mas
vende es «ternerax. Al dia puede
atender a «unas 50 personas».

El rincén del Titi. Es de los nego-
cios mas nuevos, con solo dos me-
ses. Es de hosteleriay Yanibel reci-
be clientes «de todas las edades».

Carlos Lordén. Lleva en el merca-
do 51 afios, y de su local triunfan
«las gildas». «La clave es especiali-
zarte para triunfar», confiesa.

El Colma

car lleva aqui 5 afios, y es especia-
lista en aceites. «Recibo mucho jo-
venyvendo mucho Oro Bailén».

EL ENCLAVE MAS VIVO DEL BARRIO

/3 puestos,
3 generacionesy
86 anos de historia

asi late el
mercado de
Santa Maria
de la Cabeza

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Alasnueve delamafanase
abrelapersianaenelmerca-
dode SantaMariadelaCabe-
za.Asillevaocurriendo desde
1940. Desde entonces han
pasado por aqui decenas de
puestos diferentes, pero 86
aflos mas tarde desde su
apertura hay algo que sigue
intacto: laesenciadebarrio,
de negocios de cercania, de
esosquetemiranalacaray
te ofrecen lomejor que tie-
nen, teaconsejan...
Esestalaclavedelmerca-
do que enorgullece al barrio
de Palos de la Frontera y a
Arganzuela. Porque aqui,
mas alla de carnicerias, pes-
caderias o fruterias, hay 73
familias que tienen una his-
toria. Son 73 puestos que ca-
da dia abren con unailusion:
vender sus productos a
clientesdetodalavidaoalos

nuevos, que enlamayoriade
los casos nos cuentan que
son «los nietos delos abuelos
quevienen ovenian antes».

CALIDAD Y CERCANIA
HACEN QUE TENGA
HASTA LISTA DE
ESPERA

LaCRénicade Arganzuela se
desplaza hasta el mercado
paraconocer alos queledan
vida cadamatiana. Nos con-
fiesan sus historias, lo que
mas venden... Y tanto ellos
como los clientes coinciden
en cudl es la clave del éxito
para tener mas vida que
nunca: «lacalidady el trato».
Hay hasta lista de espera pa-
raabrir un puesto aqui. Fidel
vende huevos, Oscar aceite,
Manuel ternera...Cadaunode
los 73 puestos tiene una es-
pecialidad, pero todos ellos
comparten algo: la ilusién
por ser un mercado «de los
detodalavida».Yloson.

El mercado de
Arganzuela se
empezo en 1935
abrio en 1940

Desde entonces es uno de los
puntos clave en lo social y eco-
noémico para el barrio de Palos
dela Fronteray para el distrito
en general de Arganzuela. Los
negocios —excepto tres que
llevan toda la vida— cambian
con el paso de los afios, pero
hay algo que no se pierdey si-
gueintacto: la calidad de los ali-
mentosy el trato personaliza-
do. Estas son para los comer-
ciantes las claves que lo con-
vierten en, para ellos, «el merca-
do con mas vida de Madrid».

La Unica reforma
importante fue
en el ano 2006

LaAsociacion de Comerciantes
de este mercado querian adap-
tarlo a nuevas condiciones que
les permitiese crecer, y por ello
en 2006 se llevo a cabo una re-
modelacion integral. El objetivo
principal era «garantizar la via-
bilidad del Mercado Municipal
de abastos como servicio publi-
co esencial para el ba-
rrio». Se moderniza-
ron las estructu-
rasy se ejecutod
unareestructu-

racion del es-

pacio.

iLA
FAMILIA
ALONSO SE

Los tres negocios
que llevan aqui
86 aios

® Huevos, avesy caza. Este
puesto lleva aqui desde su
apertura, pero lafamilia de Fidel
Hernandez lo regenta desde
hace 50 afios. «Sobre todo nos
compra mucha gente mayor>,
nos cuenta Fidel.

@ Carnesde Castilla. Francis-
corepresentaahoraalasegun-
da generaciony confiesa que
ahora «empiezan a venir los
nietos de los clientes alos que
vendiamos antes».

® Mantequeria Alon-
so. Es el Uinico nego-
cio que es de la
misma  familia
desde 1940, iy se
jubilan en este
mes de julio!

Siguen yendo los
vecinos de toda la
vida, pero ahora se
unen los jéovenes

Los duefios de los negocios no
tienen ninguna duda. Ademas
dela calidady el trato persona-
lizado, otra delas claves que su-
jetan convida al mercado es «el
haber fidelizado a ese cliente
mayor que lleva toda la vida vi-
niendo», pero, 0jo, porque «ya
no solo vienen los mayores del
barrio, también se apuntan los
jévenes, que se animan los fi-
nes de semana a pegarse al-
guin capricho», nos cuentan. Y
es que el joven ya sabe dénde
puede encontrar la calidad.

JUBILA!

- ¥ A : :

ATola de mi Gitana. Encarni abrié
el local hace tres afios, y se vino
aqui por «la seguridad, el precioy

por el gran movimiento que hay».

Mantequeria Alonso. La familia
de Mariano lleva aqui desde 1940,
y enjulio se jubila. Y malas noti-
cias: no habra tercera generacion.

Huevos, avesy caza. Fidel lleva

aqui 50 afios y triunfan sus hue-
vos. Para él, lo que mas ha cam-
biado son «los puestos».

Elegancia Ibérica. Francisco lleva
aqui 5 afios y su producto estrella

Riopinoso. Javier lleg al mercado
hace 40 afos. Sobre todo vende
elaborados porque «la gente tira
ya de cosas rapidas».

es el jamén. «El secreto es el ba-
rrio, son clientes muy de aqui».
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Pasto Pasta Fresca. Nataliay Ma-
teo abrieron el local hace un ario,

venden pastay, cuando surgié6 la

oportunidad, «no lo dudamos».

‘

Radiografia
del mercado

De los 73 puestos que tiene el
mercado destacan las carnice-
rias, con hasta 12 negocios. Cada
afio hay mas locales de restaura-
cién, pero siguen resistiendo los
puestos ‘de toda lavida'comolas
pescaderias, fruterias... Esos co-
merciantes que vendian a los
abuelos...y ahora a sus nietos.

Q)
D

Carnicerias Restauracion

Wm

Alimentacion Charcuterias

®

Pescaderias Fruterias

‘m

Aves/ huevos Reformas

=
D

Floristerias Arreglos ropa

L

Supermercados

®

Panaderia

*

Loterias Zapatero

Carnes de Castilla. Francisco per-
tenece a la segunda generaciény
su as bajo la manga es «la chuleta
de ternera blanca», jmaravilloso!

'l 1 i

Pescados mariscos. Israel lleva

aqui «60 afios», y triunfan su pes-
cadillay salmén. «Vienen clientes
de Leganés, Villaverde...», afirma.

Nos encanta
la chuleta, la
merluza, los
huevos y la
ternera

Lo hemos comproba-
do de primera mano.
En este barrio, y en to-
do Arganzuela, somos
muy de comprar car-
ney pescado en pues-
tos de mercados. En
concreto, en el de San-
ta Maria de la Cabeza,
segun nos cuentan los
carniceros aqui com-
pran mucha «ternera,
chuleta de ternera
blanca, contramusloy
chuletén». Y las pesca-
derias arrasan con sus
«merluzas, atun, lubi-
na salvaje, salmén...»,
nos cuentan, jy de cali-
dad de la buena!

Antes eran
compras «de
subsistencia» y
ahora «de
caprichos»

Mariano, de la Mante-
queria Alonso, perte-
nece a la tnica familia
que lleva toda la vida
en el mercado (siendo
propiedad de la mis-
ma familia) y nos
cuenta que las com-
pras han cambiado en
que «antes era de
subsistencia, y ahora
son mas caprichos, el
cliente busca mas la
calidad», afirma.

B and ™
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El rincén del asturiano. Constan-
telleva 12 afios y sus tomates son

«de lo mejor del mercado». «<Hay
mucha demanda», nos cuenta.

"

e A
EsDeRaiz. Llevan 15 afios, y es la
Unica tienda ecoldgica. Venden
frutas, verduras... «La idea es
mantener el mundo rural vivo.

Vinoteca La Escondida. Angel lle-
va 9 afios en el mercadoy su clien-
tela esta entorno «a los 40 afios».
Y no lo duda: «esto tiene futuro.

31.293 MANANAS HACIENDO LA COMPRA AQUI

Es el cuarto mercado

mas antiguo de la ciudad

J.L. MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Es histérico. Cada esquina
del mercado municipal del
barrio de Palos dela Fronte-
rahavistoapasaracomer-
ciantes que llegaron aqui
para ganarse la vida, y de
maneramuy honrada, ven-
diendo alimentos que ve-
nian directamente del cam-
po.Delos cultivos alos pla-
tosdelosvecinos de Argan-
zuela. Calidad indiscutible.

EL MERCADO SE
EMPEZO A CONSTRUIR
EN 1935

Lapresentacién delama-
queta del mercado se pre-
sentden1935, afioen el cual
seempezo6aconstruir, aun-
que un afio mas tarde, en el
36, se paralizaron las obras
porlaGuerraCivil. Trasel fi-
nal delamisma, se retoma-
rony el 27/10/1940 abrid,
convirtiéndose desde aquel
afioenunenclave estratégi-
coparalaactividad del co-
mercio local, ademas del
cuarto mas antiguo de todo
Madrid. Desde entonces
atrae acientos de miles de
clientes al afio. Yno solo del
barrio. Segin nos cuentan
los duefios actuales de los
locales del mercado, «viene
gentedehastafuerade Ma-
drid». Son 86 afios devida,
pero este mercado es mas
joven quenunca.

Pescaderia José. Manolo es de los
veteranos, lleva 41 afnos. Triunfa
suemperadory le ve «<mucho fu-
turo, viene gente joven», confiesa.

En 2025 vinieron 1.631.712
personas, y de enero a mayo
de este aino 704.334

Durante el pasado 2025 fue el sexto mercado mu-
nicipal mas visitado de Madrid (de un total de 45),
con 1.631.712 personas que vinieron a deleitarse
de nuestra calidad. El mas frecuentado fue el
mercado Maravillas (c/ Bravo Murillo, 122), con
3.157.230 visitantes. En lo que va de afio el de Sta
Maria de la Cabeza es el séptimo, con 704.334.

e = a0
Polleria Lucas. Este puesto lleva
desde que abrié el mercado. «Ven-
demos muchisimo contramusloy
pollo del corral», detallan.

Affineur de fromage. Esta tienda
especializada en quesos llegé en
2016. ;Su gran éxito? «El queso
comté de 18 meses».

Hay 45 mercados
municipales en

todo Madrid

Tirso de Molina- 1932
Vallehermoso - 1933
Diegode Le6n-1936

Sta M?dela Cabeza-1940
Antdn Martin- 1941
Maravillas- 1942
Chamberi-1943
Embajadores-1945
La Guindalera-1945
LaPaz-1945
Los Mostenses - 1945
Arguelles-1949
Puente de Vallecas-1950
Guzman el Bueno - 1951
SanIsidro-1952
Tetudn-1952
Bami- 1953
Ibiza- 1954
Prosperidad - 1954
Usera-1959
Pacifico- 1959
Chamartin-1962
Dofia Carlota- 1962
LaCebada-1962
Villa de Vallecas - 1962
Jesuis del Gran Poder - 1963
San Enrique - 1965
San Pascual - 1965
Villaverde Alto - 1966
Guillermo de Osma- 1970
Moratalaz- 1970
Orcasitas- 1973
Santa Eugenia-1973
Alto de Extremadura-1974
San Cristébal - 1974
Las Aguilas- 1980
Numancia- 1985
Vicélvaro- 1987
Valdezarza- 1988
LaRemonta- 1989
Mediodia-Entrevias- 1991
LasVentas- 1995
Puerta Bonita- 2008
SanAntén-2011
Barceld-2014

sk g & i s B
Javier Nozal. Vende sobre todo ja-
mon y recibe «<mucha gente ma-
yor, pero los fines de semana cada

vez mas jovenes».
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LAS BANDAS LATINAS CAPTAN CADA VEZ A MAS NINOS

«Me prometieron una
familia y lo que encontré
resulto ser el infierno»

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

LaPolicia Nacional alerta de
que lasbandas latinas cada
vezsefijanmasenlacapta-
cién de nifios de 14 afos,
yaque son inimputables
ante la justicia. Un
ejemplodeellos es Ale-
jandro, que encontrélo
que no tenia en casa:
unafamilia que, supuesta-
mente, nunca te dejaria solo.
Larealidad fue muy distinta.
«Al principio todo parecia
bueno, pero acabas viviendo
un infierno», recuerda con
LaCRoénicados afios después
de abandonar ese mundo.
Suhistoria es el reflejo del
recorrido que viven muchos
adolescentes captados por
estos grupos. «Vivi siete afios
consumiendo droga, metido
enreyertasy siendo unjoven
muy violento. Loque melle-
v en unaocasién apufialar

®0O® Dominican Dont Play
® Trinitarios

Fuencarral -
El Pardo

cDonde

@® LatingKings

O Netas
| Tetuan

Moncloa-

Aravaca 6

El Centro de Ayuda Cristiano,

a través de la Fuerza Joven Espaia
(FJE), ayuda a reinsertar a los
jovenes pandilleros

«Encontramos que en Espaiia y en Madrid habia
una problematica muy grande que sigue crecien-
do», confiesa el padre Matias, director del progra-
ma de reinsercién de pandilleros.

«Ayudamos a los jovenes a que

encuentren los valores que ha-

bian perdido, les ensefiamos

valores cristianos como el

respeto, el trabajo digno,

lasolidaridady, sobre to-

do, a encontrar la paz».

ovenes de bandas?

@ Charlas en colegios sobre violencia y prevencién
@ Programas de rehabilitacién y salida de bandas
@ Apoyo psicolégico y social
® Acompaiamiento a familias
@ Actividades en barrios con mayor
presencia de bandas

Hortaleza

Barajas

Pastor Matias,
director del
programa

Como coordinador del
programa de reinsercion
de pandilleros, el padre
Matias acompafia cada
afo adecenas de jovenes
que buscan abandonar
las bandas latinas. Su la-
bor comienza escuchan-
do sus historias, «vienen
destrozados», y contindia
con un proceso de acom-
pafiamiento basadoenla
recuperacion de los valo-
res. Matias resalta la im-
portancia de que «aquino
se siente juzgados por to-
doloque han hecho». «No
esfacilreinsertarse, no es
facil dejar el pasado atras,
pero el que quiere, lo lo-

tresvecesaun chicoyaca- ~ e graw, asegura.
bar en un centro de meno- estan San Blas -
res». Una escalada delicti- presentes las Salama Canillejas
vaquelellevé aacumular Eantie
22 causas judiciales. «La banda? en Retiro
banda te hace creer que Madrid?
siempre va a estar contigo,
pero cuando tienes un pro- Arganzuela
blema desaparecen todos». .
Hoy, Alejandro dedica Latina . z:e\/gtlfecas
parte de su tiempo a hacer ®» usera

justo lo contrario de lo que
hacfa entonces. Acompafia a
otros jévenes que quieren
abandonar las bandas y
compartir con ellos supropia
experiencia.

ASI LOGRO ENTRAR

Se sometio a dos
pruebas clave para
ser de la banda

La primera de ellas «parecia
inofensiva al principio», explica.
«Nos llevaron a unos cuatro
chicos aun muro del parquey
nos obligaron alevantar la ban-
dera con los brazos en alto y
aguantar asf durante un minu-
to mientras nos pegaban con
bates en el cuerpo». La segun-
da deellas, tras jurar fidelidad
«nos dieronunabandanaynos
dijeron que teniamos que
traerla con sangre. Me embo-
rraché, me drogué, agarréaun
chicoylereventé la cara».

El testimonio
de Alejandro,
un expandillero

Alejandro, tras recibir
una paliza por parte un

compaiiero delabanda

o o

Villaverde

o

Las madres suelen
ser quienes traen a
sus hijos al centro

Es el caso de Alejandro, «<mima-
dre me obligd venir a misa. Fue
el primer paso», confiesa Ale-
jandro. El padre Matias explica

que son las madres quienes,
en muchas ocasiones, inten-
tan ayudar a sus hijos para

salir de las bandas. Desde

ese momento comienza un
acompafiamiento que incluye
alos familiares, porque «cuan-
do un chico estd en bandas se
separa de lafamilia» y recupe-
rarla esuna parte esencial de la
reinsercion.

Carabanchel (. O

¢

Villa de Vallecas

¢Donde trabajan?

»

Carabanchel
Vallecas

Usera

Tetudn

Aluche

Pueblo Nuevo
Villaverde Bajo

Fuera de Madrid:

»

Getafe
Mostoles
Fuenlabrada

Barrios de Madrid:

Alcala de Henares

55 centros que
colaboran con
la Policia

FuerzaJoven Espaia (FE)
cuenta con 55 centros re-
partidos por el pais, once
de ellos en Madrid. Alli los
jévenes encuentran activi-
dades deportivas, cultura-
les, voluntariado, mUsicao
proyectos solidarios que
sustituyen el sentimiento
de pertenencia que antes
buscaban en la calle. Asi-
mismo, los centros traba-
jan dela mano conla Poli-
claylos colegios delos ba-
rrios conflictivos. «Estamos
en constante contacto,
tanto los colegios que acti-
van el protocolo bandas
ante cualquier sospechay
la Policia que trae alos chi-
cos detenidos aqui».
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SERA MAS SILENCIOSO Y SOSTENIBLE
La Operacion
Asfalto ya esta
en marcha

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

LaOperacién Asfalto volve-
raesteverano a Arganzuela
con una inversion de
468.835euros, unacantidad
que forma partedelos 24,1
millones de euros que el
Ayuntamiento de Madrid
destinaraaestacampaiiaen
los 21 distritos dela capital.
En el distrito se renova-
ran en total 24.358 metros
cuadrados de calzada, con
actuaciones en nueve calles
yeneltineldelaM-30entre
laplazade Legazpiylaglo-
rietade Marqués de Vadillo.

LAS OBRAS SE IRAN
ANUNCIANDO CADA
SEMANA

Los trabajos se desarrollaran
durantelos meses de vera-
no, aprovechando lamenor

Los numeros
de las obras de
este verano

@® Renovacion de 205
callesenlos 21 distritos
@ Actuacién sobre 1,2
millones de metros cua-
drados

@ Aplicacionde 125.000
toneladas de asfalto

intensidad del tréfico. Como
eshabitual, el Ayuntamien-
toinformara delasrestric-
ciones decirculaciénydelos
cortes puntuales durantela
misma semana en la que se
desarrollen los trabajos en
cadaunadelasvias.

La campafia de este afio
incorpora ademas impor-
tantes novedades en materia
de sostenibilidad.

o
Lt

Qué es el bioasfalto que ayuda
a reducir las emisiones

En total, se utilizaran unas 51.250 toneladas de mezclas bi-
tuminosas semicalientes que se extenderan sobre una su-
perficie de 463.000 metros cuadrados, lo que permitird de-
jar de emitir ala atmdsfera un total de 221 toneladas de Did-
xido de Carbono equivalente (CO2e).

El asfalto también incorpora caucho
de neumaticos reciclados

Una cuarta parte de la superficie asfaltada, unos 292.500
mZ2, se pavimentara con mezclas bituminosas en caliente fa-
bricadas con betunes modificados con polvo de caucho re-
ciclado de neumaticos. Supondra la reutilizacién de unos
54.700 neumaticos fuera de uso.

Estas seran
las calles
afectadas

@ Alonso del Barco

@ Ariel

® Embajadores (Plaza
Beata Maria Ana de
Jesus a Divino Vallés)
@ Estrella Hadar
Frigiliana

©® Méndez Alvaro (de
Garganta de los Mon-
tes a Pedro Bosch)

® Méndez Alvaro (de
Via lateral entre Av.
Planetario y Titan)

©® Nereida

@ Vinuelas

De Madrid Calle 30: El
tanel de la M-30 entre
la plaza de Legazpiy
la glorieta del Mar-
qués de Vadillo

Los pisos
turisticos caen
un 40% en
Madrid

Lacapital hareducido
un 40% el nimero de
pisos turisticos en los
ultimos 2 afios. De
22.435pisos en 2024,
ha pasado a13.431en
mayo. En el mismo
periodo, en nuestro
pais cay6 un15 %.

La mitad de las
empresas
japonesas
estanen la
region
LaComunidad de Madrid
concentracasilamitadde
las empresas de capital
japonésen Esparia, conel
4,6%deltotaly 224 com-
pafiias. Asilohaexplica-
dolaconsejeradeEcono-
mia, Hacienday Empleo.

L 919122 519

Y&(

PELUQUEROS

. Tw cabello, .
nuestro. priotidad

yc_pelugueros

MM hola@ycpeluqueros.com

Paseo de las Delicias, 78 BIS, 28045 Madrid
Metro Delicias salida C/ Céaceres

Haz que brille este verano.

Descubre lo que el acido
hialurénico puede hacer en tu pelo.

TRATAMIENTO DE
HIDRATACION INTENSIVA

33,90€

Corte
tendencia

Corte
clasico

Corte + peinado
(pelo corto)
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~Propuestas ycon respuestas

Recogemos las propuestas que los vecinos — . *

planteanaLaCRénicade Arganzuelayla [ < ~
respuesta del ayuntamiento en sus comu- ¢Hasta cuando estara

nicados. Noabordamos temas politicos, si- ab 'ert~a la pisci n,a
nolassituaciones cotidianas quelos ciuda- f’e Penu el? s? Mas
danosidentificany que requieren mejoras. LI UEELHNETERGT

20 millones de

El horarioy fechas de todas las piscinas euros para

municipales esta publicado en la web renovar

del Ayuntamiento. La de Pefiuelas es- carreteras

tara abierta hasta el 6 de septiembre,

de10a21 horas. LaComunidad de Ma-
drid ha iniciado la
campariia anual de as-
faltado delaredregio-
nal con una inversion
superior alos 20 millo-
nes de euros parare-

novar183,5 kildmetros
de carreteras. Las ac-
tuaciones, que se de-

¢Como se pueden sarrollaran durantelos

controlar las plagas meses de verano, per-

de cucarachas y ratas? mitiran mejorar el fir-
me en 57 municipios.
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Las acciones llevadas a cabo en este pro- '
grama se desarrollan durante todo el !
afo. Estas actuaciones consisten en la vi- H
o . . .z .. 1
gilancia e inspeccion de actividad en los i
q q . 1
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. Nueva
Ivrlgscentrosde- campaiia para
:Habra mas po “I’gssgr‘llgl‘lcﬁlspt?'l-to el uso del
propuestas culturales ! ik X e : preservativo
para amenizar el verano? et i ey A ""-"__ Arganzuela cuenta con hasta LaComunidad deMa-
' o ' 3 tres centros deportivos munici- drid halanzadolanue-
pales: el Centro Integrado Ar- va campaiia informa-

tiva Con precaucion,
ponte un condon para
fomentar el uso del
preservativo entre jo-
venes y prevenir ITS.
Esta iniciativa de la

del 7 dejulio al 29 de agosto con una programacion e & :'ﬂ-- "r'-gh-- ganzuela, Pefiuelasy La Fundi. En
quereune 72 propuestasy 193 citas culturales repar- o Pk Sty % ellos se puede encontrar todo lo
tidas por 14 distritos de la ciudad, mas de un cente- y Azt - L necesario para practicar activida-
nar de ellas gratuitas. En el caso de Arganzuela, Ma- - e des, apuntarse a clases, reservar
tadero Madrid sera uno de los principales esce- R . TR pistas... Toda esta informacién de
narios de estas actividades. El primer evento v J servicio estd a disposicién de los veci-

se celebrara el dia de lainauguracion, el g nos del distrito, que también pueden Consejerfa de Sanidad
7 dejulio, en este enclave del distri- — , alquilar las pistas en caso de disponi- se difunde en medios
to, con varios conciertos. bilidad. Y en todos los distritos. de comunicacion has-
tael proximo 5 dejulio.
[, @ 0 . T .
L ANUNCIATE
Arganzuela -
] 639 73 28 04
CRONICAS
Una publicacién mensual, con informacién de interés sobre todo lo que pasa y = Responsable Comercial:
sucede en Arganzuela. Noticias de actualidad, entrevistas, reportajes, cultura, = 2 . Carlos Redondo
deportes, sociedad y economia. R mail: credondo@epe.es
Todo con un tratamiento periodistico y un enfoque informativo, para que todos " S B ™ Teléfono: 639 73 28 04
sus habitantes encuentren lo que les importa, afecta y divierte.
.
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FORMAR UNA FAMILIA DEPENDE DE UN ENTORNO QUE COMPATIBILICE HIJOS Y EMPLEO

1,1

hijos por
mujer

Los gobiernos mues-

Mejorar la natalidad
depende mas del
trabajo que del dinero

EVOLUCION DEL NUMERO DE NACIMIENTOS EN ESPANA

tran una creciente 460.000
preocupacion por las
consecuencias econo- 420.000
micas de la baja natali-
dad, como el envejeci- 380.000
miento de la poblacion,
la posible escasez de 340.000
mano de obra o la sos-
tenibilidad del estado 300.000

de bienestar, y ante es-
ta situacion han impul-
sado distintas estrategias para
afrontarlo.

Pero cada una de las decisiones
empresariales que se toman pueden
modificar los costes y los riesgos aso-
ciados a la contratacion de mujeres
con hijos.

De ahi laimportancia de estas dos
investigaciones impulsadas por el Ob-
servatorio Social de la Fundacion “la
Caixa” para examinar qué paliticas son
maés eficaces para aumentar el nUme-
ro de nacimientos.

Y la conclusion esta clara:

1. Los incentivos econdmicos
por nacimiento generan aumentos in-
mediatos de la natalidad, pero su efec-
to es limitado y no se sostiene en el
tiempo.

2. En cambio, factores estruc-
turales, como la estabilidad laboral, la
conciliacion o la reduccion de los cos-
tes profesionales asociados a la ma-
ternidad son clave para elevar el nu-
mero de hijos por mujer a largo plazo.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

2022 2023 2024

El «cheque bebé» es
eficaz a corto plazo,
pero no a largo

Conciliaciéon y
estabilidad laboral
tienen la clave

El primer estudio, titulado ¢ Los
incentivos financieros impulsan la
natalidad a largo plazo? y elabo-
rado por los investigadores Lidia
Cruces y F. Javier Rodriguez, de
la Goethe Universitét Frankfurt,
profundiza sobre los efectos del
«cheque bebé», una ayuda uni-
versal de 2.500 euros por naci-
miento introducida en Espana en
2007 que equivalia al doble de la
media del salario bruto mensual
de las mujeres. A corto plazo los
nacimientos aumentaron un 6 %
en los 9 primeros meses, pero su
impacto sobre la tasa de natali-
dad total, que es el indicador cla-
ve para las dindmicas demografi-
cas, apenas alcanza el 3 %.

Si Se refuerza la estabilidad laboral
se favorece la natalidad.

PERO Pueden generar efectos con-
traproducentes como laconversion
de temporales en indefinidos.

Si Medidas como permisos de ma-
ternidad mas largos, mayores pres-
taciones o unamenorrotacion labo-
ral tienden a elevar la natalidad.
PERO A menudo reducen la partici-
pacion laboral femeninay los ingre-
sos acumulados alo largo del ciclo
vital.

Si Las polticas que refuerzan la es-
tabilidad pueden aumentar el nlime-
ro de hijos.

PERO A costa de generar menos
empleo, aunque este sea mucho
mas estable.

Cémo influyen
los incentivos
financieros por
nacimiento

Dos estudios impulsados por
el Observatorio Social de la
Fundacion “la Caixa” y lidera-
dos por investigadores de la
Goethe Universitat Frankfurty
del Centro de Estudios Mone-
tarios y Financieros (CEMFI),
entre otras instituciones, ana-
lizan como influyen los incen-
tivos financieros por naci-
miento y las politicas labora-
les de conciliacion en la deci-
sion de tener hijos en Espana.

Conclusiones

— 0

De contratos temporales
a indefinidos

El analisis concluye que los
subsidios destinados a incen-
tivar la conversién de contra-
tos temporales femeninos en
indefinidos son una de las
medidas mas eficaces.

Las mujeres deben
decidir las politicas
empresariales

Las politicas deben disefiarse
teniendo en cuenta tanto las
decisiones de las mujeres co-
mo las de las empresas. Im-
pulsar la natalidad no depen-
de Unicamente de transferen-
cias monetarias, sino de crear
un entorno en el que tener hi-
jos sea compatible con el de-
sarrollo de una carrera profe-
sional a lo largo del ciclo vital.

. M4

|

Isabel, 33 anos

«La deduccion al
mes ayuda, lo mas
dificil es conciliar»

«Nosotros tenemos la deduccion
nacional, que son 100 euros al
mes hasta que el nifio cumple
tres afios 0 1.200 euros en la de-
claracién de larenta», explicalsa-
bel. En su caso, también estudio
solicitar el bono nacimiento de
Madrid, aunque finalmente opt6
por la deduccién autonémicatras
el asesoramiento de su gestoria.
Mas alla de las ayudas econémi-
cas, asegura que el principal reto
sigue siendo la conciliacion:
«Siendo los dos médicos y con
nifos tan pequenos, uno de los
dos tenia que quitarse las guar-
dias porque era muy dificil cua-
drar horarios y estar con ellos».

«Mi marido se
cambié de trabajo
por los horarios»

La conciliacion ha marcado las
decisiones laborales de Marta
y su familia desde que nacie-
ron sus hijos. «Cuando naci6
Marina, mi marido dijo tuvo
que cambiarse a otro trabajo
con horario de mananas», ex-
plica. Ella, que es auténoma,
reconoce que esa flexibilidad
le ayuda a organizarse mejor y
ahoraincluso se plantea dar el
salto ala docencia para adap-
tar mejor los horarios . Ade-
mas, la familia recibe la deduc-
cién estatal por maternidad,
«100€almeso1.200€enla
declaracion de la renta», ade-
mas de la ayuda para guarde-
ria, aunque admite que «a ve-
ces no te cubren ni los gastos».
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Arganzuela - Barrios
Acacias al dia

HABITANTES

36.546

Lider en nimero de
personas que trabajan
por cuenta propia

Acacias se posiciona el primero de la
lista en relacién al nimero de afilia-

dos al Régimen Especial de Traba-
jadores Auténomos. Su poblacién

Entre experiencias
sensoriales y la magia
en el Teatro Encantado

La programacién del Teatro Encan-
tado contintia durante el mes de ju-
lio. En esta ocasién destacan la
puestaen escenade Shiroy sushow
de mentalismo , asi como ‘Made in

La Biblioteca Pio Baroja
modifica su horario
durante el verano

VIVIENDAS
16.075 Conmotivodelallegada de la etapa

estival, labiblioteca del barrio ce-
Retiro rrara una hora antes de la habitual.
Hasta el 15 de septiembre, el hora-

EDAD MEDIA

48

China’ con Jerry Zhang, quien ofre-

Carabanchel

cera su peculiar manera de sor-
prender al pablico con su magia

participativa.

ASI ES HOY LA FACHADA DEL MUSEO

|

Nunj (EE

Acacias

DESPUES DE 146 ANOS ESTA PREVISTA UNA REFORMA

La estacion de Delicias se
prepara para albergar
mas historia ferroviaria

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

El Museo del Ferrocarril es
uno delos espacios mas em-
blematicos de Arganzuelay
delbarrio de Delicias. En el
pasado 2025 acogi6 un total
de115.008 visitantes, un ré-
cord absoluto. Y quieren se-
guir creciendo. Por ello, se
encuentraen estos momen-
tos en tramitacion por parte
del Ayuntamiento de Madrid
unareformadel conjuntode
laantigua estacion de Deli-
cias. En caso de aprobarse
empezarian en 2027.

El proyecto tiene la in-
tencién de rehabilitary re-
valorizar el histdrico com-
plejo ferroviario de Delicias,

recuperando elementos ori-
ginales yhabilitandonuevos
espacios expositivos me-
diante un plan de proteccién
promovido por ADIF.

Estas actuaciones co-
menzarian por ladenomi-
nada Nave de Fomento, ubi-
cadajunto al edificio histori-
copero que no forma parte
deél, y queesta previsto que
albergue la Biblioteca y el
Archivo Historico Ferrovia-
rio, situados actualmenteen
laplantabajadel alaizquier-
dadelaantiguaestacion de
ferrocarril.

Ademas, para beneficio
de todos, durante dichas
obras en la Nave de Fomen-
tono esta previsto cerrar al
publico el museo.

Las obras
empezarian
en 2027

«Si el Plan Especial
es finalmente apro-
bado por el Ayunta-
miento de Madrid
conforme a los pla-
zos previstos, las ac-

tuaciones de rehabi-

litacion, que se de-
sarrollaran de ma-
nera progresiva y
por fases, podrian
iniciarse a partir de
2027», explican a es-
te periédico fuentes
del Museo del Ferro-
carril.

;,
~ Puente de Vallecas

rio de apertura sera de 08:30 a
20:00 horas. Una leve modificacion
que no afectara a todos aquellos
amantes de los librosque quieran
seguir disfrutando de la lectura.

ASI QUEDARA LA FACHADA

ASI SERA LA NAVE DE FOMENTO

—— T — g
i, - T f—

¢A qué zonas
afectarian las
obras?

Las obras afectaran al
conjunto histdrico de la
estacion de Madrid-Deli-
cias, incluyendo el Museo
del Ferrocarril, la Nave de
Fomentoy los espaciosin-
teriores del recinto. Tam-
bién se actuara sobre ac-
cesos, fachadas y zonas
de dirculacién para mejo-
rar la conservacion.

La Nave de
Fomento,
una de las
prioridades

El plan prevé rehabilitar
este espacio, actualmente
infrautilizado, para inte-
grarlo plenamente en el
Museo del Ferrocarril y
destinarlo a nuevos usos
culturales, expositivos,
educativosy para la cele-
bracion de eventos. Con
ello, el museo serd mas
grandey Util.

Se actuara
sobre...

Fachadas
Cubiertas
Estructuras

metalicas
Elementos
ornamentales
Espacios interiores
de valor histérico

Para lograr...

Reorganizar la cir-
culacién interior

Mejorar la accesi-

bilidad

Facilitar el recorri-

do de los visitantes

Potenciar la cone-

Xion entre los distin-

tos espacios del mu-

seo

activa representa un 8% del total.,
muy cerca del 9,8% que represen-
tan los trabajadores auténomos en
la ciudad de Madrid. Le sigue el ba-
rrio de Chopera e Imperial.

El 80% de los

ensayos
clinicos se
hacen aqui

LaComunidad de Ma-

drid ha participado en
el 80% de los ensayos
clinicosautorizadosen
Espafia el Ultimo afio,
con mas de 2.700
abiertosymas de1.300
proyectos de investi-
gacion activos. Asf lo
ha subrayado hoy la
viceconsejera de Sani-
dad, Laura Gutiérrez,
en la sede del Ilustre
Colegio de Médicos de
Madrid.

104 millones de

euros para
equipar la L11

La Comunidad de Ma-
drid invertira 104 mi-
llones de euros en la
instalacion de ascen-
sores, escaleras meca-
nicasy otros sistemas
esenciales para el fun-
cionamiento de las
nuevas estaciones de
Metro incluidas en la
ampliacién delaLinea
11. El proyecto con-
templa la instalacién
de 29 ascensores.
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EL PLAZO PARAVOTAR LOS PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS HATERMINADO

Lo que mas piden los vecinos
para mejorar nuestros barrios

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Ayer martes termind el plazo
paraapoyar los proyectos de
los presupuestos participati-
vos que cada afio convoca el
Ayuntamientode Madrid. Los
mas apoyados pasan alasi-
guiente fase de evaluaciény
seran los técnicos quienes
analizaran su viabilidad. Ar-
ganzuela es de los distritos
madrilefios que mas presu-
puestocuenta,conmasde1,5
millones de euros, por detras
de Carabanchel, Hortaleza,
Fuencarral-El Pardo o Puen-
tedeVallecas.

EN 2027 SERA LA
VOTACION FINAL

Delascuatrofasesdelos pre-
supuestos participativos,
ahoramismo nos encontra-
mos en un periodo de des-
canso, yaquenoserahastala
vueltade vacaciones devera-
nocuandoserealizaralaeva-

Fechas de los presupuestos

Fase 1 Presentacién de proyectos .
16/02/2026 - 17/03/2026
“ Revisién interna de proyectos
18/03/2026-31/05/2026

Fase 2 Fase de apoyos
01/06/2026 - 30/06/2026

Fase 3 Evaluacion de proyectos
14/09/2026 - 14/12/2026
Pendiente

Fase 4 Votacion final
- 01/02/2027-02/03/2027

Pendiente
"4 Resultados
Ly 03/03/2027 - resultados y seguimiento

luaciénde proyectos.Encon-  tacion final. Los vecinos seran

creto, desdeel 1/ de septiem-
brehastael 14 dediciembre.
Cuando se decida silos pro-
yectos mas votados tienen
viabilidad, ya sea econdmica
otécnica, tendra lugar lavo-

losencargadosdeapoyarono
los proyectos quesellevarana
caboensusbarrios, yestose-
radel1defebreroal 2demar-
zode 2027. Los resultados se
veranapartir del 3demarzo.

Los tres
proyectos mas
votados en el
distrito

Bibliotecay centro cultu-
ral en la calle Amaltea.
Estudio parala construccion
de una biblioteca publicaen
el barrio de Delicias, que es-
taenuna parcela que perte-
nece a Patrimonio Munici-
pal del Suelo.

Cerrar al trafico la calle
Alicante. Calle del CEIP Mi-
guelde Unamunoenlaque
se pide restringir el tréfico
de8a9horas,yde14:30a
18 horasde latarde.

Puente para unir Madrid
Rio con Tierno Galvan.
Realizar un subterrdneo o
un puente para cruzar sin
semaforo desde el circuito
BMX ala calle Puertodela
Cruz Verde.

HABITANTES

29.679 F 43

Arganzuela - Barrios

Delicias al dia

EDAD MEDIA VIVIENDAS

12.635

Infinito Delicias presenta su
refugio climatico para vecinos

Enla calle Juana Dofia 5, en el barrio de Delicias,
se ubica Infinito Delicias, un innovador espacio
dearquitecturabio-
climatica que ha
transformado una
antiguanave indus-
trial en un centro de
£ encuentro, culturay
| experimentacion
¢« ciudadana.Ahora, el
centro ofrecera un
espacio dedicado al
refugio climatico,
con zonas de des-
canso, un “siestario”, biblioteca climatica, ludo-
tecainfantil y zonas de juego.

El aprendizaje entre generaciones
y 100 acciones mas en:

Utatat

.......

MADRID

madrid.es/mayores

DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS
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Arganzuela - Barrios

Palos de la Frontera al dia

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS
26.076 45 13.703
Imperial. ‘ PFarlgrS\t(é?’alall Retiro

: ) ‘Atocha
Carabanchel - Acacias lic

Teatro Circo Price celebra el
‘Campamento Price’

Hasta el proximo 17 de julio, el ‘Campamento
Price’ divertira a nifios y nifias entre 7y 12 afios
durante 15 dias, al mismo tiempo que apreden
magia dela mano de Ana Tamariz. La actividad
ofrece talleres dinamicos , pensando especial -
mente para aquellos nifios que quieran dar sus
primeros pasos en el mundo del ilusionismo,
guiados por una de las escuelas de Magia mas re-
conocidas: la de Ana Tamariz.

RIR

La EMVS destinara mas viviendas
a madrilefios con rentas medias

El Gobierno municipal va aimpulsar un nuevo
reglamento para la Empresa Municipal de la Vi-
vienday Suelo de Madrid (EMVS Madrid) -1a cu-
al se encuentra en nuestro barrio- que permitira
destinar mas viviendas a jévenes y familias con
rentas medias y arraigo en Madrid. También se
posibilitara el alquiler con opcién a compra, con
600 viviendas que se sumaran alas 1.000 anun-
ciadas por el Area de Urbanismo.

La Usina, un imprescindible del
teatro alternativo en Madrid

LaUsina es unade las salas referentes en la capi-
talenlo que serefiere al teatro alternativo. Desde

; hace afios se ofrece
al publico una pro-
gramacion ~ que
apuesta por proyec-
tos que persiguen la
calidad y que se
atreven a innovar.
Entre sus propues-
tas es posible en-
contrar tanto pro-
ducciones propias como los trabajos de compa-
fifas externas que dan sus primeros pasos.

LAINMOBILIARIA ALBUFERA ANALIZA EL SECTOR DEL DISTRITO

El hoom de las herencias

abre una

ENTRE

400,600

viviendas se heredan
en Arganzuela al afio

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA

Elmercado inmobiliario de
Arganzuela vive un cambio
silencioso. Cada vez sonmas
las viviendas que llegan al
mercado tras unaherencia,
unatendenciaquesereflejaa
nivel nacional y también en
la capital, con unas 10.000-
12.000 viviendas heredadas
cada afio. Segtin diferentes
analisis de los expertos del
sector, las transmisiones de
viviendas heredadas han al-
canzado cifras récord en los
ultimos afios.

En un distrito como Ar-
ganzuela, donde cerca del
30% de lapoblacién supera
los 60 afios y barrios como
Delicias o Acacias cuentan
con un mapa residencial
consolidado, este fenémeno
adquiere una especial rele-
vancia. Muchos herederos
optan por vender aprove-
chando larevalorizacién que

ha experimentado el distrito &

enlatltimadécada, mien-
tras que otros deciden
conservar el inmueble
paradestinarloalal-
quiler.

Para gestio-
nar estos proce-
sos, cadavezmas
propietarios recu-
rren al asesora-
miento profesional de-
bidoalacomplejidad ju-
ridica, fiscal y administra-
tivaque conllevaunaheren-
cia. Desde Albufera Inmobi-
liaria, nos desvelan los secre-
tos de estemercado.
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Madrid registra entre 10.000 y 12.000
viviendas heredadas cada aio

Elvolumen de viviendas heredadas no deja de crecer. Segun
los datos recopilados por la Inmobiliaria Albufera, Madrid tra-
mita anualmente entre 10.000y 12.000 transmisiones por he-
rencia. Sise traslada a las cifras demograficas de Arganzuela,
el distrito podria concentrar entre 400 y 600 operaciones de
estetipo cada afio.

Vender una vivienda heredada implica
mucho mas que poner un anuncio

Aceptar una herencia exige obtener el certificado de defun-
cién, el de dltimas voluntades, comprobar la existencia de tes-
tamento o tramitar la declaracién de herederos, ademas de
formalizar la escritura de particion. A ello se suman la liquida-
cién del Impuesto de Sucesiones, la plusvalia municipal y la
inscripcién registral antes de poder vender el inmueble.

El agente inmobiliario ayuda a evitar errores
que pueden retrasar la venta

Contar con unagente inmobiliario profe-
sional en una herencia es mucho mas
que simplemente «ponerla casa en

ventar. Es un aliado estratégico que
| teahorrard problemas legalesy ma-
ximizara el valor real de tu activo en
una zona tan cotizada comolo es
en estos tiempos Arganzuela.

nueva oportunidad

|
>

I‘u- l‘it

Dos perfiles de
herederos: vender
o convertir la casa
en una inversion

La revalorizaciéon de Arganzue-
la enla Ultima década ha gene-
rado dos perfiles de herederos.
Por un lado, los que aprove-
chan el buen momento del
mercado paravendery repartir
el patrimonio, o quienes favore-
cidos por la alta demanda resi-
dencial optan por alquilar.

Madrid tiene una
de las fiscalidades
mas favorables
para las herencias

La Comunidad de Madrid apli-
ca una bonificacion del 99% en
el Impuesto de Sucesiones pa-
ra descendientes, ascendien-
tesy conyuges. Aun asi, los he-
rederos deben presentar la au-
toliquidaciéon dentro del plazo
de seis meses y afrontar otros
trdmites burocraticos.

La opinién de la experta

Yarlenis Martinez, geren-
te de Albufera Inmobilia-
ria, cuenta con 10 afos
. de experiencia. Abrié la
| primerasede en Puente
| de Vallecas, ampli6 fron-
~ teras hace 3 afios en c/
| Antonio de Armona, 28.
. Valoracién real frente
“ al «valor de referencia»
El agente como «me-

diador neutral»

Preparaciéon para la

venta (Home Staging)

Ahorro de tiempoy bu-

rocracia técnica

Deteccién temprana

de problemas

El factor del envejeci-

miento demografico

La importancia de la

Plusvalia Municipal

La zona es un «punto

caliente»
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UN ESTUDIO PARA DEMOSTRAR UN PROBLEMA Y ENFOCAR EL CAMINO A LA SOLUCION

El peligro del edadismo:

como detectarlo y prevenirlo

En Espana, alrededor del 50 % de la
poblacion percibe discriminacion ha-
cialas personas mayores de 55 anos.
Es lo que conocemos como edadis-
mo. Ante esta realidad, el programa
de Personas Mayores de la Funda-
cion "la Caixa” ha desarrollado iniciati-
vas como el Glosario sobre edadismo
y el “Taller sobre edadismo: como de-
tectarlo y prevenirlo”, con el objetivo
de identificar estas situaciones y ofre-
cer herramientas para combatiras. Y
son ya mas de 1.300 personas las
que han participado en estos talleres.

Estas acciones promueven la parti-
cipacion activa de las personas mayo-
res como agentes de cambio y fomen-
tan el trabajo conjunto con jovenes en
entornos educativos y sociales. Ambos

Cambiar la
pregunta para
cambiar la
respuesta

Las preguntas que nos ha-
cemos sobre la edad condi-
cionan la forma en que en-
tendemos el envejecimien-
to. Si preguntamos “;qué
no puede hacer una perso-
na mayor?”, la respuesta li-
mita. Pero si preguntamos
“iqué puede aportar una
persona mayor?”, la vision
cambia por completo. En
los talleres intergeneracio-
nales se trabaja precisa-
mente este cambio de en-
foque, demostrando que
reformular las preguntas
permite romper estereoti-
pos y abrir nuevas formas
de convivencia entre gene-
raciones.

grupos comparten experiencias y refle-
xionan sobre como el lenguaje, los es-
terectipos y las dinamicas sociales influ-
yen en la percepcion de la edad.

¢ Qué significa edadismo?

El edadismo es una forma de discri-
minacion social por cuestion de edad
que afecta en especial alas personas
mayores. Este término esta directa-
mente relacionado con la forma que
tenemos de entender la vejez y €l en-
vejecimiento. Pensar que todas las
personas de edad avanzada tienen
algun problema de salud serfaun cla-
ro ejemplo, ya que influye en cémo
nos relacionamos con ellas y como
percibimos su estado y salud mental.

50%

de los espanoles
percibe que hay
discriminacioén por
edad hacia personas
de 55 anos o mas

60

talleres

900

personas

) 4

Escenas comunes
que hacen daio

4

Una bandera
comun

Pequefios gestos cotidianos
que pasan desapercibidos, pero
que reflejan prejuicios hacia las
personas mayores.

¢ Una mujer con aire apenado 'y
rodeada de imagenes difumina-
das para expresar el aislamien-
to que sufre en un entorno en
movimiento que laignora.

¢ Un médico que se dirige alos
hijos en lugar de a la paciente

Un simbolo creado conjunta-
mente por jovenes y personas
mayores para representar valo-
res compartidos y combatir el
edadismo.

representa la sabiduria
Plata, lalucidez
El verde, la esperanza

Y el trébol, en alusion al simbolo
que llevan en los coches las per-
sonas mayores en Japon

FRASES PARA
LA ESPERANZA

«La vida no termina al
llegar a los 60»

«Se empieza a envejecer
cuando se pierde la
curiosidad»

«Cambiar uno mismo
acaba por cambiar la
sociedad»

«Creéis que os queda lejos,
pero deberfais ir poniendo
semillas para que el mundo
haya cambiado cuando os
llegue el momento»

%1 Sheila, estudiante participante

«La unica forma de que avance la
lucha es involucrandonos todos»

Maria José, participante mayor (66 ainos)

«Los jovenes son los que deben luchar,
en el futuro seran ellos los mayores»

o _
m«ﬂﬂw l}g

«Muchas veces utilizamos ex-
presiones que parecen ino-
fensivas, pero terminan refor-
zando estereotipos sobre la
edad», explica Sheila Carreira,
de 22 anos, estudiante de in-
tegracién social. «Cuando una
persona dice ‘yo no puedo

hacer eso porque tengo una
edad’, el imaginario social se
alimenta de esa idea». Para
ella, reflexionar sobre el len-
guaje es el primer paso. Ade-
mas, de laimportancia de «la
Unica forma de que avance es
involucrandonos todos».

«Muchas veces escuchamos
frases como ‘esto no lo enten-
derias porque eres muy ma-
yor’y al final nos acostumbra-
mos a ellas», lamenta Maria
José Alonso, de 66 anos. Para
ella, cambiar esa realidad pa-
saporimplicaratodas las ge-

neraciones. «Los jovenes son
los que deben luchar con es-
to, porque en el futuro seran
ellos los mayores». Por ello,
ver su involucracion en los ta-
lleres hace que ella, junto al
resto de participantes, «estén
cantados».
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La frescura musical

servida desde Australia,
Miami y California

Musica académica
y de culto en el
Espacio Ronda

La llegada de poblacién
inmigrante continda al
alza en Imperial

Imperial al dia

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS
La programacién de eventos en el 23.625 47 10.011 SalalaRiviera arrancaconunmes Elntmerodehabitantes en el barrio
Espacio Ronda presenta los con- mas de musica en directo al méaxi-  de Imperial alcanzalos 24.313,yla
ciertos de la castafiuelera Teresa Imperial Rotire mo nivel. En esta ocasion, lapro- poblacion de nacionalidad extran-
Laiz y el concierto de cuerdas de gramacion incluirabandasdesoni-  jerarepresentaun12,4%, mas de
Adrian Baratech & Cuarteto Mada- dos frescosyvibrantesdelatallade  un punto de diferencia con respec-
rak. Ambos artistas posseen una Carabanchet Jet (Australia), Pennywise (Califor-  to al afio anterior, y casi 5 puntos

mas en comparacion con el afio
2020, segtin datos demograficos
facilitados por el Ayto. de Madrid.

nia) o Bacilos (Miami). También se
destacan la voces femeninas de
Elena Rose y Tokischa.

larga trayectoria sobre los escena-
rios, por lo que el virtuosismoy la
emocion estaran garantizados.

EL EXITO AFECTA A MILES DE PAPELERIAS EN EL MUNDO

Aqui también nos estamos

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

El fatbol y los futboleros van
directamente ligados a los
albumes de cromos. Sonmu-
chas las generaciones que
han disfrutado y lo siguen
haciendo de este tipo de co-
leccionismo. Yahoramas que
nunca, desde que el pasado 11
dejunio arrancase el Mundial
de fatbol en Estados Unidos,
Canaday México. Eslaedi-
cion de esta citacon mas se-
lecciones de la historia, con
untotal de 48, yellohaaca-
rreado una consecuencia di-
recta: también es el album
Panini mas grande de todos
los tiempos, con 112 paginas
yun total de 980 cromos.
Estoya se sabiaconante-
lacién, perolo que descono-
cian hastalos propios direc-

quedando sin los sobres

tivos de Panini es la fiebre
que desde mayo se desatd
por conseguir estos Cromos,
dejando sin sobresamilesde
papelerias en Espafiayento-
doelmundo. Es dificil hacer-
secon sobres. Vuelan. Asilo
hemos podido comprobar de
la mano de la papeleria
‘N.B.C.Libros’.

NI EN PANINI SE
ESPERABAN ESTA
IMPACTANTE ACOGIDA

Lluis Torrent, director de Pa-
nini en Espafia, explicé que
«no esperabamos tanto. No
esagradableparanadieyes-
tamos trabajando para que
ocurralomenos posible.

El 19 de julio termina el
Mundial, cada diafaltamen-
mos, ylos aficionados corren
paraterminar el dlbum ‘sa-
grado’ de 2026.

iDESDE 1970!

15 ediciones de
puro fatbol y
coleccionismo

Todos quieren acabarlo cuanto
antes, pero no es nada sencillo
dada la alta cantidad de cro-
mos que tiene el dlbum de Pa-
nini, que arrancé en los Mun-
diales de futbol en México
1970,y desde entonces nos ha
acompafado hasta hoy, con el
Mundial de Estados Unidos,
Méxicoy Canada, siendo su de-
dmoquinto dlboum en estagran
cita deportiva. Es tal la fiebre
porlos amantes de estetipo de
coleccionismo que en 2017 se
vendié un album del Mundial
de 1970 —yfirmado por el bra-
silefio Pelé, que no es moco de
pavo,— por la cantidad de
12.000 euros.

Es el album de cro-

mos mas grande de la
historia

112 paginas, 980 cro-

mos, y cada sobre tie-
ne7(a1,5euros)

La media para
acabarlo son
1.500 euros

Para completar el al-
bum Panini del Mun-
dial como minimo
habria que abrir 140
sobres —con un cos-
te total de 210 eu-
ros— pero no se po-
dria repetir ningin
cromo, cuestion im-
posible. Por lo tanto,
siendo mas coheren-
tes, las estimaciones
apuntan a que para
completarlo se debe-
rian de abrir unos
1.000 sobres, lo que
supondria un coste
de 1.500 euros en es-
ta edicién. Unas ci-
fras de récord.

La fiebre
también llega
a nuestros
barrios

En la papeleria N.B.C.
han vendido 2.500
sobres en 1 mes
Ubicadaenlaplazadela
Beata Maria Ana de JesuUs,
Ramses, su duefio, Nos
cuenta que «hemos ven-
dido 2.500 enunmes.
Nunca habia vendido tan-
tos sobres.

Se quedaron sin
stock «por primera
vez en 15 afios»
Esalgo generalizadoen
todas las papelerfas de
Espafia, y casi del mundo.
«Es la primera vez que vi-
vo algo tanto potente»,
explican.

La compra mas gran-
de, dos paquetes de
sobres por 150 euros
Estalel afan por conse-
guirlos sobres que ten-
gan las diferentes papele-
riasy kioscos que desde
este negocio nos cuen-
tanqueleshanllegadoa
comprar dos cajas el mis-
mo cliente, por unvalor
de 150 euros.

Los coleccionistas
quieren sobre todo a
«Cristiano y Messi»
Apesar de que desde Pa-
niniaseguran que seim-
primen todos los cromos
porigual, siempre se de-
sean algunos mas que
otros, y desde la papele-
rfa delbarrio afirman que
sobretodo quierena
«Cristianoy Messi», dos
leyendas paratantas ge-
neraciones.

Se quedan entre el
20y 25 % de benefi-
cio

De todolo que venden,
las papelerias se quedan
ese porcentaje.

El album se
comercializa
en 130 paises

El boom que ha cau-
sado —y sigue ha-
ciéndolo— este al-
bum se extiende
mas alla de la Penin-
sula Ibérica. «Esta-
mos en 130 paisesy
la fiebre por los cro-
mos es igual», expli-
ca Lluis Torrent.

El Gltimo
album Panini
de un Mundial
sera en Espaia

El acuerdo entre la
FIFA y Panini acaba
en 2030, por lo que
su ultimo album sera
en el Mundial de ese
ano. Desde enton-
ces, los derechos pa-
saran a la empresa
‘Fanatics’.

Si, de todos los
jugadores hay
los mismos
cromos

Muchos creen que se
imprimen menos
cromos de Mbappé
que del portero de
Cabo Verde, pero es
falso. «<Imprimimos
todos los cromos por
igual», explica el di-
rector general de Pa-
nini en Espana.
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Chopera al dia

HABITANTES

20.634
Imperi;al

La Playa Urbana de
Madrid Rio, plan
obligado de verano

Las fuentes de la playa urbana de
Madrid Rio vuelven a funcionar un
verano mas. El horario sera11:00 a
21:00. horas Estard abierta hasta el
mes de septiembre, aunque el cierre
definitivo dependera de las condi-
ciones meteorolégicas. Ante las al-
tas temperaturas, no hay nada co-
mo un buen remojén.

EDAD MEDIA

Palos de la i
Front Retiro

Carabanchel

COMPRUEBA ST FUNCIONAN LOS REMEDIOS DE LA ABUELA DE PONERSE BARRO O VINAGRE

Conocer las picaduras ayuda a tener
menos miedo y ser mas precavidos

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Conlallegadadel veranoylas
altas temperaturas, hay un
clasico quenuncafallaen
loshogares, laplayaylas
salidas al campo: las
picaduras de insec-
tos. Este aflo, ade-
mas, la primavera

tan lluviosa y el

. DEBEIG
calor tan intenso

VIVIENDAS

44 9.066

La Renta Media por
Hogar sigue la
tendencia alcista

Segutn los datos, el barrio de Chope-
raes se posiciona con larentamedia
mas baja de todo el distrito, aunque
los indicadores se muestra mucho
mas positivos, ya que el nivel de la
renta en esta zonade Madrid hain-
crementado en casi un 10%, va-
riando positivamente un 6,5% con
respecto al afio anterior.

¢A qué horay
donde pican mas?

Mosquitos
@ Atardecerynoche

ah

sangre dulce

@ También en zonas humedas
osombreadas durante el dia
@ Enlas habitaciones entran
por el calor mas que porla luz
@ Eligena suvictima por el olor

@ no te pican porque tengas la

El Cine de Verano
apuesta por los
musicales

La programacioén del Cine de Vera-
no ubicado en Pase de Terneras
apuesta por los éxitos musicales del
séptimo arte, como son Grease,
Mamma Mia! o La La Land, entre
otros del género musical. La entra-
da sera gratuita y todos los pases
empezaran a las 21:00 horas dejue-
ves a sabado.

¢Qué hacer
justo después
de una
picadura?

® Lavarlazona
conaguay jabon

@ Aplicar frio local
durante intervalos

de 10 a 15 minutos

@ Evitar rascarse

@ Retirar el aguijén si
se trata de una abeja
@ Vigilar la aparicion
de sintomas como
hinchazén o dolor

¢Es util chupar
la picadura
para sacar
el veneno?

Se debe evitar mani-

delasultimas se- &
manas amena- . Difgilgy

respirar . .
zanconhacer que Avispasy abejas
la temporada de @ Horas de més calor (me-
mosquitosyavis- diodia y primeras horas
pas sea especial- delatarde)
mpnte mFensa. Se- o pérdida N o Espgoalmgnte cerca
gunexplicaladoc- concie -V decomida, bebidas dulces
tora Gema Minguez ofrutas

Martin, alergblogadel '\
Hospital Universitario
HM Torrelodones, «las
mas frecuentes son las de
mosquito que suelen producir
picor, enrojecimiento e infla-
macién local yno suelen ser
probleméticas desde el punto
devistaalergolégico». Tam-
bién «vemos con mas fre-
cuencia picaduras de abejasy ‘@ "
avispas que suelen producir §
reacciones anivel local mas iy
intensasydolorosas quelas :
demosquitoyquesonlasque
nos pueden generar mas

. Otrosinsectos
i (pulgas, algunos acaros)
@ Pueden picar en cualquier momen-
+ to, pero suelen notarse mas por la no-
che. Suelen hacerlo en piernas, tobillos
y pies, aunque también pican en cintua,
axilasmingles o los pliegues de rodillas.

—_

lacranes son los mas

( iboras, escolopendras y
peligrosos pero no matan

Lo que hay que saber

@ Nibarro, nivinagre, ni pasta de dientes ni amoniaco!
@ Sinos pican en la cara, lengua o labios, hay que ir al Ur-
gencias del hospital mas cercano

Para un adulto sano no hay animales
. mortales en Espafia, pero con estos tres,
que viven en toda la peninsula, se reco-

complicacionesencasode / mienda acudir rapido al médico en caso de @ Rascarnos en exceso puede provocar una sobreinfec-
queel paciente sea alér- ' picadura. Hay que tener especial cuidado cién, ademas de producir mucho mas picor
gicoalosvenenosdedi- / con ancianos, menores de 12 y diabéticos. @ Aunque no tengamos alergia, en el caso de una picadu-
chos insectos». ramuy molesta se puede tomar un antihistaminico

Los 5 ..
insectos /
que mas/

pican

Mosquito tigre Garrapata Hormiga roja

pular la zona: no expri-
mir para intentar «sa-
car» el veneno, ni ras-
carseya que podemos
provocarnos heridas
que son via de entra-
da para infecciones.
En el caso de picadura
de abeja, el aguijon se
debe retirar con una
tarjeta o con las unas.

éSe pueden
prevenir las
picaduras?

@ Utilizar repelentes
homologados (DEET o
icaridin)

@ Evitar perfumesin-
tensos en el campo

® No caminar descal-
zo sobre césped

® Mantener alimen-
tos y bebidas tapados
en exteriores

® Vestir ropa claray
de manga larga en zo-
nas con muchos insec-
tos

@ Evitar movimientos
bruscos ante la pre-
sencia de avispas o
abejas
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Legazpi al dia

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS
19.991 42 8.077
Imperial
Carabanchel

uente de Vallecas

Arranca Cineplaza de Verano
en el Matadero de Madrid

Cineplaza ofrece una amplia programacion cul-
tural que hibrida la creacién musical con el cine.
Los conciertos y la proyeccién de una seleccion de
largometrajes de culto ocuparan la grueso del ca-
lendario, aunque no hay que descartar las char-
lasy las sesiones comentadas con coloquio tras
las proyecciones. También se destacan los musi-
cales queer. Los menores de 16 afios deberan ir
acompanados de un adulto. Del 2 al 16 de julio.

ey

VI Premio de Novela Corta
de Planetario de Madrid

El 22 dejulio se cerrard el proceso de entrega de
novelas cortas que quieran participar en lanueva
edicion de este premio impulsado por el Planeta-
rio de Madrid. El certamen dotara a los ganado-
res con 3.000y 1.400 euros a las dos mejores
obras presentadas. La iniciativa fomentar la cul -
turayla creacion literaria centrada en el género
de ciencia ficcién. Organizado por el Area de Cul-
tura, Turismo y Deporte del Ayto. de Madrid.

La Casa del Reloj, una belleza
arquitecténica del barrio

Integrada en el complejo del Matadero de Madrid,
la Casa del Reloj, con su arquitectura a base de
mamposteria, ladri-
llo visto y ceramica,
llama la atencion
precisamente por
esa torre coronada
por ese reloj. Enla
' actualidad, este edi-
ficioacoge un centro
cultural y la Junta
Municipal del Dis-
trito de Arganzuela. En suinterior alberga dos sa-
las de exposiciones, un auditorioy aulas.

VECINOS CON HISTORIA

Arganzuela son susvecinos y en estaseccion contamos lahistoria de aquellos que, aunque no todoslo sepan, representan mejor que
nadieanuestrodistrito. Dar aconocer de déndevienen, loque haceny qué leshace diferentes nos hace estar mas cerca entre nosotros.

1.825 dias luchando en Legazpi
entre sables y floretes

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

El club de Esgrima El
Gato, ubicadoenel
barriode Legaz-
pi,abridhace 5
afios y hoy dia
ensefia este
deportea130
arganzuele-
ros. Esun pro-
yectodebarrio,
para sus vecinos.
Alejandro Nufiez, el
fundador, siempre
estuvodurante to-
dasuvidaligadoa
laesgrima, yhace
ocho afios dejé su
trabajo de eventos
para culminar su
suefio: abrir supropio
clubdeesgrima.

DESDE NINOS DE 3
ANOS A MAYORES DE 65

Aqui tienen cabida todos. Es
undeportedondelomasim-
portante es «el respeto», y
dan clases a mayoresy pe-
quertios, siendo el menor de
tansolo 3 afiosy el mayor 65.
Alejandro cree que es un
deporte «enauge en laciu-
dad de Madrid» y de aqui a
diez anos sevesiendo «laco-
munidad delaesgrimaenel
distrito de Arganzuela».

Las tres ‘armas’”: espada, florete y sable

En este club trabajan con sable y florete. Con la espada

53

EUROS ADULTOS (1
DIAALASEMANA)

48

il

ris

Cumple su quinto
aniversario

El club, ubicado en calle del
Teniente Coronel Norefia 25,
abrié enjunio de 2021,y cele-
bra su quinto aniversario. Ale-
jandro siempre tuvo el suefio
de abrir su propio club de es-
grima, y recientemente rega-
|6 24 horas de esgrima gratis
durante unfin de semana pa-
rafestejar este lustro.

¢Como se juega y
gana un combate?

Laesgrima enfrentaa dos de-
portistas que buscantocar a
su rival con un arma regla-
mentaria sin ser tocados. Ca-
da impacto valido suma un
puntoy gana quien alcanza
antes el nimero de tocados
establecido previamente o
termina el combate conven-
taja en elmarcador.

solo se puede tocar al rival pinchando y en todo el cuer-
po, con el florete también pinchando y solo en pecho y
espalda. Con el sable se ejecuta un golpe de corte, y de
cinturay mufiecas para arriba.

TRAS UNOS DIAS DE REVISIONES, SIGUE CON LA LINEA 11

La tuneladora ya avanza
camino de Palos de la Frontera

J.L. MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Latuneladora ‘Mayrit’, de 98
metros delargoy1.500 tone-
ladasde peso, yasedirigeha-
cia el barrio de Palos de la
Frontera. Esta siendolaen-
cargadade excavar 10s 5.593

metros de tinel dela futura
Linea 11 de Metro, desde Co-
millas hasta Conde de Casal.
Elpasado 9 dejunio comple-
té el primer tramo entre la
estacion de Comillasy Ma-
dridRio, y desde entoncesha
estado detenida para some-
terse a diferentes revisiones

técnicas. Y el pasado jueves
arrancé de nuevo direccién a
sunueva parada: Palosdela
Frontera.

1,6 KILOMETROS
HASTA PALOS

Esellamayor distancia que
vaatener que recorrer entre

_iNo, la
esgrima no
es como en
las pelis!

En las peliculas «tie-
ne que ser exagera-
doyvisual», yende-
porte «técnicoy pre-
ciso»

Muchos piensan que
la esgrima es como en
el cine, pero estan
equivocados. En el de-
porte loimportante es
«la precisién».

La esgrima empez6
siendo asi de exage-
rada por los duelos
Antes se batian en

duelos por las calles, y
no habia normas.

Hasta que se pasé de
los duelos a la esgri-
ma deportiva
Aqui se definieron
una serie de normas,
que hoy contindan.

«Lagenteviene ave-
cesconunaidea

equivocada»

«Me han venido hasta
envaqueros», explica
Alejandro. «La esgri-
ma es otra cosa».

3!

L

X

una paraday otra. Vaaexca-
var unos100.000 metros cd-
bicosdetierra, porlos 77.500
que se excavaron en la pri-
mera etapa. Desde la Conse-
jerfade TransportesdelaCo-
munidad de Madrid prevén
que dicha excavacion hasta
PalosdelaFronterapuedafi-
nalizar antes de que termine
este verano. Cabe recordar
que esta pesada maquinaria
que vino desde Alemania
puede avanzar hasta 15 me-
tros diarios, lo que implica
unos 450 metros mensuales.
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Madrid volverdatefiirse de
arcoirisdel1al 5 dejulio. Lo
hard ademas en una edicién
especialmente simbdlica, ya
que el Orgullo madrilefio ce-
lebra tres décadas desde que
comenzo aconsolidarse co-
mo uno de los grandes refe-
rentes internacionales dela
reivindicacién LGTBIQ+.
Durante una semana, el
barrio de Chueca y buena
parte del centro dela ciudad
acogeran conciertos, activi-
dades, eventos reivindicati-
vosyalgunas delascitasmas
embleméticas del calendario
madrilefio. Todo culminara
con la gran manifestacién
estatal, consideradalamas
multitudinaria de Europa.

KEKO MARCOS
REPRESENTARA A
MADRID EN LA FINAL
DE MR. GAY ESPANA

El certamen Mr. Gay Espafia
serael3dejulio. Entrelosas-
pirantes destaca el bailarin
Keko Marcos, representante
de Madrid. La galareuniraa
representantes llegados de
distintos puntos del pais y
volveraa convertirse en uno
de los actos con mayor re-
percusion mediatica.

La Plexy dara el
pistoletazo de
salida con el
pregon

Serd la encargada un
afio mas de inaugurar
el escenario de la em-
blematica Plaza de Pe-
dro Zerolo. El pregén
con el que dara co-
mienzo el Orgullo, se-
ra el miércoles 1de ju-
lio a las 20:00 horas.

UN REFERENTE EN EUROPA

Madrid desfilara
con Or ullo para

celebrar 30 anos
de historia LGTB

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

CINCO DIAS DE CONCIERTOS

Los artistas que pondran banda
sonora al Orgullo 2026

Un afio mas, se podra disfrutar
de un cartelincomparable de
conciertos gratuitos. Habra
grandes nombres como Mon
Laferte, Naiara, Tokischa, Kany
Garcia, Blanca Paloma, Ptazeta,
Fey, Villano Antillano, Luciade la
Puerta, Maria Parrado, Melani,
Laura Mufioz. Estos conciertos
estaran repartidos entre los es-
cenarios de la Plaza Pedro Ze-
rolo, Plaza de las Reinas, Puerta
del Soly Plaza de Espafia.

30 aios del
primer desfile
en el que salié
una carroza

1996 marcé un antesy
un después en la his-
toria del Orgullo en
Madrid. Aquel aio, la
revista Shangay hizo
historia al incorporar
la primera carroza del
desfile, que ademas
tuvo a Alaska como
animadora oficial. Es-
te desfile festivo sirvié
como un punto de in-
flexién, convirtiéndo-
se en todo un simbolo
de visibilidad y cele-
bracion.

La carrera de
tacones sera de
nuevo el evento
mas divertido

La calle Pelayo se cal-
Za un ailo mas sus me-
jores plataformas pa-
ra celebrar la edicién
27 de esta mitica ca-
rrera. Estara presen-
tada por Chumina
Power y tendra lugar
el2dejulioalas18h.

Orgullos mas
grandes del
mundo

SAO PAULO. Con
una asistencia que
supera a los 3 0 4 mi-
llones de personas,
el desfile del orgullo
se considera el mas
grande del mundo.

NUEVA YORK. Con-
memora la Rebelién
de Stonewall de
1969, el catalizador
del movimiento mo-
derno por los dere-
chos LGTBQ+.

MADRID. Es la ma-

yor marcha del Or-
gullo de Europay ca-
da afio retine a mas
de millén y medio de
personas en la capi-
LI ELTIER

SAN FRANCISCO
Reune entre 1y 2de
millones de perso-
nas. El desfile reco-
rre Market Street y
desemboca en el
Centro Civico, donde
estan los escenarios
musicales.

CIUDAD DE MEXI-
CO. El afio pasado
asistieron 800.000
personas. Represen-
t6é un aumento his-
térico en compara-
cion con anos ante-
riores.
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Arganzuela - Barrios

Atocha al dia
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El barrio con menos tasa de
desempleo de Arganzuela

Elbarrio de Atocha se posiciona en primer lugar
aportando el mayor nimero de afiliados a la se-
guridad social de todo el distrito de Arganzuela,
con una tasa de desempleo del 3,12%. Por el con-
trario, el barrio de Chopera acumula el mayor
numero de desempleados de Arganzuela, con un
5,19% de personas sin empleo. Desde enero de
2015, el desempleo en Atocha ha disminuido mas
de 6 puntos.

El Museo Reina Sofia estrena tres
exposiciones para este verano

Elmuseo de arte contemporaneo madrilefio es-
trena tres nuevas propuestas para la etapa estival
2026. Latutoria de las muestras corresponden a
dosartistas nacionalesy otro estadounidense de
origen cubano. El collage, la esculturaylas insta-
laciones seran las disciplinas que protagonicen
estas exposiciones, de lamano de Blanca San-
chez, Fernando Sanchez Castillo y Félix Gonza-
lez-Torres, respectivamente.

Renfe hara un nuevo parén del
servicio por huelga en julio

El préximo miércoles 15 de julio, coincidiendo
con las fechas en las que muchos trabajadores
: - dan inicio a su pe-

@ riodo vacacional,
Renfe organizara
una nueva jornada
de huelga con re-
= ==% ducciondeservicio
I~=-" tanto en convoyes

e e
iwf _“&3 5% delargadistanciay

. ¥ = = .
N < P media distancia, co-
mo cercanias, ope-

rando al 75% de lo habitual. El conflicto laboral
se ubica en la unidad de Renfe Mercancias.



Que te llamen por tu nombre,
no por tu turno.

Que te atiendan en persona,
no por una app.

Que te escuchen sin prisa,
yte hablen de tu a tu.

Que el cajero sea una opcion,
no una obligacion.

Es estar cuando vienes,
no cuando conviene.

Es seguir abriendo oficinas,
para estar mas cerca de (i.
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La banca que tu quieres




