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La Cofradia de la Caridad puede
ser también la mas antigua de Eu-
ropa... Y del mundo. A nivel inter-
nacional, destaca la Cofradia de la
Misericordia de Florencia, Italia,
fundada en 1244, mucho antes que
la hermandad toledana.

¢SABIAS
QUE?

El habito lleva 33 botones por ser
la edad con la que muri6 Cristo. La
Cofradia del Santo Encuentro, ne-
groy con la cruz de Santiago, hace
un guifio a la vestimenta de los cu-
ras. Su habito también tiene 33 bo-
tones por la edad de Cristo.

UNA FIESTA PARA EL RECOGIMIENTO Y LA ORACION

La Semana Santa

El Greco fue hermano cofrade en
la Cofradia de la Santa Caridad.
Ademas de empezar por Alfonso VI
y el Cid, en uno de sus libros del si-
gloXVI, figura inscrito Domenicos
Theotocopoulos. Le pusieron el fa-
moso Pafo de la Caridad.

de Toledo es

UNICA

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICAES

LaSemana Santa es de esas
celebraciones quelos vecinos
de Toledo tienen marcadas
en rojo en el calendario. La
ciudad es uno delos puntos
mas especiales de Espaiia
paradisfrutar deestafiesta, a
pesar deno ser delasmasre-
conocidas. Daniel Valenciaes
experto en la Semana Santa
de Toledo, ademas de en
otras ciudades. Sunuevoli-
bro, ‘Toledo es pasién’ yava
por susegunda ediciony se
ha convertido en una guia
paradar valor a esta festivi-
dad delalocalidad, ademas
de conocer sus curiosidades.
Daniel Valencia recuerda
que, aunque muchos no lo
saben, hasta la Guerra Civil,
laSemana Santa eralafiesta
grande de Toledo, por enci-
ma del Corpus. Las conse-
cuencias del conflicto arma-
do hicieron que se perdiera
parte dela tradicion, pero se
vive con mucha intensidady
devocion. Dehecho, laciudad
cuenta con peculiaridades
quelaconvierten enunesce-
nario Gnico para vivir esta
fiestaen el pais, conquistan-
doatodoelquelavive.

20

COFRADIAS

7.000

HERMANOS
COFRADES

1 POR SU ENTORNO

Conocida como la «pequeiia Jerusalén». Daniel
Valencia recoge en su libro el testimonio de personas
que han peregrinado Jerusalén. Para ellos, Toledo es la
Unica que se asemeja a estos escenarios historicos,
dejando una experiencia Unica para disfrutar de la
Semana Santa, con postales memorables que no se
repiten en otras ciudades. El Casco Histérico deja el
ambiente ideal para disfrutar de estas fechas tan
sefialadas. Sus iglesias y calles empedradas crean un
ambiente que parece sacado del pasado, reforzando la
tradicion en la ciudad.

8

SIGLOS DE
HISTORIA

s. XIII

PROBABLEMENTE

LASTALLAS
MAS ANTIGUAS

2 POR SUS HORARIOS

Todas, menos 2, salen de noche. Es de las pocas
Semanas Santas de Espafia en las que la mayoria de
Sus procesiones son en horario nocturno. Solo la
Hermandad del Santo Encuentro y la «Borriquita» el
Domingo de Ramos salen por la tarde, a las 18:00,
cuando todavia es de dfa. Que el resto de recorridos
sean a partir de las 20:00, volviendo a su templo a
altas horas de la madrugada, favorece al silencio y la
introspeccion, ademas hay un mayor impacto visual,
disfrutando de estos impresionantes pasos a la luz de
las velas.

3 POR SU PATRIMONIO HISTORICO

Las tallas y las parroquias tienen siglos de
historia. Toledo es una ciudad con un inmenso
patrimonio histdrico, algo que se refleja en las tallas de
sus pasos o en los templos que los resguardan
durante todo el afio. En pocas ciudades se pueden ver
piezas con siglos de historia, las mas antiguas son del
siglo XII, tan bien conservadas en las calles.
Posiblemente, sean las tallas mas antiguas de Espafia.

La primera vez que hubo luz eléc-
trica fue en Semana Santa. En el
afo 1890, se colocaron varios fo-
cos en el interior y exterior de la Ca-
tedral por el parroco don Wences-
lao Sangtiesa. Los vecinos se lleva-
ron una gran sorpresa.

Solo los varones estaban autori-
zados a procesionar el Viernes
Santo. En la Cofradia de la Soledad,
hace un siglo, las mujeres proce-
sionaban Unicamente el Viernes de
Dolores. Los varones eran los Uni-
cos autorizados el Viernes Santo.

El Cautivo es la cofradia con mas
hermanos de Toledo. A pesar de
ser la mas nueva, con mas de 800
cofrades es la mas numerosa de
Toledo, demostrando la fuerza de
su barrio. La segunda es la Cofra-
dia del Amparo, con mas de 600.

El tambor de la Santa C aridad va
desafinado en el recorrido. A la
Cofradia de la Santa Caridad solo
les acompafia un tambor desafina-
do. Se hace para reflejar asi la aus-
teridad, gravedady el silencio de
sus actos penitenciales.

La unica ciudad con procesiones
bajo cobertizos. Una de las image-
nes mas bonitas es el recorrido del
Cristo Redentor. No hay ciudad del
mundo con procesiones que pasen
por una zona de cobertizos. Son re-
corridos calles muy estrechas.

Los sorprendentes inicios de la
procesion de El Cautivo. La banda
del Cautivo empez6 con un tambor
ronco de Baena que les cost6 500
euros. Es un instrumentos hecho
con pellejo de vaca, desprende un
sonido apagado y ronco.
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El emotivo significado de las cam-
panas del Redentor. Cada vez que
se canta el Miserere se toca una
campana por medio de dos her-
manos. El sonido representa a las
monjas dominicas, simboliza que
estan presentes en el recorrido.

EN 1085, «LA SANTA CARIDAD»
La cofradia mas

En la Cofradia de la Soledad solo
se aceptaban a mujeres casadas.
Hasta mediados del siglo XX, el in-
greso de mujeres tenia una condi-
cion: solo podian parte de la cofra-
dia las mujeres casadas, poco a po-
co fue evolucionando.

La Cofradia de la Expiracion fue la
Unica de la ciudad que procesion6
en 1937. En el contexto de la Gue-
rra Civil Espafiola, la Unica proce-
sién que salié a hacer su estacion
de penitencia fue el Cristo de la Ex-
piracion, una de las mas queridas.

El habito de la Cofradia del Cristo
Redentor es un homenaje alas
monjas dominicas. Los Caballeros
Penitentes del Cristo Redentor vis-
ten una tunica blanca, capucha es-
capulario de fraile en negra esta-
mefia, en honor a las monjas.

1085

ANO DE
FUNDACION

250

COFRADES

La funcién de los dos angeles que
aparecen en el paso del Cristo de
los Angeles.. En esta cofradia se
aprecian dos pequefos angeles en
los pies de Cristo. Estan ahi con una
copa cada uno para recoger la san-
gre que se le derrama.

El capirote mas alto de
Toledo mide un
metro. Los habitos de
la Hermandad del Na-
zareno de Santiago de
Arrabal, que procesio-

e

M
#
/

antigua de Espaina
nacio en nuestro
Casco Historico por
iniciativa de El Cid

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

En el afio 1.085 nace la pri-
mera cofradia de Espafia. A
pesar delo que muchos pue-
dancreer, noes de Andalucia
odeCastillay Ledn, sinode
Toledo. LaCofradiadelaCa-
ridad no empezé con una
procesién o unaimagen. Co-
menzd paradar sepulturaa
los muertos, por medio del
Cid Campeadory Alfonso VI,
€n un momento muy com-
plicado. Tras la toma de la
ciudad, la cifra de fallecidos
era abrumadoray no habia
cementerios o servicios so-
ciales que hicieran esafun-
cion. Crearon el Pradito dela
Caridad, un espacio paraque

descansaran esas personas,
comenzando un camino de
94,0 afos de solidaridad.
Elsecreto de estacofradia
paradurar tanto tiempo di-
cen que es sus ganas de
caridad, con mas de
250 hermanos
comprometidosen
ayudar a los de-
mas. En su histo-
ria, han tenido
funciones de todo
tipo, como rescatara
personas que se ahoga-
banen el rio, acompatiaralas
familias, cuidar delos enfer-
mos o0, enlaEdad Media, re-
caudaban ladote paramuje-
res que no la tenfan. Es uno
delos grandes simbolosdela
Semana Santade Toledo.

940

anos
La cofradia mas an-
tiguade Europay
elmundo

Quillo, el cura que mueve masas,
tiene hoy la cofradia mas numerosa

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Lo que comenzd como una
promesa personal hace 17
anos sehaconvertidoenun
fendmeno que moviliza a
cientos de personasen Tole-
do. LaCofradiadel Cristo Na-
zareno Cautivo, fundadaen
2009, eshoylamas nume-
rosadelaciudad con 815her-
manos y un crecimiento
constante, especialmente en

elbarrio del Poligono, donde
tiene suesencia. «El secreto
de la cofradia es la gente»,
resume ala CRonica el padre
Quillo, consiliario delaher-
mandad.

Su origen esta marcado
por unmomento intimo: «Le
prometiamipadre que habia
que hacer algo para que los
hombres vuelvan alaiglesia
y cuando falleci6 eso hice»,
recuerda. De ahi naci6 una
hermandad dedicada soloa

Jesuis y con una Unica ima-
gen, un Cristo «que hablacon
lamirada».

La cofradia cuenta con
tres salidas al afio. La prime-
rarecorre el barrio el primer
sabado demarzo; lase-
gundaeseltraslado,
unacaminatade11
kildmetroshastael
centro concientos
de participantes;y =
latercera, el Lunes
Santo por la noche,

SU PASOES
DEL SIGLO

XVIII

Sale el Martes
Santo y va en
silencio

Al Cristo de la Miseri-
cordiay la Caridad de
los Pobres, de autor
anénimo y siglo XIII
solo le acompaia un
tambor para anunciar
su llegada. Es un mo-
mento de reflexion ,
oracién e intimidad. El
ambiente que crea ha
conseguido que cada
afio mas hermanos
quieran unirse al re-
corrido, con una gran
devocion tanto en j6-
venes como mayores.

cuando procesiona desde la
Catedral en uno de los mo-
mentos mas emotivos dela
Semana Santa. Ademas, dis-
pone de banda propia, la
Agrupacion Musical Cautivo,
conunos 80 cofrades, reflejo
del arraigoylaimplicacion
detodounbarrio.

Peromasalla delas pro-
cesiones, su fuerzaesta en el
barrio: «Somosyatres gene-
raciones, que se transmitede
padres a hijos». Una devo-
cién cercana que explica por
qué, en tan poco tiempo, ha
logrado movilizar a cientos
defieles.

Un grupo de jévenes fueron los en-
cargados de recuperar la Herman-

dad del Cristo de la Misericordia. De-
sapareci6 a principios del siglo XX. En

el 1989, un grupo de jévenes tiene la
idea de recuperarlay ese mismo afio
el arzobispo aprueba sus estatutos.

La Cofradia del Cristo de la Buena
Muerte solo admitia hombres hasta
1997. En sus estatutos fundacionales
decia que estaria formada por 120 va-
rones. Tras una modificacion en 1997,
admiten mujeres y se amplia el nime-
ro, con muchas incorporaciones.

La Cruzde la Cofradia de la Santa
Caridad es madera de su «pradito».
La Cofradia de la Santa Caridad cre6
una especie de cementerio, el «Pradi-
to dela Caridad». Esta presente en su
recorrido, porque la cruz se hizo con
madera de un arbol de ese campo.

La Semana Santa mas lluviosa de To-
ledo fue en el ailo 2013. En la historia
reciente de la Semana Santa toleda-
na, encontramos el dia que los veci-
nos recuerdan con mas lluvia: 2013.
La mayoria de procesiones no pudie-
ron salir a la calle para su estacion.

na el Sdbado de Pasioén,
miden un metro, sien-
do los mas altos de To-
ledo. Aunque parezcan
muy grandes, lo cierto
es que en otras ciuda-
des, como Salamanca,
lo son mas, con 110
centimetros.

El Cristo del Descendi-
miento dejé de proce-
sionar por altos sala-
rios. La cofradia se en-
cargaba de los gastos.
Enlos afios 70, dejé de
procesionar por los sa-
larios desorbitados que
pedian los cargadores.
Enlos 80, se ofrecieron
desinteresadamente
sus fundadores junto
con |os penitentes del
Cristo de la Vega, hasta
su constitucion.

La leyenda del Cristo
delaVega. Cuentala
tradicién que habia un
noble [lamado Don Die-
go Martinez. Antes de
marcharse a la guerra,
le prometio casarse a
una joven, pero no
cumplio el juramento.
Ellalollevé ante un
juez, no habia testigos
humanos. Entonces el
Cristo desclavo una
manodelacruzylaal-
z6, afirmando que si
fue como decia ella.

La Cofradia de la Sole-
dad lleva las oraciones
desus devotas. Las
hermanas de la Cofra-
dia de la Soledad com-
pranlasvelas que lleva
laVirgen en el paso,
una peculiaridad de es-
ta hermandad. Asi pue-
den transformar sus
oraciones en luz que
alumbra. Alterminan la
estacién de penitencia,
quien lo desee puede
llevarse esa vela de
vuelta a casa.
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LAS 20 COFRADIAS DE TOLEDO AFRONTAN UNA SEMANA SANTA LLENA DE NOVEDADES

NUESTRA SENORA DE LA

SOLEDAD

Dia: 27 de marzo. Las devotas
pueden aportar las velas que
se alumbraradn en el recorrido.

EL SANTO ENCUENTRO

Dia: 28 de marzo. El Cristo es-
trena tunica en esta edicion,
ademas de que se han reno-

vado los falores.

LAS ANGUSTIAS Y
BORRIQUITA

Dia: 29 de marzoy 3 de abril.
Habra misa el dia 11 con rezo
delaSabatina.

CRISTO NAZARENO DEL
CAUTIVO

Dia: 30 de marzo. El paso au-
menta sus costalerosa36yel
Cristo estrena tunica blanca.

SANTA CARIDAD

Dia: 31 de marzo. Por el 940
aniversario de la cofradia, la
Once va a sacar un cupon
conmemorativo de ella.

SANTISIMO CRISTO DEL
AMOR

Dia: 31 de marzo. Acoge a
personas con discapacidad vi-

sual entramos del recorrido.

SANTISIMO CRISTO DE LA
EXPIRACION

Dia: 3 de abril. No pasara por
la calle de Alfonso X por la co-

locacidon de un andamio.

SANTISIMO CRISTO DE LA

HUMILDAD
Dia: 1 de abril. Estrena un

nuevo paso: Nuestra Sefiora

dela Esperanza.

SANTISIMO CRISTO DEL
CALVARIO Y NUESTRA
SENORA DEL ROSARIO

Dia: 3 de abril. Habra cambios

en el recorrido por obras.

I
CABALLEROS PENITENTES
DE CRISTO REDENTOR
Dia: 1 de abril. Cambiara su
recorrido para acercarse has-
tala Catedral Primada.

NUESTRA SENORA DEL
AMPARO

Dia: 2 de abril. Serd el Ultimo
afio de Julidan Cano como pre-
sidente de la hermandad.

CRISTO DE LA MISERICOR-
DIA Y MARIA SANTISIMA
DE LA CARIDAD

Dia: 3 de abril. Cumplen 370
Sus primeras ordenanzas.

SANTISIMO CRISTO DEL
DESCENDIMIENTO

Dia: 3 de abril. Estrena equipo
de capatacesyya estan ensa-
yando con los cargadores.

SANTISIMO CRISTO
DELAVEGA

Dia: 3 de abril. Le cantaran el
Miserere frente ala Puerta del
Perddn dela Catedral.

'tﬁri"-i' I
CAPITULO DE CABALLEROS
DEL SANTO SEPULCRO

Dia: 3 de abiril. Este afio hain-
vestido e incorporado a dos
nuevos caballeros.

SANTISIMO CRISTO DE LOS

ANGELES

Dia: 3 de abril.. En esta edicion
cumple 25 afios en la ciudad,

unadelas mas jovenes.

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

La Semana Santade Toledo
es para las personas que
quieren pasar estas fechasen
un ambiente intimoy de re-
flexion. Las bandas son me-
nos habituales que en otros
puntos de Espafia, como An-
dalucia, ylos recorridos invi-
tan alaoracién. Para Daniel
Valencia, experto en la Se-
mana Santade Toledo, hasi-
do precisamente su caracter
solenmelo quehhahechoque
no tenga el reconocimiento
que posiblemente se merez-
ca. Explica que en la capital
regional no hay tantofolclo-
re o espectaculo como en
otras celebraciones mas co-

SANTISIMO CRISTO DE LA

ESPERANZA

Dia: 4 de abril. En este afio,
sacaran por primera vez el

Cristo a costal.

NUESTRA SENORA DE LA
ESPERANZA

Dia: 31 demarzo. Se cumplen
60 afios desde que se refun-
dieron sus Constituciones.

Menos fama,
pero mucho

corazon

nocidas del pais, lo que posi-
blemente le ha hecho ser
desconocida para muchas
personas. Es una caracteris-
ticaquenoimpide que sevi-
va conintesidad porlaciu-
dad: «El sentimiento es de
penitencia, mas de hacia
dentro, austera, con Un ca-
racter muy interno, pero se
vive intensamente, sobre to-

do espiritualmente», reco-
noce el autor de ‘Toledo es
pasion’ aeste diario.

UNA TRADICION DE
PADRES A HIJOS

Julidn Cano es el presidente
delaCofradiade Nuestra Se-
fiora del Amparoy a sus 84
aflos esel hermanomayor de
mas edad en Toledo. Después

SANTISIMO CRISTO DE LA
BUENA MUERTE

Dia: 4 de abril. La meditacion
serealizaen las 14 estaciones
delVia Crucis.

SENORA DE LAALEGRIAY
JESUS RESUCITADO

Dia: 5 de abril. Este afio, la her-
mandad cumple 370 afios de
sus primeros documentos.

de 50afos participandoensu
hermandad, havistocomola
lafiestasigue creciendo.
EnlaCofradiadel Amparo
son mas de 600 hermanos.
Fundada en 1952 por traba-
jadores dela Fabrica de Ar-
mas. Julidn nos explica que
enaquel entonces erapor ser
practicos que todos los tra-
bajadores de la fabrica se
apuntaban alahermandad.
Ahora despierta verdadera
devocion, entre jovenes, ma-
yores, hombres y mujeres:
«Hapasado de padres ahijos
yyahay hasta nietos de los
fundadores». Paraél, esuna
satisfaccion ver como cada
afio crecen loshermanos (36
nuevos este afo) y todos es-
tan contetos con el trabajo.

Lo que han
dicho de
nuestra
Semana
Santa
personajes
historicos

Gustavo Adolfo

Bécquer

«En el transito de
sus cofradias rara
vez se aglomera
esa muchedumbre
ruidosa e inquieta
gue acude a todo
género de reunio-
nes mas por lucir
las galasy very ser
vista, que llevadas
dela curiosidad, la
devocion o el entu-

siasmo»

Luis de Gongora

Una procesién por

un estrecho callején
le parecio bellay es-
peluznante alavez,
le sorpredié que los
nazarenos parecian
fantasmas gigantes

LopedeVega

Destacé como se vi-
vialareligionyla
alta participacion de
los vecinos de la ciu-
dad en las procesio-
nes, con celebracio-
nes solemnes.

José Zorrilla

«Negra, ruinosa, so-
lay olvidada, hundi-
dosya los pies entre
la arena, alliyace
Toledo abandona-
da, azotada del
viento y del turbidn»
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Sustrai

ZIREUSS KOINPAINIA

Marzo

Sibado 28 18h

Direccion:

Lander Bricnes
Coreografia:

Gill Harush y Maialen Alberro
12€ | @) 1 h.y 15 min.

A partir de 7/8 afgs

[6= BT ruree

El Dtto de

La Africana

COMPANE MILNOTES

Marzo

Domingo 29 19h

Zonas | A: 25€ B: 226y C: 196

Sonrisas U Iﬂg romndas.
El Musical

COMPARNIA THEATRE PROPERTIES
Abril

Viernes 3 20h

Sabado g 17h y 2o:30h0
Direccion: Sikia Villad

Zonas | A:55€ B S0€ v € 458

ACTUACION EM EL TEATRO ALIDITORIO
del PALACIHD DE CONGRESCS EL GRECO

PROGRAMACION

~ TOLEDO

Te ? '
info@teatroderojas.es
www. teatrode FD_]E 5.85

W
BE

Essentia

ANA ALCAIDE

Abril

Viernes 10 20h

Creacion, direccion musical,
produccidn artistica y ejecutiva:
Ana Alcaide

18€, 15€y 12€

American Buffalo,
de David Mamet

SHOWPRIME

Abril

Sibado 11 1oh

Traduccion;

Borja Ortiz de Gondra
Direccion:

Igniasi Widal

23 20E v 17E

Chavela,

la ultima Chamana
PRODUCCIONES ROKAMBOLESKAS
Abril

Domingo 26 19k

Direccion y dramaturgia:
Caroling Roman

Zonas | A: 24€ B: 21€y C: 18€

# EW EL TEATRO AUMMTORID

(0 DE CONGRESDS EL GRECD

TODA LA PROGRAMACION ACTUALIZADA EN www.teatroderojas.es

ESTA PROGRAMACION ES SUSCERTIBLE DE MODIFICACIONES POR CALSAS A|ENAS A LA DIRECCION DEL TEATRO DE RO|AS O RAZOMES DE FUERTA MAYOR

o b ol o
u] L o T #L #
¥ RATRMOMID g

AU TN NI O OO I R

HORARIOS DE TAQUILLA:
Jueves, viernes y sahados:
Mafanas de 3000 b a 1400 b,y tardes 37:00 b, a Xe00 h
Martes y domingos:
Desde una nora-antes o2l inkcio de 3 funcon

VENTA ANTICIPADA DE ENTRADAS
www.teatroderojas.es
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EN HORARIO DE MANANA

La «Comisaria Movil» de la
Policia Local recorrera cinco
barrios esta semana

El dispositivo se puso en marcha en noviembre
del 2025, ybusca acercar la atencion policial a
los vecinos de diferentes puntos de la ciudad.
Durante esta semana estara presente en Santa
Barbara (lunes), Santa Teresa (martes), Santa
Maria de Benquerencia (miércoles), Palomare-
jos (jueves)y el Casco Historico (viernes).

——— |

SERAEL 17Y 18 DE ABRIL

El IT Congreso de Educacion
sobre salud mental abordara
el drama del suicidio

En este congreso se abordara una problematica
cadavez mas preocupante: el suicidio. «Estaesla
primera causade muerte entre los menores de 20
anos», ha sefialado Daniel Morcillo, concejal de
Educacion, durante la presentacion. El congreso
cuenta con una extensa programacion que selle-
varaacabo en el campus de la Fabrica de Armas.

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

Los hosteleros se
especializaran en AOVE en un
curso dirigido a sumilleres

Yaha comenzado en el Silo de Navahermosa (To-
ledo) el Curso de Experto en Analisis Sensorial de
Aceites de Oliva Virgenes Premium, organizado
porlaWOOEy la Diputacion de Toledo. Dirigidoa
sumilleres, cocinerosy estudiantes de hosteleria,
busca profundizar en el conocimiento y uso del
AOVE, que se prolongara hasta el 25 de marzo.

26 PERSONAS FALLECIERON EN ACCIDENTES

CUIDADITO CON

EL COCHE ESTAS
VACACIONES -

Evolucion

RAFA SARDINA

I
812.000 |

desplazamientos en Toledo en 2025

\

2,9 millones ~

desplazamientos en Castilla La Mancha

1 5,8 millones

desplazamientos en Espafia

Por dias de la semana

RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES de personas 2022 | 2023|2024
falleci n Vi Lunes 6 7/ 5

La Semana Santaesunode .a ecidas e as Martes 3 3 1
interurbanas en 6

los momentos de mayor Miércoles 3 3] 2

R e e e Semana Santa Jueves 11 31 1

espaiiolas, y también de [REIEIPIVZ R ;/gebrande; % 1‘11 12

Castilla-La Mancha, supe- %8%2 gg Domingo 9 4, 7

radatnicamente porlasva-
caciones de verano, espe-
cialmente en el puente
por la Asuncion de la
Virgen Maria, que se
celebra el 15 de
agosto. Estaesla
fechaqueregis-
tra mayor
trafico de

turismos
ymotos.

Segtin el informe de los Au-
tomovilistas Europeos Aso-
ciados (AEA), el kilémetro17
delaAP-41, enlaprovincia
deToledo, eseltramodeau-
topista de peaje con mayor
incide de peligrosidad de
nuestro pais, con un valor
de74,3,loquees16veces
superior alamediana-
cional. Este andlisis
identificalos 295 kilo-
metros de carreteras
convencionales y
autovias mas pe-
ligrosos del pais,
distribuidos en
67 viasde 45

provincias,
siendolos
tramos
mas

f

”

Atate

ala

vida

En 2025, 157 per-
sonas fallecieron
envias interurbanas
de nuestro pais en tu-
rismos y furgonetas
no llevaban puesto el
cinturoén. Es un gesto
rapido y sencillo. Su
uso reduce a la mitad
el riesgo de muerte
en accidentes. En Eu-
ropa se podrian evitar
mas de 900 falleci-
mientos cada afio.

A

P

LOS AVISOS DE LA DGT PARA EVITAR ACCIDENTES DE TRAFICO

quelamedianacional.

criticos los de Asturias y Ali-
cante. Durante 2020-2024,
el indice de Peligrosidad Me-
dio (IPM) de estos tramos ha
sido, comominimo, diez ve-
cesmayor que lamediana-
cional. Elinforme, que anali-
za la Red de Carreteras del
Estadoutilizando los Giltimos
datos del Ministerio de
Transportes y Movilidad
Sostenible, sefiala que el IPM
general delared semantiene
estable respecto al quinque-
nio anterior, con unvalor de
8,2. Sin embargo, AEA ad-
vierte que todavia existen
NUIMEros0s «Puntos Negros»
que requieren intervencion.
Enelcasodel tramodeauto-
pistade Toledo, incluye fac-
tores de peligrosidad como:

@ Curvas cerradas o visibili-

dadlimitada.

@ Cambios bruscos de carril
o incorporacion de tréafico.

@® Senalizacion insufi-
ciente omal alineada.

@ Mayor afluenciade

trafico.

Por franja horaria

2022 | 2023|2024

00.00- 06559 3 7 5

07:00-1359 11 14 1
14.00-1959 8 7 8
20:00-2359 4 7 4

Tenemos el kilometro
(en autopista de peaje)
mas peligroso de Espaia

Eselkilometro 17 dela AP-41 es 16 veces mas peligroso

O
Qué significa
peligroso

No implica que sea el tramo
donde se produzcan mas acci-
dentes, con heridos o victimas
mortales, sino que determina-
dos factores pueden convertilo
en especialmente peligroso pa-
ralos conductores. El mal es-
tado del pavimento, con ba-
ches, grietas o zonas resba-
ladizas, aumenta el riesgo,
aligual que unasefializaciénin-
suficiente o confusa que dificul-
talainterpretacion de limites
develocidad o giros. Las curvas
pronunciadas requieren aten-
cién, mientras que la poca visi-
bilidad, por iluminacién insufi-
ciente, niebla frecuente o cam-
bios de rasante, puede sor-
prender al conductor. También
es determinante el trafico in-
tenso.

Distracciones al volante Limite de velocidad

El uso del teléfono movil

Distancia de seguridad

Usar el cinturén

Drogasy alcohol

g El exceso de velocidad, Dejarunminimodedos ~ En1992 su uso fue obli- Los positivos por con-
es el responsable, seguin por encimade la permi-  metros con el vehiculo gatorio en los asientos sumo de alcohol o sus-
la Direccion General de tida, esta presenteenel  de delante es funda- traseros. Y lascifrasyalo  tancias estupefacien-
Tréfico, del 30% de los 25% de los siniestroscon  mental paratenertiem-  confirman: reduce un tessedan 1unode3
accidentes victimas mortales po de reaccién 50% el riesgo de muerte  accidentes de tréfico
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Accidentes con fallecidos del
ultimo ano con datos

Viernes Santo y las mananas, los

; . . DEPENDEN DE CORREOS EN TORRIJOS
momentos mas peligrosos de estos dias

La falta de carteros deja a La
Mata y Carmena sin servicio
postal desde el pasado viernes

La Semana Santa de 2025 se saldé con 25 victimas mor-
tales en las carreteras espafiolas. Seguin el balance de si-
niestralidad de la DGT, el grupo de edad con mas falleci-
dos se concentré entre los 45 y 54 afios, y el mayor nu-
mero de accidentes se produjo el Domingo de Ramos, en
la franja de 14:00 a 19:59 horas. Estos datos contrastan
con otros ainos, cuando los accidentes ocurrieron sobre
todo el Lunes o el Viernes Santo.

Los carteros que prestan servicio pertenecen a
Torrijos, donde se encuentra la oficina central
de Correos, la cual cuenta con 9 de los 14 carte-
ros en horario de mafianay de 4 a 6 en horario
de tarde. Esto ha provocado que los municipios
de La Matay Carmena se queden sin servicio

Por tramos de edad postal hasta que se cubran esos puestos.

2022 | 2023 | 2024

2022 | 2023 | 2024

Hasta14anos 0 0 0 De55a64afios- 7 2 0
De14a24afios 2 9 3 De65a74afios 6 7 0
De25a34afios 0 2 5 De75a84afios 2 3 0
De35a44afios 5 6 5 De85ymas 1 0 0
De45a54afios 3 6/ 10 De65ymas 9| 10 0

..Pero no tenemos ni un punto
negro entre los 100 mas mortales

Durante esta Semana Santa,
las carreteras mas concurri-
das en Castilla-La Mancha,
seglin el patrén de otros
afios, seranlaAP-36,A-2, A-
3, A_ZH A- S,A—BO, A_Bl) A-
40,A-41yA-42,yaqueco-
nectan condestinos habitua-
les de vavaciones, como An-
dalucia, Levante u otras zo-
nas turisticas. Sin embargo,
estasviasnofiguranentrelos
tramos mas peligrosas dela
region. Aunque las autovias
mencionadas registran mu-
chotréfico en Sermana Santa,
sudisefio seguroy sefializa-
cion hace que tengan menor
indice de accidentes graves
comparado con carreteras
secundarias de Toledoy Cas-
tilla-La Mancha. De acuerdo
alos datos de Automovilistas
Europeos Asociados (AEA),
los tramos mas peligrosos se
hanlocalizadoesteafioenlos
kilometros 55 (Arroes) y 59
(VentalaEsperanzaen Quin-
tueles, en el cruce conlaca-
rretera a Quintes) de la N-
632, carretera que comunica
Villaviciosa con Gijén (Astu-
rias), con un indice de peli-
grosidad que superaen 167
veces lamedianacional.

!

Puntos mas
peligrosos de

Toledo

1.N-320 (PKM 309)
2.N-502 (PKM 147)
3.N-420(PKM 457)
4.N-430 (PKM 250)
5.N-204 (PKM 12)

Puntos mas
peligrosos de
Castilla-La Mancha

1.N-630 (Ciudad Real)
2.N-340 (Albacete)
3.N-420 (Ciudad Real)
4.N-430 (Toledo)
5.N-322 (Albacete)

Puntos mas
peligrosos de

ELE)

1.N-632 (Asturias)
2.A77a(Alicante)
3.T-11 (Tarragona)
4. A-55 (Pontevedra)
5.B-23 (Barcelona)

Si vas al sur, ten cuidado con...

Siviajas al sur, especialmente a Andalucia, conviene extremar
la precaucion. Hay 34 tramos peligrosos en 3.542 km de carre-
teras, con 193 accidentes y 306 victimas. DestacanlaN-340a en
Almeria, N-331yN-432 en Cérdoba, N-323 en Granada, N-431
y N-435 en Huelva, N-4a en Jaén, N-340 en Malaga y N-433/N-
630 en Sevilla. Son vias convencionales con curvas, cambios de
rasantey, sobre todo, mucho trafico denso en estas fechas.

Si vas al Levante, precaucion en...

Si esta Semana Santa tu destino es la Comunidad Valenciana
redobla la vigilancia porque hay 16 tramos peligrosos en 1.887
km, con 253 accidentes y 366 victimas. Destacan la A-77a, N-
332y N-340 en Alicante, N-234y N-340 en Castellén, y N-3, N-
330y N-332 enValencia. Curvas, cambios de rasante y trafico
denso aumentan el riesgo. Lo mas importante es espetar limi-
tes, sefializaciony mantener atencion constante.

Si vas al norte, atento a estos tramos

Al conducdir por el norte de Espafia conviene extremar la aten-
cién en Asturias, Galicia y Cantabria. Asturias tiene 24 tramos
peligrosos en 845 km, con 93 accidentesy 119 victimas, sobre
todoenN-630yN-632. Galiciaregistra 17 tramos en 2.377 km,
65 accidentesy 82 victimas, destacando N-547,N-525y N-640.
Cantabria suma 12 tramos en 577 km, 48 accidentes y 58 victi-
mas, especialmente N-611,N-621y N-634.

No olvides las motos

Los motoristas son los
mas vulnerables. Y los
datos asilo reflejan: el
40% de los fallecidos
va en moto

Revisiones del coche

Neumaticos, frenosy lu-
cesen buen estado re-
ducen el riesgo de acci-
dentes. Se evitan con re-
visiones periddicas.

Cuidado sillueve

Lluvia o niebla aumen-
tan la distancia de frena-
doyreducen la visibili-
dad. Se debe aumentar
la distancia de seguridad

Seinales y semaforos

Atender a las sefiales en
las carreterasy respetar
los semaforos es funda-
mental para viajar segu-
ros esta Semana Santa

Parar cada 2 horas

O cada 200 kilémetros.
La fatiga es uno delos
mayores factores de
riesgo para tener un ac-
cidente en las carreteras

OFERTA PUBLICA DE EMPLEO

Mas de 7.400 enfermeras se
examinan en la «<mayor oferta
publica en el SESCAM»

Delas 9.500 enfermeras que estaban administra-
das paralas pruebas de oposicion del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha, este pasado fin de
semana, solo se han presentado 7.400. Esta cate-
goria profesional es la mas numerosa, con 1.131
plazas a concurso. También han acudido otros del
ambito sanitario, técnico y gestion.

CONINTERNOS Y FUNCIONARIOS

El Arzobispo de Toledo celebré
un retiro en el Centro
Penitenciario de Ocaia I

El Arzobispo de Toledo, Mons. Francisco Cerro
Chaves, celebrd un retiro cuaresmal en el Cen-
tro Penitenciario Ocafia I. Internos, funciona-
riosy responsables de la Pastoral Penitenciaria
participaron en jornadas de oracion, escucha
del Evangelio, reflexion compartiday celebra-
cion dela Eucaristia.
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18 autobuses nuevos El precio del alquiler, Toledo tiene activos
para sustituir a los con 10,3€/m? alcanza 2.193 casos de

que cumplen 12 aiios su maximo histérico violencia machista

El ayuntamiento autorizé a Enmarzode 2026, el preciodel ElMinisteriodel Interior haac-

UNAUTO, lacomprade18nue-
vosautobuses, con unainver-
sion de 6 millones de euros, ca-
davehiculo cuesta aproxima-
damente 334.000 euros. Susti-
tuyen los que cumplen 12 afios

alquiler asciende hastalos 10,3
euros el metro cuadrado, el
mas alto de la historia. En un
afio, lavariacion hasidodemas
de un 12,4%, siendo el Casco
Historico el barriomas caro.

tualizado los datos del sistema
VioGén. Toledo es la provincia
deCastilla-LaManchaconmas
casos activos de violenciama-
chista. E186% delos 2.193 casos

seclasificancomoriesgobajo. == R |

Recogemos las propuestas que los vecinos
plantean a La CRonicade Toledoylares-
puestadel ayuntamiento. Aquino aborda-
mos temas politicos, sino las situaciones
cotidianas quelos ciudadanos identificany
que requieren mejoras.

Las escaleras para acceder al
Casco Historico se estropean
todas las semanas

Ahoramismo se esta trabajando enla cu-
bierta del Miradero. Filtraciones enla cu-
bierta producidas en pasadas DANAS provo-
caron que componentes mecanicosy eléc-
tricos quedasen gravemente dafiados. An-
: tes de cambiar todo lo necesario, es priori-

La A e Nk tario reparar lo que provoco esas averias: la
frecuencia de los TR cubierta. Lamentablemente, y tras una pri-

autobuses en el Parque de la meray compleja intervencion en esta, los

SO ; tests no fueron positivos y se necesita traba-
Vega ha disminuido demasiado jar nuevamente en ella. Una vez las pruebas

sean positivas, se podra actuar sobrelas es-
calerasy el ascensor para poner fin definiti-
vamente a este malestar del que, como no
podia ser de otra manera, somos plena-
mente conscientes.

Actualmente, la Vegay sus alrededores
se encuentran en una fase de transforma-
cién que, como es légico, afecta negativa-
mente a la movilidad en la zona. En cuanto
estas obras terminen, la movilidad volvera

alanormalidad, la ciudad dispondra de

un paseo nuevo, sin asfalto, sin coches
aparcados, con mas arbolesy con sus
estatuas rehabilitadas, unaima-
gen imperial con la Puerta
de Bisagra de fondo.

Las instalaciones deportivas Pérez
de Vargas y su entorno necesitan
una renovacion
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! Seharealizado unainversion de 3,5 millones de eu-
d ros donde se haretirado elamianto, mejorado suen-
1 - . . o
' torno, sus pistas deportivas, una nueva redistribu-
' cion de sus espacios... Debido alas recientes incle-
H mencias extraordinarias de este pasado invierno, se
E realizaron unas actuaciones parareparar unas filtra-
! ciones que se produjeron en el pabellon poniendo fin
' alas mismas. El Ayuntamiento de Toledo esta muy
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¢Como cuidara el
ayuntamiento las
aglomeraciones en Semana
Santa de turistas y vecinos?

pendiente del estado de las instalaciones deportivas
municipales, conociendo que sonim-

portantes paralos vecinos.
La nueva ordenanza municipal pone coto a estas aglo-
meraciones por parte de los grandes grupos turisticos
en puntos concretos de nuestro Casco Histérico. En Se-
mana Santa, contaremos con controles de accesoy una
mayor presencia de cuerpos de seguridad para velar
que se cumplan las normas. El ayuntamiento ha traba-
jado para facilitar la convivencia entre un sector turistico
cada vez mayory la habitabilidad del barrio con nue-
vas plazas de aparcamiento, que mejoran la movili-
dad de estos barrios. La propia ordenanza turistica,
a parte de lamovilidad, cuiday protege también a
los vecinos de las molestias del ruido generado
por todos estos grupos turisticos.

Mago de Oz para el Corpus
esta bien, pero nos gustarian
actuaciones mas actuales

Sabemos que los gustos en la ciudad son muy varia-
dosytratamos de satisfacer atodos ellos. La ciudad
apuesta por distintos actos musicales repartidos por
distintos puntos y barrios de nuestralocalidad con
musicaindie, rock, pop, electronica... Siun grupo
musical repite y obtiene éxito, entendemos que

lademanda es alta. Esebarometro es el que
nos hace contar con ellos nuevamente
paralos que no pudieron ha-
cerlo anteriormente.
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CONVERTIR LAS DIFICULTADES DE HOY EN OPORTUNIDADES FUTURAS ES UNA TAREA POSIBLE

- 67.000 ninos vulnerables -

Educacién Tiempo libre
Acom?)zgz%ineto S e p rep a ra n p a ra' u n Vinculc?sc 'is,%guros

LLa desigualdad social contintia con-
dicionando el desarrollo de miles de
ninos y adolescentes en Espana, es-
pecialmente en entornos donde la
falta de recursos econdmicos limita el
acceso a oportunidades educativas
y sociales. Frente a esta realidad, la
intervencién tempranay sostenida se
convierte en una herramienta clave
pararomper el ciclo de la pobrezain-
fantil. El programa de la Fundacién La
Caixa impulsa un modelo de atencion
integral que actla simultaneamente
sobre el menor y su entorno familiar.
Asi, a través del refuerzo educativo, ac-
tividades de ocio y tiempo libre, acom-
panamiento psicosocial y apoyo a las
familias, la iniciativa consigue rodear el
nifio o adolescente de la tranquilidad
necesaria para su crecimineto y el de-
sarrollo de las capacidades que lo si-
tUen en condiciones de aprender.

EL PROGRAMA CUBRE LAS
NECESIDADES BASICAS

LLa actuacion se centra especiamente
en aquellos factores que influyen direc-
tamente en el desarrollo infantil en con-

Futuro sin

textos vulnerables, como la autoesti-
ma, la estabilidad emocional o la co-
bertura de necesidades basicas rela-
cionadas con la alimentacion, la salud
0 el acceso a material escolar. Todo
ello se articula mediante una amplia
red de entidades sociales que trabajan
en coordinacion con los servicios pu-
blicos para ofrecer respuestas adapta-
das a cada realidad familiar.

«EL APRENDIZAJE
NECESITA SEGURIDAD»

Sivia Alava, doctora en Psicologiay pro-
fesora de la Universidad Francisco de Vi-
toria, explica que el aprendizaje necesita
seguridad. El cerebro aprende cuando
esta dentro de su ventana de tolerancia,
es decir, en un entorno predecible y se-
guro. «Cuando un menor vive en estrés
constante, su cerebro entra en modo
supervivencia. Se hiperactivay se centra
en detectar amenazas, no en aprender
matematicas o lengua». Y como los ni-
fos no saben verbalizar lo que les pasa,
Se expresan con aislamiento, somnolen-
cia, cambios de apetito, flojo rendimien-
to académico y estalidos emocionales.

"

MILIAS D
MILLS

SILVIA ALAVA,
PROFESORA DE
PSICOLOGIA EN LA UFV

«Esta si es una
formula para los
éxitos del futuro»

imites

-

R

La experta en psicologia edu-
cativa subraya que todos los
nifios y adolescentes pueden
desarrollarse plenamente sise
les rodea de condiciones de
normalidad y se les facilitan
herramientas de apoyo, tanto
materiales como educativas.
Paralograrlo, familia, escuelay
comunidad deben trabajar de
manera coordinada, acompa-
nando a cada nifio y ofrecien-
do los recursos necesarios pa-
ra que pueda alcanzar su futu-
ro con todas las oportunida-
desy sin limitaciones.

e, S
EM
g™

ADRID

Y LOS DATOS SON
IMPACTANTES

Podemos
acabar
construyendo
esto:

84,7%
consigue graduarse
al finalizar la ESO

2,6
puntos mas que
la media nacional

El abandono
se reduce a un

3,5%

Jessica Navarro

«Este programa
ha sido clave para
nosotras»

Jessicay su hija Julia llegaron a
nuestro pais desde Venezuela
hace un afo. Julia presentaba
dificultades académicas y emo-
cionales derivadas del cambio
de pais, y en la Asociacién Pinar-
di, gracias al proyecto Caixa-
Proinfancia, encontré educado-
ras que trabajaron con ella con
pacienciay cercania. Hoy, la me-
joria de Julia es evidente: ha pa-
sado de curso, comprende me-
jor las asignaturas y se siente
parte del grupo. Para Jessica ha
sido, «la mejor opcién para que
mi hija pudiera aprender y avan-
zary, sobre todo, un lugar donde
nunca se ha sentido sola».

Marild Romero

Nos ha cambiado
totalmente el dia
a dia

Marilt lleg junto con su hija An-
tonela, de 12 anos, a Espaina
desde Venezuela en julio de
2024, y han encontrado en el
programa CaixaProinfancia «un
angel», como ella misma descri-
be. Acuden a la Asociacion Val-
deperales, que es para ellas co-
mo un segundo hogar. «Nos ha
cambiado totalmente nuestro
dia a dia. Hemos tenido ayuda
psicolégica, nos han impartido
diferentes cursos y hemos cono-
cido a muchas personas». Pero
no solo eso, gracias al programa
también les han entregado co-
miday ropa.«Los trabajadores
de la asociacion tienen un gran
corazén, estamos muy felices
aqui», declara.
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TRAS EL «<NO» A LOS FONDOS EDIL

Toledo

NO

se rinde

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Han pasado mas de cinco
meses desde que Toledo co-
nocieraquelas Estrategiasde
Desarrollo Integrado Local
(EDIL) pasaban de largo de
nuestraciudad. Y asi, la capi-
tal es la tnica de las siete
grandes ciudades delaregion
quenoharecibidoasignacion
enlaresolucién del Ministerio
deHacienda, comosilohan
hecho Ciudad Real, Albacete,
Guadalajaray Talaveradela
Reina, conun totalde12,1mi-
llones de euros cadauna.
Estapasadasemana, elal-
calde, Carlos Velazquez, seha
ido a Bruselas parareunirse
conelvicepresidentedelaCo-
mision , RaffaeleFitto,

Pelea en Bruselas
los fondos que
no le dieron

20 MILLONES

Toledo no obtuvoa financiacion
que solicitd para los proyectos
debido a la «puntuacion insufi-
ciente» que se les ha otorgado.
Tampoco han sido selecciona-
dos los proyectos presentados
por la Diputacién de Toledo pa-
ra varios municipios, como
Quintanar de la Orden, Madri-
dejos, Yuncos o Sonseca.

La ‘Agenda para
las Ciudades’, de la
UE, puede ser una
buena alternativa

y trasladarle lasitua-
cién de Toledo con
respecto a su exclu-
sion de estos «impor-
tantes» fondos parael
desarrollo de la ciu-
dad. Segtin confirman
fuentesmunicipalesa

LaCroénica de Toledo,
laciudad sigue luchando por
los 20 millones de euros pre-
vistos en los EDIL. Hay tres
grandes proyectos inicial-
mente queahoracorren gra-
ve peligro: laconstruccién de
un pabellén multiusos, lare-
cuperacién del CircoRomano
y el acondicionamiento del
recintoferial de LaPeraleda.

Es unainiciativa europea para
que las ciudades puedan finan-
ciar proyectos de transicion
ecoldgica, digitalizacion, inclu-
sién social y movilidad urbana
sostenible. Ademas, facilita el
acceso afinanciacién europea,
elintercambio de buenas prac-
ticasy la simplificacion normati-
va para proyectos urbanos.

CUENTAS DE RECORD

La Diputacion suma 64
millones de euros mas

a su presupuesto

La institucion provincial eleva su
presupuesto amas de 337 millones de
euros tras incorporar 64 millones. El
80% se destina a ayuntamientos: 20
millones para inversiones, 12 para
empleo, 9 parainfraestructurasy pa-
rafondos sociales, culturay deporte.

proyectos por

los que luchar

Transformar el Circo Romano
para darle una segunda vida

Con un presupuesto esti-
mado de 3,5 millones de eu-
ros, el plan del ayuntamien-
to es recuperar el Circo Ro-
mano con un proyecto muy
ambicioso que le darfa una
segunda vida. Contarfa con
centro de interpretacion,
restauracion, nuevos acce-
sos, recreaciones digitales y
salainmersiva.

Pabellon multiusos con dos pistas,
6.050 asientos y aparcamiento

JUITHELE AL | T

El proyecto plantea un pabellén multiusos en Antequerue-
la-Covachuelas, con capacidad para 6.050 espectadores. Un
espacio moderno, versatily tecnoldgico, con dométicay
energias renovables. Incluiria pistas transformables, grade-
rfos telescépicos, zona para eventos y aparcamiento. Aqui
seinstalan las atraccionesy se celebran los grandes concier-
tos del Corpusy las fiestas de agosto.

Mas zonas verde y sombra para
el recinto ferial de La Peraleda

El objetivo del consistorio to-
ledano es mantener La Pe-
raleda como recinto ferial y
desitinarfa 4 millones a su
reforma con mas zonas ver-
desysombra, fuentes, pér-
golas, nuevos accesos, ilu-
minacion, pavimento soste-
nible, reordenacién de apar-
camientos y mejora de ser-
vicios para los vecinos.

TOLEDO EMERGF'

Alamillos del Transito se
rehabilitara con apoyo

de la Diputacion

El Consorcio de Toledo licita por1,08
millones la rehabilitacion de Alami-
llos del Transito. El proyecto, dentro
de ‘Toledo Emerge’, impulsara vi-
viendas colaborativas y la recupera-
cion del Casco Historico con apoyo de
la Diputacion de Toledo.

HAY 309 MUNICIPIOS AFECTADQOS

o

Una mujer se lava las manos en el lavabo de la cocina.

Asi afectan a la
salud los nitratos
hallados en el agua

R. SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

El consumo de agua con
altos niveles de nitratos
puede tener importantes
consecuencias paralasa-
lud. Los expertos advier-
ten que incluso concen-
traciones muy por debajo
del limite legal actual pue-
den aumentar el riesgo de
problemas cardiovascula-
res, alterar la presién ar-
terial y afectar el sistema
digestivo. Ademas, los
lactantes son especial-
mente vulnerables, pu-
diendo desarrollar me-
tahemoglobinemia, una
enfermedad que reduce la
capacidad delasangre pa-
ratransportar oxigeno.

LA EXPOSICION
PROLONGADA PUEDE
CAUSAR CANCER

Exponerse de manera
prolongadaaestos niveles
también se ha vinculado
con ciertos tipos de cancer
ycon alteraciones hormo-
nales, lo que convierte la
situacién en un riesgo en

Se supera el
limite mas
estricto

El Ministerio de Me-
dio Ambiente reco-
mienda reducir el li-
mite de 50 miligra-
mos por litro a solo 6.
En Espaiia se supera
ampliamente ese ni-
vel mas estricto. En
34 municipios de la
region no se pudo
beber agua del grifo
en algin momento
en 2024.

nuestro pais y también en
Castilla-La Mancha. Se-
gun Greenpeace, quien ha
realizado recientemente
uninforme sobrelasitua-
cién en Espafia, la reco-
mendacion cientifica de
reducir el limitede 502 6
mg/lsubrayala «urgencia
de medidas preventivas
para proteger lasalud de
los ciudadanos» y evitar
que el consumo de agua
del grifo sea un problema.
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SERA LA CUARTA EDICION

Toledo se consolida en
el mundo del manga y
anime con su festival

Regresa por cuarto afio Toledo Matsu-
ri. El festival de anime y manga se ha
consolidado en el ambito nacional y,
paraestanueva edicion que tendra lu-
gar el 11y 12 de abril, habramas de 65
talleres, 40 actividades. Ademas, con-
tara con 22 invitados oficiales.

SERA DESPUES DE VERANO

Los mercadillos de
Zocodover se trasladan
al Paseo del Miradero

Los mercadillos de la plaza de Zo-
codver pasaran a celebrarse, después
de verano, en el paseo del Miradero.
Este cambio anunciado por el concejal
de Promocion Econdémica y Empleo
Juan Marin, se hara cuando terminen
la obras del Palacio de Congresos.

EN LA MADRUGADA DE ESTE DOMINGO, LAS DOS DE LA MANANA PASARAN A SER LAS TRES

Si escuchas 30 campanadas el domingo
a las 9, es Daniel cambiando la hora

" Los trucos

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

El cambio de hora volverd a
hacerse visible —y audible—
en Toledo este domingo.
Mientras muchos relojes se
ajustanautomaticamente, en
la Catedral el proceso sigue
siendo manual y forma parte
de un oficio centenario que
aln pervive.

Al frente esta Daniel Do-
minguez, responsable de la
histérica Relojerfa Domin-
guez, en pleno Casco Histori-
co, ycuartageneraciéndeuna
saga familiar conmas de cien
aflos de trayectoria. «Soy la
cuartageneracion, llevodesde
hace 5 afios cuando se jubild
mi padreJosé Carlos», explica
aLaCRonica, recordando co-
mo su bisabuelo Florentino
aprendi6 el oficio de forma
autodidacta y lo transmitio
hasta hoy. Un legado que se
mantiene con un trabajomi-
nucioso: «Hay que desarmar
todalamaquinariay corregir
las pequefias holguras».

Elmomentodel cambiode
hora convierte ese trabajo en
algovisible paralaciudad. No
teasustes sieste domingo, a
las 9 de lamarfiana, escuchas
unalarga secuencia de cam-
panadas. Es el reloj ajustan-
dose. «Ay cuarto suena una
vez, compuesto por dos cam-
panas; aymedia, dos veces; a
menoscuarto, tres; y en pun-
to, cuatrovecesmaslascam-
panadas que correspondan»,
explica. Llegandoasihasta 30
muy seguidas.

Masalladel sonido, el gesto
resumesiglosdehistoria: me-
dir el tiempo con precision, pa-
cienciay oficio, manteniendo
viva una tradicién que sigue
marcandoelritmodelaciudad.

éSabias que
el reloj de la
Catedral va
adelantado?

Es un secreto que des-
vela a la CRénica Da-
niel, «por el tema de
la variacion que tiene
al ser un reloj al que
se le da cuerda todas
las semanas, prefiero
que comience un mi-
nuto adelantado a
que vaya en algun
momento retrasado».
Una cuestion técnica
del relojero que ocupa
desde hace casi un
afo en el puesto.

El cambio de
hora hay que
hacerlo a manoy
en cuatro plazos

Si tienes un reloj de
pared que suena, de-
bes mover la maneci-

lla del minutero de 15
en 15 minutos, es de-
cir, cuando este sue-
ne. Asi cuatro veces
hasta completar una
hora.

Daniel, 4° generacion, lleva un aiio
al cuidado del reloj de la Catedral

Tras dos afios sin funcionary la jubilacion del antiguo relojero, le
llegd la propuesta a Daniel. Sin embargo, él no ha sido el primero
de sufamilia entomar este cargo... «<mibisabuelo también trabajo
en el mantenimiento del reloj de la Catedral. Luego no sé qué pu-
do que pasar que ni miabuelo nimi padre tuvieron el cargo. Llevo
casi un afloy voy todas las semanas a darle cuerda», explica.

Este domingo adelantamos el reloj para
dar la bienvenida al horario de verano

Enla madrugada del domingo 29 de marzo, las 2 pasaranaser las
3 delamafiana para dar la bienvenida al horario de verano. El fa-
vorito de muchos, entre otras, de Daniel Dominguez, «sime tengo
que quedar con uno prefiero el que viene ahora, con mas horas de
luzyya esperando a que llegue el verano».

para que
el reloj
nos dure
muchos
anos

Tenlo siempre con
pila aunque nolo
usesylotengas
guadado

Utiliza pilas de alta
calidad propuestas
por los relojeros, co-
mo las japonesas

Si es automatico,
tsalo con regulari-
dad, darle cuerda
ayuda a mantenerlo
en buen estado

No te lo pongas
hasta que se seque
la crema, los com-
ponentes pueden
deteriorar el meca-
nismo interno

Realiza una limpie-
zayrevisién cada
afnoymedio o dos
afos para garanti-
zar su correcto fun-
cionamiento

Cuando cambiesla
hora hazlo siempre
enelsentidodela
agujas del reloj. Pro-
tege el mecanismo
interno de relojes
mecanicosy de
cuarzo, evitando
forzar pifiones, des-
gastar componen-
tes o desajustar el
calendario

Toledo recibe
este sabado
al cantautor
Victor Manuel

El 28 de marzo Victor
Manuel regresaaTo-
ledo para actuar en el
Auditorio del Palacio
de Congresos de Tole-
do ‘ElGreco’ consugi-
ra ‘Soloa Solas Conmi-
go’. En estanueva gira
el ptiblico podra des-
cubrir algunas de sus
nuevas canciones ade-
mas de escuchar sus
clasicos como ‘Ay,
Amor’ o ‘Quiero abra-
zarte tanto’.

Esta exposicion
conecta el
patrimonio de
Cadiz y Toledo

El Consorcio, en cola-
boraci6én conlaEscue-
la de Arquitectura, ex-
ponen hasta el 28 de
marzo‘Cadiz, torres
del mar’ con 45 ma-
quetas elaboradas por
alumnos dela Escuela
de Arquitectura. Anali-
za el papel histérico de
las torres gaditanas,
como aspecto clavede
laactividad comercial.
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NO SE ESCUCHABA ESTE INSTRUMENTO DESDE LA SEMANA SANTA DE 1803

La Lira del Cielo, un sonido angelical
y magico que solo se escucha aqui

Lo que hay que saber de un instrumento de cuerda con 400 aiios

0 ¢Quées?
«Alos ojos parece un

piano verde antiguo, y
cuando abres la tapa, en vez
de un arpa como un piano,
aparece un mecanismo de
ruedas que giran», explica
Ulises Illan.

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Y finalmente, 223 afilos mas
tarde, lalira del cielo volvid a
sonar ennuestraCatedral. No
lo hacia desde la Semana
Santa de 1803 este instru-
mento que en 1902 abando-
né nuestra ciudad y puso
rumbo a Bruselas, donde to-
daviahoy se conserva.
Loque soné fue unarépli-
caoriginal creada por unar-
tesano polaco, y su sonido
angelical nos volvi6 a ena-
morar atodos. Lanoticia po-
sitiva es que hemos recupe-
radolalira, aunquenoseala
original, que esya «irrecupe-
rable, porque intentar arre-
glarla seria practicamente
dafiarla al completo, porque

El significado de su
pintura
Dos tritones (Escilay
Glauco) estan raptando a

una ninfa. Su pintura tam-
bién embellece -mas si ca-

be- a este instrumento que
es «parte de nuestro ADN».

a ¢Coémo funciona?
Se necesitan a 2 perso-
nas para tocarla: una que
toca las teclas y otra que gi-
ra una manivela, que hace
girar las ruedas. Las cuer-

das se acercan a las ruedas
y suenan por frotacion.

habria que cambiar muchas
piezas», nos explica Ulises
Mllan, director de la orquesta
‘Nereydas’, que fueron los
encargadosdeinterpretarlas
obras el pasado sabado.

«ES PARTE DEL ADN
SONORO DE LA SEMANA
SANTA DE TOLEDO»

Todo lo que es Gnico en el
mundo tiene un valor doble,
yestaliradel cieloesparalos
expertos «parte del ADN de
Toledo», porque se usaba en
laSemana Santadehace 200
afios, y ahoravolverd aha-
cerlo, porqueel plandelaCa-
tedral es conservar este ins-
trumento...y que estavez no
acabe ni en Bruselas ni en
ninguna parte del mundo
queno sea el Casco Historico

¢Cuando se puede
G usar lalira?

Los planes de la Catedral
pasan por «quedarse la li-
ra», y este instrumento se
tocara inicamente en Se-

mana Santa, como en los
antepasados de la ciudad.

e ¢Por qué se llama asi?
Para el director tiene
un sonido «suave, delica-
do, profundo, magico... pa-
rece que baja del cielo, y por
eso se llama lira del cielo»,

explica. Y Toledo lo pudo
comprobar el sabado.

toledano. La pieza original
fue construida en 1625 por
fray Raimundo Truchado, y
solo tres afios mas tarde la
adquiri6 nuestra Catedral,
que ahora recupera su pasa-
do,loqueessuyo.

Y el pasado sabado estuvo
lleno de casualidades: seha
recuperadolaliradel cieloen
elmomento que se celebrael
VIII centenario delacatedral,
ademas de que justo ese dia
secelebracadaafioel DiaEu-
ropeodelaMusica Antigua. Y
es pura casualidad cuando
«se desperté lavoz dormida
delalira, fue como inaugurar
un sonido al publico, porque
nunca antes nadie la habia
escuchado en directo», con-
cluye el director. Nuestraca-
tedral...delaliraal cielo.

¢Porqué acabé en
@ nuestra Catedral?
Ulises Illan sospecha que
«elinstrumento debid ser el
regalo de alguien a un no-
ble, y alguien de laIglesia se
debié enamorar delalira, y
por eso se quedo aqui».

0 ¢Aqué se pareci6
su sonido?

«Aorquesta suave, a con-
sort (conjunto) de violas»,
afirma el director. Un soni-
do angelical que havuelto a
Toledo 223 afios mas tarde,
yque ahoranoseira.

¢Quiénlatocé?
Juan José Montero,
de la orquesta‘Ne-

reydas, especializada
en musica antigua, y
con especial atencién
en la musica barroca,
sacrayla 6pera.

e ¢C6mo ha apren-

dido a tocarla?
Este instrumento lleva-
ba mas de 200 afos sin
usarse, pero Juan José

es organistay el funcio-
namiento es «igual».

0 :Quélarelaciona
con Da Vinci?
Da Vinci, en su ‘Codex
Atlanticus’, ya hablaba
sobre el mecanismo de

ruidos giratorios, el cu-
altiene la lira del cielo.

e ¢Déndeseha
creado la réplica?

La ha creado un artesa-
no polaco (Slawomir
Zubrzycki), y gracias a
ello la lira del cielo vuel-
ve a estar en casa.

e ¢Cuanto ha costa-
dolalira?

El deadn de la Catedral,
entre produccion, in-
vestigacion y transpor-
tes, le ha dado un coste
de «60.000 euros».

m ¢Por qué tieneun
valor doble?
Para Ulises porque pri-
mero es un gran «ins-
trumento mueble, y lo

segundo porque es al-
go Unico en el mundo».

¢En qué lugares ha es-
tado la original?

Entré en la Catedral de
Toledo en 1628, dos afios
mas tarde de su creacién, y
en 1902 la comproé el Museo
de Instrumentos Musicales
de Bruselas, donde sigue.

FUE FUNDADO EN EL ANO 1551

El Colegio de Doncellas Nobles
cumple 27 aios desde que es
Bien de Interés Cultural

El Colegio de las Doncellas Nobles de Toledo,
fundado en 1551 por el cardenal Juan Martinez
Siliceo, es uno de los edificios historicos mas
representativos dela ciudad y cuentaconlade-
claracion de Bien de Interés Cultural (BIC). Con
este reconocimiento, se pone en valor suim-
portancia patrimonial y arquitectonica.

CON 24 PUNTOS DE LUZ AUTONOMOS

El aparcamiento de Santa
Teresa contara con un nuevo
sistema de alumbrado

Estaactuacion mejorarala seguridad del espacio
ylosvecinos, especialmente por lanoche, y faci-
litara el montaje del mercadillo. Ademas, se trata
deunasolucion «sostenible que no requiere obras
subterraneas y respeta el entorno arqueologico»,
explican desde el Ayuntamiento de Toledo. Esta-
ra operativo antes del proximo verano.
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Mas de 7.000 DEL 17 AL 19 DE ABRIL VIOLENCIA DE GENERO
ejemplares del o
"Tenebrario’ de La plaza de Zocodover Los agentes de la Policia

Local llevan 46 casos de
VioGén en Toledo capital

se prepara para ser el
epicentro del comic

Semana Santa

Toledo Sacroy su ‘Te-

nebrario’ volvera a ser Del 17 al 19 de abril la plaza de Zoco- En la capital permancen activos 92 ca-

laguia completadela dover acogeralalIll edicion del Tole- sos de violencia de género. De estos, 46
Semana Santa toleda- do ComicFest. Un evento destinado sonllevados por dos agentes de la Poli-
na. Laentidad hadis- alos amantes delos comicsy que co- cia Local mientras que el resto corres-
tribuido mas de 7.000 mo novedad tendra el ‘Callejon de ponden a la Policia Nacional. De esta
ejemplares del ‘Tene- los Artistas’, pensado para potenciar manera, los agentes se encargan del
brario’ por la capital. alos nuevos creadores de la ciudad. sguimientoy control de estas victimas.
Cuentacon 64 paginas
«atodo color» con los
horarios, recorrido y
fotografias exclusivas.

‘Azucaica Teje’
recauda mil

euros para
Down Toledo

Con motivo del Dia
Mundial del Sindrome
de Down, la asociacién
AzucaicaTejerealizd el
sorteo de sumantaso-
lidaria afavor de Down
Toledo. Lamanta, teji-
do por todas las muje-
res delaasociacion, fue
paralapapeletacon el
numero 8.076.En to-
tal, la asociacion logro
recaudar mil euros.

CECAM impulsa
40 becas para
practicas en el
extranjero

El Gobierno regional y
la Confederacion Re-
gional de Empresarios
han impulsado 40 be-
cas de formacion para
realizar practicas en
empresas del extran-
jero. El presupuesto
ronda los 500.000 eu-
rosy sedesarrollaran
en Irlanda y Bélgica,
ambas con un dura-
cionde tres meses.

LOS 6 ESTABLECIMIENTOS SERAN REGULADOS MEDIANTE UN CONCURSO PUBLICO

Catalino cuenta con sequir teniendo
su churreria en el Parque de la Vega

Estos son los seis
quioscos, sefializa-
dos con ndmero,
que saldran a con-
curso publico por el

ASI SERA LA NUEVA
CHURRERIA DEL
PARQUE DE LA VEGA

106,70

metros cuadrados
construidos

77,80

metros Utiles

80

metros de terraza

2.500

ayuntamiento

euros al mes
MARIA SALZ suponeun giroimportante L@ Ch!-"re"’a. ) «Nosvamosa
VISATZ@PRENSATBERICAES enlagestiondeestosquios- Catalino abrid presentar y habra

Lahistérica churreria Cata-
lino del parque de la Vega
encara una nueva etapa
marcada por la incertidum-
bre. Tras ocho décadas sien-
doun referente del desayu-
noen laciudad, sus respon-
sables deberan competir en
un proceso publico para po-
der regresar a su ubicacion.
«NoSs vamos a presentar»,
afirma Jose, uno de sus ges-
tores, decidido amantener
vivo el negocio.

Los churreros se presen-
taranal concursoconvocado
por el ayuntamiento para
regularizar la situacién del
espacio, que durante afios ha
funcionado sin contratos
formales ni licitacion pibli-
ca, sinomediante concesio-
nes en precarioy acuerdos
entre partes. Este cambio

cos tradicionales.
Lanoticiano fue facil de
asimilar. «Nos ha caido co-
mo un jarro de agua fria»,
reconoce Jose, que admite
queahoradebenadaptarsea
unnuevo escenario. Aunas,
no pierden la esperanza.
«Meimaginoquehabramas
gente, habra que ponerle
unavelita», sefiala sobrela
competenciaque previsible-
mente se presentara.
Mientras tanto, siguen
trabajando desde sumédulo
en la Fabrica de Harinas,
centrados en encargosy re-
partoaclientes habituales.
Desdeallimantienenlaacti-
vidad diaria, ala espera de
unaresolucién que marcara
su futuro. Su objetivo es cla-
ro: regresar a un lugar que
forma parte delamemoria
colectivadeToledo.

en 1946 y lleva 80
aios en el parque

El pasado 6 de enero la chure-
rria, junto con el resto de esta-
blecimientos del parque, eché
la persiana después de ocho
décadas siendo el punto de
encuentroyligadoalarutina
diaria de innumerables veci-
nosy figuras relevantes de la
capital, comoJosé Bono.

que poner una velita»

Josey Quili se presentaran al
concurso con la esperanza de
que puedanvolver al parque,
«meimagino que habra mas
gente, habra que poner una
velita». Todo con el objetivo de
regular la situacion del espacio
que desde su construccién se
habian gestionado a través de
concesiones en precario.

Entre los 6 nuevos
quioscos, la churreria
y una horchateria

La licitacién publica del ayunta-
miento serd por siete afios y
tendra alquileres diferencia-
dos segun la actividad, respe-
tandolos usos tradicionales de
churreria, horchaterfa, restau-
racion y encurtidos que for-
man parte de la memoria co-
lectiva dela ciudad.
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Wamba
Rey visigodo de Hispania, co-
nocido por suintegridad y
enfrentarse a rebeliones in-
ternasy monjes opositores.

Sisenando
Rey visigodo de Hispania que
goberné a principios del si-
glo VII'y consolidé la monar-
quia tras la muerte de Witiza.

EN UN BULEVAR DE ACCESO

Los reyes ‘vuelven’
a Toledo para
formar una gran
entrada imperial

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Las obras de remodelacién
del Parque de La Vegaavan-
zan segtn lo previsto, con el
objetivo de revitalizar este
espacio emblematico y
transformar su entorno en
unagranentradaaToledo.
Como parte delainterven-
cién, se han recuperado seis
esculturas dereyes godosy
cristianos, cedidashacemas
dedossiglos desde el Palacio
Real deMadrid. Hansidoes-
tauradas por Miguel Angel
Bonache, estas piezas esta-
ban ocultas porlavegetacion
yahora selimpiany ponen
envalor.

EL PARQUE ESTA EN LA
AVENIDA DE MADRID

Cinco esculturas se ubicaran
en el interior del parque y

unajuntoalaPuertadeBi-
sagra, conformando unbu-
levar deaccesodesdelaave-
nida de Madrid, reforzando
el caracter histérico de la
ciudad y mejorandolaacce-
sibilidad. Las figuras son de
Wamba, Sisenando, Sisebu-
to, Alfonso VI, Alfonso VII'y
Alfonso VIII, creando un re-
corrido simbdlico e histéri-
co.

El alcalde, Carlos Ve-
lazquez, hasefialado que es-
taactuacién salda una deu-
dahistéricay embellece uno
delos principales accesos a
Toledo. Yesque, este parque
se sittia en la entrada a la
ciudad, convirtiéndose en
un punto estratégico para
acoger aquieneslleganala
ciudad, porloqueesteespa-
cio sirve comobienvenidaa
quienes llegan a Toledo pro-
cedentes desde Madrid.

CLUBES DE ELITE

Castilla-La Mancha
esta a la cabeza en
el balonmano

Castilla-La Manchaha triplica-
do en una década sus clubes en
la élite del balonmano. La re-
gion cuenta con 5.000 licencias
ydestin 34.000 euros aayudas,
reforzando su apoyo al deporte
ygenerando nuevos referentes.

Sisebuto

Conocido rey visigodo por
reforzar la autoridad real y
perseguir alos judios segun
las leyes visigodas.

1

Alfonso VII
Era conocido por su autori-
dad sobrela peninsulay por
promover la consolidacién
de los reinos cristianos.

Alfonso VI

Famoso por conquistar Tole-

do en 1085y expandir los te-

rritorios cristianos durante la
Reconquista.

Alfonso VIII

Rey de Castilla, fue famoso
por la Batalla de las Navas de
Toledo y fortalecer la monar-

quiay la Reconquista.

AHORA ESTAN LIMPIAS Y RESTAURADAS

Las esculturas de los reyes cristianos
y godos llegaron del Palacio Real

Hace mas de 200 afios, seis esculturas de reyes godos y cris-
tianos fueron trasladadas a Toledo desde el Palacio Real. Du-
rante siglos permanecieron ocultas, hasta que el consistorio
las ha restauradoy puesto envalor en el Parque de La Vega.
Cinco de ellas se ubican dentro del parque y unajunto ala
Puerta de Bisagra, formando un bulevar monumental que
refuerzala entrada histérica desde la avenida de Madrid. En-
tre los monarcas representados estan Wamba, Sisenando,
Sisebuto, Alfonso VI, Alfonso VIIy Alfonso VIIL Esta restaura-
cién embellece uno de sus principales accesos.

Las obras
empezaron en
mayo de 2025
y estaran listas
este verano

El proyecto se desa-
rrollara en tres fases,
incluye la renovacion
del pavimento, alum-
brado LED, zonas in-
fantiles, mejora de ta-
ludesy fuentes, y re-
ordenacién del arbo-
lado con 35 platanos,
almeces, ciruelos y
arbustos. Se elimina-
ran tendidos aéreosy
un carril de la calle
Duquede Lerma.

La inversion
roza los 3
millones de
euros

Las obras del Parque
de la Vegacomenza-
ron con unainversion
de casi 3 millones de
euros, para renovar
infraestructuras, zo-
nas verdes y accesos
con un enfoque efi-
ciente y respetuoso
con el entorno urba-
no. Un proyecto im-
portante que esta a
punto de finalizar.

La tercera fase
del proyecto
terminara en
Recaredo

La segunda fase, tras
Navidad, abarco
quioscos, subida de
Duquede Lermay pa-
seo central hasta ju-
nio de 2026. La terce-
ra, que empezaraen
la segunda quincena
de junio en Recaredo,
realizar & obras me-
nores en taludesy ba-
randillas.

Nuevo impulso
a la ensefianza
bilingiie en la
region

Castilla-La Mancha
impulsa la formacién
docente plurilingiie con
unitinerario de Infantil
aSecundaria. En 2025-
2026 participaran mas
de1.700 docentes, in-
corporando programas
europeosy reforzando
el bilingiiismo como
culturaeducativaenlos
centros.

Cursos
formativos

de la provincia
en la UNED

La UNED de Talavera
acoge lareunion anual
del Campus Este-Cen-
tro, reforzando su pa-
pel como universidad
abierta y flexible. La
institucion impulsala
educacion a distancia,
fomentando igualdad
de oportunidades, ac-
ceso universaly desa-
rrollo en toda la pro-
vincia de Toledo.

Nuevas ayudas
para evitar el
riesgo de
exclusién

El Gobierno de Castilla-
LaManchahapublicado
ayudas al empleo para
personas en riesgo de
exclusion social por1,96
millones deeuros, y 31,2
millones paraempleode
personas condiscapaci-
dad en Centros Especia-
les de Empleo, refor-
zandolainserciénlabo-
ralylaigualdad de opor-
tunidades enlaregion.
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EXPOSICION DE 21 OBRAS

‘Dialogos con el
horizonte’, de Miguel

Ruiz, hasta el 7 de junio

La Diputacion de Toledo hainaugura-
do esta exposicion del artista Miguel
Ruiz-Poveda, en la que se exponen 21
obras de pinturaal 6leo en Santa Maria
de Melque. Es gratis y se puede visitar
hastael 7 de junio, de martes adomin-
gode11ai8horas.

LLEVAN 15 ANOS CON UNA INVESTIGACION SOBRE EL CO, QUE ES PUNTERA EN EUROPA

El campus de Toledo de la UCLM busca
convertir la contaminacion en energia

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Un equipo de la Universidad
deCastilla-LaMancha, lide-
rado por lacatedraticaJesu-
sa Rincén en el campus de
Toledo, trabaja desde hace
afios en un proyecto que
puede cambiar laformade
ver la contaminacién: re-
convertirdenuevoal CO,en
combustible.

Paraello, los investiga-
dores utilizan agua como
agente reductor y aplican
energia —yaseamediante
luz solar o electricidad ‘ver-
de’. Aello suman los catali-
zadores, unas sustancias
clave que contribuyen aque
lareaccién quimica se pro-
duzcadeformamasrapiday
eficiente. Asi, el CO, puede
convertirse encombustibles
como metano o etanol, que
luego pueden volver ausar-
separagenerar energia.

TRES METODOS
DIFERENTES CON EL
MISMO OBJETIVO

El equipo trabaja con tres
métodos: uno que usalaluz
del sol, otro que usa electri-
cidad renovable y un tercero
que combina ambos para
intentar que el proceso sea
mas eficiente. Ademas, es-
tan investigando comome-
jorar estos sistemas utili-
zando biochar, un material
que seobtieneapartirdelo-
dos de depuradora, lo que
permite valorizar también
residuos.

El objetivo es claro: crear
uncicloenel queel CO,deje
deserunproblemay secon-
viertaen unrecurso, aunque
el proceso es complejoy atin
estaendesarrollo.

ALGUNAS CLAVES i ) :Qué

) ) ¢Es posible «crear» combustibles ’ (é?e ctos
éQué es lo mas a partir del CO, que soltamos i
complicado? al quemar, respirar...? tiene?
La experta no lo duda. «El ¢Qué combustibles? Metano, Etanol, Metanol, Etano... Efectos negativos del

dioxido de carbono (CO,)
® Aumenta la tempera-
tura con la que vivimos

CO, es una molécula muy
complicada de transformar
y es sin duda lo mas dificil
del proceso», explicajesusa
Rincon. Ahora se encuen-
tranenunafaseenlaque
estan trabajando con los
tres procesos de transfor-
macion en paralelo, y co-
mienzan a trabajar con el
biochar, que es clave.

¢Para qué servirian? «Segun el compuesto, se pueden
usar como combustible para los aviones o coches, pero tam-
bién como fuente de energia para generar electricidad o ca-
lor», explica la catedratica.

® Acidificacién de los
océanos del planeta

® Danialos cultivos, la fau-
naylaflora

® Mala calidad del aire

® Escasezde agua

¢C6mo es el proceso? Hay tres procesos diferentes, pero
entodos ellos parten de la molécula del CO,yla transforman
aplicandole energia. «Trabajamos sobre la molécula para de-
volverla alaforma que procede», afirma.

Efectos positivos del CO,
¢Es caro? Hoy por hoy es un proceso costoso, pero cada
avance en eficiencia lo acerca a una solucion competitiva pa-
rareciclar CO,a gran escala.

® Seusa paraalgunostra-
tamientos con agua

® Permite crear combusti-
bles sostenibles

® Util para la conservacién
de alimentos

® Produccion de bebidas

El biochar puede
tener la llave del
éxito ¢Cuanto puede tardar en ser real? La experta confiesa
que «ya hay plantas de electrocataliticos, pero queda mucho
«El biochar es el residuo trabajo por delante».
que queda tras quemar el
lodo (mezcla de tierra y
agua). Es una especie de
polvo negro y seria el so-
porte de los catalizadores.
Laidea serfa sustituir todos
los soportes por este, afir-
ma. Este tiene algunas ven-
tajas en el suelo, como la P i
reduccion de las emisiones. 2

¢Qué avancessignificaria? «La clave es que el CO, en vez
de contaminar, se convierte de nuevo en energia».

En Espaia
producimos
mas de 270 t
de CO; al aiio

En el pasado 2025 in-
crementamos las
emisiones de CO, has-
Ocho personas ta alcanzar las
forman el 270.043,11 toneladas,
equipo = LOS lo que supone un in-

oty 3 METODOS cremento del 0,6 %

UE USAN SON: -
f tQ talitico (1 sobre 2024, seguin
otocatalitico (luzso- bR Gk

lar), electrocatalitico .

(electricidad verde)y Observatorio de

fotoelectrocatalitico la Sostenibili-
dad. Con respec-

(combina los dos
anteriores) to a 1990 las emi-
siones se hanre-
ducido en un 5,8 %,
y el objetivo para
2030 es que hayan
caido un 32 %.

Empezaron con lasin-
vestigaciones  en g
2005, aunque node
forma regular hasta
2011.Elequipo per-
manente esta for-
mado por cinco per-
sonasy otras tres que
estanrealizandosutesisy
van rotando. Es un proyec-
to queilusiona en el cam-
pus de nuestra ciudad.

‘La Pasion del
Senor’, este fin
de semana

LaDiputacion presen-
tdla 452 edicion de ‘La
Pasion del Sefior’ de
Fuensalida, unarepre-
sentacion teatral con
gran tradicion en la
provincia que se cele-
braralosdias 27,28y
29 de marzo. Este
evento, en el que parti-
cipanmas de uncente-
nar de vecinos, busca
ser declarado Fiesta de
Interés Turistico Re-
gional coincidiendo
con su 50 aniversario.

Programa de
Termalismo
Social 2026

Yase puede solicitar el
Programa de Terma-
lismo Social en los di-
ferentes balnearios de
Castilla-La Mancha.
Estadirigidoalas per-
sonas mayores y hay
un total de 8.536 plazas
disponibles, 752 mas
que en la convocatoria
anterior, dado el éxito
quetuvo el pasadoario.
Solicitudes a través de
lapaginaweb.
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DE LOS PUEBLOS CON MAS TRADICION EN LA COCINA

La receta de las mejores
torrijas de... Torrijos

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

En Semana Santa, pocas co-
sas son mas tipicas que las
torrijas. Este dulcees el se-
gundo mas vendido del afio
en Espafia, solo por detras
del Roscén de Reyes. Con di-
ferentes versiones, es una
opcién gastrondmica que
siempre triunfayyase em-
piezan atomar todo el afio,
sinimportar la épocadel afio
enlaquenos encontramos.
Uno de los lugares més
recomendados para comer
en los Gltimos afios en la
provinciaeselrestaurante
Verde Esmeralda, ganador
del premio de Mejor Tapa
de Toledo en 2025. En el
municipio de Torrijos, con
esenombre, noesde extra-
far que se puedan comer al-
gunas delas torrijasmasre-
comendadas delaregion.

UNA TORRIJA SABROSA
Y CON BUENA TEXTURA

Esmeralda Pefiaesunadelas
cocineras mas reconocidas
de Torrijos y de la provincia
deToledo. Verde Esmeralda
es su restaurante estrella

LOGROS

Esmeralda Peiia
gano la Mejor
Tapa de Toledo

Verde Esmeralda par-
ticip6 en el Campeo-
nato de Espaiia de Ta-
pas con ‘Misterios de
los Montes de Toledo’,
un hojaldre con ciervo
macerado, cebolla ca-
ramelizada y crema
de queso manchego.

=
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donde puedes probar gran-
desplatosylastorrijasnoson
menos. Paraestacocinera, lo
esencial esdejarel panenla
lecheinfusionada durante 2/
horas, asi nos podemos ase-
gurar de que tienen el sabor
auténtico de este postre. Las
horas pueden marcar la dife-
rencia del sabor, como la
temperaturadel aceite puede
ser clave para conseguir la
textura deseada. Silas frei-
mos con el aceite muy ca-
liente, optimizamos el tiem-
po con buenos

o T—

DERROTA ANTE EL C.B. MORON

El CB Toledo pierde su
imbatibilidad en casa

después de 5 meses

Laderrotaporlaminima (74-75) ante
el CB Moron del pasado domingo su-
puso la segunda de la temporada en el
Pabell6n Javier Lozano. Debemos re-
montarnos al esteno de la temporada,
el pasado 26 de octubre, cuandolos to-
ledanos cayeron ante el Ponferrada.

resultados. El acompafia-
miento va en funcién de los
gustos. Esmeralda reco-
mienda una crema inglesa
muy finita o un helado con
sabores suaves comonatao
vainilla para una combina-
cién perfecta.

Latorrija esta considera-
do el dulce mas antiguo de
nuestra gastronomia. Tiene
mas de 2.000 afios de histo-
ria, ya que provienen de la
épocaromanay sigueacom-
pafiando alos espatioles. Lo
ciertoesquelapalabratorri-
ja, viene del verbo «torrar»,
mientras que el nombre de
Torrijos, viene del latin «tu-
rricula», que significa «torre
pequefia» o «torredn», asi
que parece queno hayrela-
ciénentreellos.

~

1 K
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La receta de torrijas
de la cocinera de Torrijos E

Ingredientes:

® Pan de tostada gordo

® | eche

® Canelaenrama

® Cascaras de cftricos (imoény naranja)
® Huevos

® Aceite parafreir

® Az(car

® Cremainglesa, natillas finitas o helado de vainilla/nata (pa-
raacompariar)

Preparacion:
® Cortar el panydejarloinfusionar en leche caliente con cane-
lay cftricos durante 24 horas para que absorba los sabores.
® Pasar cada rebanada por huevo batido.

- Freir en aceite muy caliente hasta do-

/f rar.

® Serviracompafado de cre-
& mainglesa, natillas finitas o
b helado, al estilo de To-
rrijos, aportando un
toque cremosoy
delicioso.

LR

L

¢LASTORRIJAS
NACIERON EN
TORRIJOS?

No esta claro, pero los ve-

cinos de Torrijos quieren

cuidar esa tradicion, por
esohancreadoelcon- /
curso’Latorrijade

oro'.

Toledo

CRONICAS

Redaccion:
cronica.toledo@epe.es

Un nuevo medio de actualizacion constante en internet y

publicacion mensual en papel, sobre todo lo que pasa y afecta a
Toledo. Noticias de interés general recogidas por y para los vecinos,
gue siempre son los protagonistas de nuestras informaciones.

Todo con un tratamiento periodistico y un enfoque informativo
para que siempre encontremos lo que nos interesa, importa,
preocupa y entretiene.

ANUNCIATE
639 73 28 04

Responsable Comercial:
Carlos Redondo

mail: credondo@epe.es
Teléfono: 639 73 28 04

e ¢l Periodico
de Espainia
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LA ORUGA MAS PELIGROSA VUELVE A LAS ZONAS VERDES EN PRIMAVERA

Atencion a la procesionaria, riesgo
para tu salud y la vida de mascotas

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Con las subidas de tempera-
turasylallegadadelaprima-
vera, hay un peligro que
vuelve aparecer en las zonas
verdes. Cada afio, el temor
por la oruga proce-
sionaria  crece,
conforme los
vecinos de las
ciudades se

van concien-

ciando del pe-

ligro de esta
larva, unriesgo
para nuestra sa-
ludy paralavidade
tumascota.

La oruga procesionaria
tienen miles de pelos que al
liberarse, por tocarlas, pisar-
lasomorderlasen el casode
las mascotas, liberan unas
toxinas muy peligrosas. Para
las personas hay riesgo de
reacciones alérgicas muy
graves, con dificultad para
respirar oirritaciones com-
plicadasenlapiel. Sucontac-
toesespecialmente delicado,
para nifios, alérgicos o las
mascotas. En el caso de los
perros, enlos peores escena-

Los consejos que

rios, puedenllegaraperderla

lenguae, inclusolavida.

En esta época, mas que
nunca, hay que estar muy
atento por las zonas en las
que caminamos, vamos de
ruta o sacamos a pasear a

nuestras mascotas. Las
reconocemos fa-
cilmente por-

pueden marcar la
diferencia

1. Notocar al perro o persona
sin proteccion.

2. Ve alveterinario inmediata-
mente. No confiar en remedios
Caseros.

UNAAPP PARA
ALERTARALOS DUE-
NOS DE PERROS DE DONDE
HAY PROCESIONARIAS
Doguify es una aplicacién
gratuita para recomendar
buenas rutas para tus mas-
cotas. Ahora también
alertar de las zonas
con la oruga.

quecaminan,

como su 3.Nodejesqueelperrosela-
nombre ma o serasque. Favorece a que
indica, en seexpandalatoxina.
fila. Cual-
quier con-  4.llevaatumascota controla-
tacto, por daenlaszonasderiesgo.Pa-

minimo que
sea, puede dejar
dificiles secuelas.

sear con el perro suelto en zo-
nas con pinos o sin prestar
atencién aumenta el riesgo.

LA RETIRADA DE NIDOS ES FUNDAMENTAL

Medidas del Gobierno de
Castilla-La Mancha para combatirla

Desde hace afios, los gobiernos regionales y municipales estan
muy concienciados con esta problematica. En el caso de Castilla-
La Mancha, sus medidas se alargan durante todo el afio, no solo
en laépoca de la oruga procesionaria, para identificar las zonas
donde tienenlos nidosy proceder a su retirada. Ademas, se insta-
lantrampas. En el Ayuntamiento de Toledo, hay un proceso de me-
ses paralocalizarlasy enlas zonas en los que son avistadas, dar pa-
soalafumigacién. Esimportante avisar a las instituciones, si se ven.

¢Qué hacer si me
encuentro una
procesionaria?

@ Para nifios y alérgicos son
igual de peligrosas

@ Sinos encontramos con
una hay que evitarla atoda
costa, cualquier cosa quelas
ponga en alerta les hace sol-
tar las toxinas

@® No tocarla, niconun palo
nicon el pie, nosirve de nada
«romper lafila»

@ Dejar que sigan sucamino
para que cumplan su ciclo,
manteniendo distancia

Larecomendacién es:

@ No frecuentar zonas de pi-
nos estos dias, llevar el cuer-
po cubierto de ropay utilizar
gafasygorra

@ Los pelos se pueden que-
darenlaropa, hayquelavarla

@ Lavar conagua friasite pi-
calapiel

@® No lerestesimportancia.
Aunque parezca que no hay
sintomas, no siempre sonin-
mediatos, pueden salir pro-
gresivamente.

@ Nofrotes la zona afectada.
Los pelos delaorugaserom-

peny se extiende la toxina.

@ Acudir al médico

LAS INSCRIPCIONES SON GRATUITAS

La visita para conocer una de
las zonas mas desconocidas
del bosque de «El Borril»

El proximo sabado 28 de marzo, la Diputacion
de Toledo ha organizado una visitaguiada porla
senda larga El visitante conocera uno de los
paisajes mas desconocidos del bosque de «El
Borril», acompaiiado de un monitor ambien-
tal. Sera una visita para observar de forma di-
recta, laflorayfauna que te rodea.

DOS NUEVOS CENTROS DE SALUD

84 millones de euros se
destinaran para mejorar la
Sanidad de Castilla-La Mancha

El presidente de Castilla-La Mancha, Emiliano
Garcia-Page, avanz6 una importante inversion
en Sanidad de mas de 84 millones de euros parala
ampliacion del Hospital Mancha Centro de Alca-
zar de San Juan y para dos nuevos centros de sa-
lud enlaregion. El objetivo es «seguir mejorando
lasanidad», aportando estabilidad alos vecinos.

SIETE DIAS DE ACTIVIDADES

Desfile inclusivo de moda este
sabado, a las 11 de la manana,
de la mano de Down Toledo

Alas 11 horas tendra lugar un desfile de moda
inclusivo, en Parque comercial Abadia, enlaque
seralaultima actividad de la programacion de
laasociacion por el Dia Mundial de las Personas
con Sindrome de Down, que cada afio se celebra
el 21 de marzo. Se puede colaborar con ellos do-
nando con bizum al 08076.
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CONTRATO DE 4 ANOS DE DURACION

Toledo reafirma su alianza con
Guadamur y Polan para el
abastecimiento de agua

El ayuntamiento ha renovado el convenio con
Guadamur y Polan para garantizar el suminis-
tro de agua potable desde el sistema Picadas-
Almoguera, un acuerdo vigente desde el afio
2000. Toledo se encarga del abastecimiento,
mientras que las otras localidades asumen el
mantenimiento y costes del servicio.

PROMOVER LOS ESPACIOS NATURALES

La Diputacion de Toledo apoya
el proyecto ‘Talavera Natural
2026', de AGESMA

LaDiputacion de Toledo ha aprobado un conve-
nio con Agesma para desarrollar el proyecto ‘Ta-
lavera Natural 2026’, que pretende promocionar
los paisajes y espacios naturales de la comarcaa
través de videos documentales. La iniciativabus-
caimpulsar el turismo sostenible y poner en va-
lor el patrimonio ambiental de la zona.

Fob b

ACABARAN EN EL PROXIMO 2027

La comisaria de la Policia Local
ya tiene fecha de inicio de
obras: mas de 2.000 m?

El Ayuntamiento de Toledo preveé que las obras
de lanueva comisaria de Policia Local comien-
cen en mayo, con un presupuesto de unos 2 mi-
llones de euros y finalizacion estimada en 2027.
La futura comisaria contara con modernas ins-
talaciones y mas servicios, y también se refor-
zaralaplantilla de la Policia Local.

VECINOS CON HISTORIA

Toledo son sus vecinos y en esta seccién contamos la historia de aquellos que, aunque no todos lo sepan,
representan mejor que nadie anuestra ciudad. Dar aconocer de dénde vienen, loque haceny qué leshace

diferentes nos hace estar mas cerca entre nosotros.

Maria, la artista de 90 anos que
pintaba a escondidas en la noche

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Unadelas artistas toledanas
que exponen ahora en la
ciudad tiene una historia
detrés igual de emocionan-
te que sus cuadros. A sus 90
afios, casi 91, Maria San-
chez-Biezma expone con
‘Miradas de Rostros Feme-
ninos’ mas de 100 obras que
harealizado en los tltimos
cuatro afios. En este caso,
son retratos con relieve,
combinando pinturaconar-
tesania, perolocierto es que
no hay técnica que sele re-
sista. En declaracionesalLa
CRénica de Toledo, explica:
«Yo todo lo que veo que no
he hecho, quiero aprendery
sigo con lailusidn esa».

Con suvitalidad desbor-
dantey las ganas de rein-
ventarse, es dificil imagi-
narse que Marialo hapasa-
domal, perolociertoes que
ha tenido que hacer frentea
situaciones muy complica-
das: «He trabajado mucho,
pero he tocado muchos pa-
los. He tenido unas expe-
riencias maravillosas que
otras personasnolas tienen,
que amime han enrique-
cido moralmente y
estoy muy orgullosa
delavidaquellevo».
Ademas, recuerda
que no hay edad
para cumplir los
suefos, sihay ganas
y trabajo detras.

El amor a la pintura nacié de madrugada

Como sus seres queridos no velan con buenos ojos que pin-
tara, tenia que esperar que todo el mundo estuviera durmien-
do para coger los pinceles y sequir avanzando en su arte. Aho-
ra, dispone de todo el tiempo que quiere para sus obrasy
puede irinnovando, probandoy progresando.

Es experta en pintura, artesania, é6leo...
y aprendié de forma autodidacta

Maria explica que ella siempre ha tenido ganas de aprender
y que cada vez que empezaba con unatécnica, no paraba de
practicar hasta que consiguiera dominarla. Todo lo aprendid
através de programas de pintura o libros.

La pintura es su forma de relajarse

Parala artista, la pintura es un relajante: «Yo cuando tenia un
disgusto, cogialos pincelesy era como un balsamo». Incluso,
cuenta a La CRénica que siempre ha sido como «un vicio» pa-
raella. Una pasion que la ha acompafiado con la misma inten-
sidad desde que era pequefia hasta ahora.

Asi es Maria

. >
oY)
‘{ ® Cumple 91 aiios
3 E‘ . en abril
@ Tiene 9 hijos
| ® 18 nietos
@ 9 bisnietos
@ En 1960 consigui6 el carné de
artesana

\ @ En 1969 consiguié una plaza interi-
3 Q& na como profesora de Muiiequeria
"% enlaEscuela de Artesy Oficios

Artisticos de Toledo

¥ @ En 1973 consolida su plaza por

oposicion, primera de su
' promocién

No le dejaban
pintar y ahora
llena salas de

exposicion

Siempre ha sido una
persona con muchas
trabas para dedicarse
alo que de verdad le
gustaba. «En aquella
época que me toc6 vi-
vir, mis padres lo
veian que eso era una
tonteria, que eso para
qué servia para una
mujer», recuerda Ma-
ria. Su pasién por la
pintura era mas fuer-
te y siempre que se
puso una meta, pudo
alcanzarla por su per-
severancia.

Sus hijos le dicen
que no sea tan
humilde

Marfa piensa que esta expe-
riencia le viene grande y que
sus cuadros no son tan bue-
nos. Sus nueve hijos le animan
anodejar nuncade pintaryle
compranlos lienzos cuando no
tiene ganas de sequir, dicién-
dole que no sea tan humilde.

Su cuadro favorito
es un arlequin que
nunca va a vender

Tiene claro que el cuadro que
mas le gusta de todos los que
hahecho es el de un arlequin.
Esta muy contenta con el re-
sultado. Una obra que no
piensavendery quierere-
galarselo a una de sus
hijas.

Su
exposicion:
Mirada de
rostros
femeninos

® Ultimos dfas,
hastael 1 de abril

® En el Centro Cultu-
ral San Clemente
@® 106 cuadros
® Entrada gratuita
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HASTAEL 27 DE MARZO

Convocatoria abierta
para el II Plan Municipal

de Capacitacion Juvenil

Con un presupuesto de 220.000 euros,
el IT Plan Municipal de Capacitacion
Juvenil combinara laformacion con un
periodo laboral en el que los 12 selec-
cionados trabajaran para mejorar las
plazas de Bernay Cataluiia. Abierto el
plazo de inscripcion hasta este viernes.

LA RAZA AUTOCTONA LLEVA VIVIENDO 30 ANOS EN EL CONVENTO DE SAN ANTONIO DE PADUA

Conejo

pequeno

44cm

de longitud

hembras

1-25kg

de peso

)
20 16

machos

36

ESTAN EN EL
CONVENTO

1.500

EJEMPLARES EN MA-
NOS DE CRIADORE
ESPECIALIZADOS

Monj ps, heladeras .

Conejo gigante

90 cm

de longitud

9kg

de de peso

L

protectoras del conejo gigante

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Enelconventode San Anto-
nio de Padua conviven once
monjasy 36 pequefios —o
no tan pequetios— seres vi-
vos. Estasreligiosas, degran
versatilidad, combinan la
elaboracién artesanal de
dulces y helados con una
singular labor:lacriadel co-
nejo gigante espafiol, una
razaautdctonaen peligrode
extincion. Los animales ha-
bitan en unanave dentrodel
propioconvento, dondetres
monjas, entre ellas Sor Con-
suelo, seencargandesucui-
dadodiario. «Son animales
muy delicados, hay que estar
muy pendientes de su higie-
neyalimentacién», explica.
Lainiciativa, iniciadaha-
cemas de 30 afios «es muy
gratificante», afirma Sor
Consuelo. Unalabor ejemplo
de dedicacién y conserva-
ciénsilenciosa.

Esta especie tiene un mayor riesgo
de desaparicion que el lince ibérico

El conejo gigante espafiol esta en peor situacion que el lince
ibérico. Sus poblaciones han sufrido caidas de hasta el 70%
en la dltima década e incluso descensos del 90% por enfer-
medadesy pérdida de habitat. En cambio, el lince ibérico ha
logrado recuperarse hasta alcanzar 2.401 ejemplares en
2024, con un crecimiento del 19% anual.

Estas son las especies espaiiolas con
mas peligro de extincion?

1. Lince ibérico

2.0so pardo

3. Urogallo cantabrico
4. AquilaImperial
5.Focamonje

6. Tortuga mora
7.Quebrantahuesos

8. Cerceta pardilla

9. Lagarto gigante El Hierro
10.Nacra

Asi es el conejo
gigante espaiiol

@® Creado enelsigloXXal cru-
zar el Gigante de Flandes con
conejos esparioles

@ Pueden medirhasta 96 cen-
timetrosy pesar hasta 9 kilos
@ Hasta 20 crias por camada
@ Entre 5y 7 afios de esperan-
zadevida

@® Tienen un pelaje corto, se-
dosoyfino

@ Las orejas son grandes,
anchasyen punta de cuchar
@ Esdocilyvivaz

@ No suele permanecer tum-
bado

@® Confrecuenciase lesve «de
manos» apoyandose enlas pa-
redesdelajaula

Raza de origen valenciano que
era habitual en los corrales

Durante décadas, este conejo estuvo presen-
te en muchos corrales de Espafia. «Le debe-
mos mucho», resume Sor Consuelo, siendo
ademas parte de la dieta de muchas familias.

La Diputacién de Toledo les
subvencioné 20 jaulas de engorde

La institucién concedid al convento cerca de
3.000 euros que le permitira llevar a cabo ac-
tuaciones para elincremento del censoy el
desarrollo de programas de cria selectiva.

Sor Consuelo trajo
el primero hace
mas de 30 aiios

Alpoco tiempo delle-
gar al convento plan-
ted esta cuestion alas
hermanas, quienes
aceptaron. Sor Con-
suelo, albacetefia con
raices valencianas,
cuid6 de pequefiaauna
pareja de conejos de
estarazaqueledieron
sus padres. Desde en-
tonces, supolaimpor-
tanciadeestarazayla
situacion que enfren-
tan desde hace varias
décadas.

Las monjas
extreman su
cuidado porque es
una especie muy
delicada

Demedia, «pueden so-
brevivirunas 15 criasal
ano», explican desde el
convento. Es «<unaraza
muy delicada tanto por
eltemadelaalimenta-
cién como el delahi-
giene. Los primeros
meses hay que estar
muy pendiente». Es
por ellos que las tres
monjas al cargo de su
cuidado limpian cada
dos dias todo el excre-
mento y una vez por
semana fumigan.

Cuando ya estan
criados en el
convento, muchos
acaban en Puy du
Fou o El Borril

Gran parte de los co-
nejos que nacen en el
convento pasan toda
su vida en este. Sin
embargo, estos tam-
bién pueden ser trasla-
dados a otros centros
de crianza «si son pe-
didos», explica Sor
Consuelo. Entre ellos,
hay conejos deestara-
zaen el parque temati-
co Puy duFouy en la
Finca El Borril.

Cribados
gratuitos para
el cancer de
colon

Con motivo del Dia
Mundial contrael Can-
cer de Colon, que se
conmemora el 31 de
marzo, el Hospital
Quirénsalud Toledo
pone en marcha una
campaiia de cribado
dirigidaa personas de
entre 50y 74 aios. Los
Kkits paralarealizacion
de un test de sangre
ocultaenheces, seen-
tregaran gratuitamen-
tehastael 27 demarzo.

Tres dias de
actividades por
el Dia Mundial
del Teatro

Coincidiendo con el
450 aniversario del
Meson de la Fruta y
antiguo Corral de Co-
medias, Toledo cele-
brara del 25 al 28 de
marzo el Dia Mundial
del Teatro. Cuenta con
unaamplia programa-
cién, con visitas guia-
das, teatroenlacalley
3representaciones en
el Teatro de Rojas.
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POLENES
Las previsiones

alérgicas de 2025 fueron
muy «precisas»

Segtin se puso de manifiesto en la So-
ciedad Espafiola de Alergologia e In-
munologia Clinica (SEIAC), la previ-
sion de alérgenos estaciones del afio
pasado se «acerco mucho alareali-
dad» lo que ayudo a los pacientes a
protegerse a tiempo de los pélenes.

PARA 68 AGRUPACIONES

La Diputacion entrega
1.000 nuevos uniformes

de Proteccion Civil

LaDiputacion de Toledo entregamas de
1.000 nuevas equipaciones a 68 agru-
paciones de Proteccion Civil, con inver-
sion superior a 100.000 euros, y au-
mentala partida de convenios a140.000
euros parareforzar recursos yhomoge-
neizar uniformes en todala provincia.

ES UNA DE LAS ALERGIAS MAS COMUNES, DESPUES DE GRAMINEASY OLIVO  Consejos

El platano de sombra compli
ya a miles de toledanos

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Lasabundanteslluviasregis-
tradas este invierno en Tole-
do estan teniendo conse-
cuencias directas enla salud
delos alérgicos. Lacombina-
cién de precipitaciones per-
sistentesy temperaturas mas
bajas delohabitual estaretra-
sando la polinizacién de los
pélenesinvernalesyaumen-
tandolahumedad ambiental.
Todoellopodria traducirseen
unaprimaveraespecialmen-
te «dificil» para quienes son
alérgicosal polen. Cuandolas
lluvias son intensas, el polen
quedaarrastradoy seelimina
temporalmente delaatmos-
fera,loquefrenalaliberacién
depdlenes de especies como
las cupresaceas , cuya polini-
zacion suele comenzar a fi-
nales de enero. El doctor Juan
José Zapata, portavoz de la
Sociedad Espafiolade Alergo-
logia e Inmunologia Clinica
(SEAIC), explica que esta si-
tuacion, unida al frio, retrasa
lapolinizacién. Sin embargo,
advierte de que, cuando las
condiciones meteoroldgicas
se estabilicen, los niveles de
polen podrian aumentar de
forma rapida. Esto podriadar
lugar a una primavera con
concentraciones de polen
mas elevadas delo habitual.

é¢Por qué un
invierno
lluvioso deja
nuestro cuerpo
mas sensible?

Un invierno especial-
mente lluvioso puede ha-
Cer que nuestro organis-
mo, sobre todo el siste-
ma respiratorio, se vuel-
va mas sensible por va-
rios factores ambientales
queinfluyen en alergiasy
asma. Ademas, aumenta
la humedad ambiental.
Las lluvias elevan los nive-
les de humedad, lo que
favorece la proliferacion
de dcaros del polvoy
hongos.

Asi esta la

estacion de
polen en
la ciudad

® Bajo @ Alto

Platano de
sombra @
Cupresaceas ®
Gramineas @
Urticaceas @
Amaranta-
ceas®
Betula®
Olea®
Plantago ®

Se espera una primavera
«compleja» para todos los

alérgicos al polen

La SEAIC alerta sobre el inicio tempra-

noy prolongado de la temporada dg
alergias en Toledo, debido a las condi
ciones meteoroldgicas de este afio
Se esperan «picos especialmente
elevados» durante la primavera.

La mascarilla FFP2
es la mejor aliada
para estos dias

Ayudaafiltrar particu-
las muy pequefias pre-
sentes en el aire. Al
ajustarsebienal rostro
y tener mayor capaci-
dad de filtracion que
otras mascarillas, re-
ducelacantidad de po-
len que llega alas vias
respiratorias.

de Toledo

, 50%

4

1 75.000 alergia estaciona-l

afectados en la provincia

© 30-40%

en el caso de los nifios

Ya
estamosen
alertaroja

Los platanos de
sombra son una
planta muy
«molesta»

Pueden causar aler-
gia porque contienen
proteinas parecidas
al latex, como la
prolamina y la
profilina, que el
sistema inmu-
ne puede con-
fundir con

alérgenos.
Puede pro-
voca sinto-
mas como

picor,

hincha-
z0n, ur-
ticaria

-

dela poblécién pa «

de los pacientes tienen bajo rendimientc
durante la temporada de polen

clave

i Seguir el estado de

" los niveles de polen
mediante plataformas
especializadas
Consultar a los niveles
de polen permite antici-
parse alos dias de ma-
yor concentracion

» Evitar zonas
ajardinadas en picos
de polinizacién
Limitar los paseos por
parques, jardines o zo-
nas con abundante ve-
getacion

’ Mantener ventilacién
controladay las venta-
nas cerradas en
momentos criticos

Aprimerahoradela
mafiana o por la noche

} Reducir la humedad
en el hogar con
deshumidificadores
Controlar lahumedad
interior ayuda a frenar
la proliferacién de aca-
rosy hongos

} Incluir en el hogar
purificadores con filtro
HEPA suele funcionar

Ayudan a retener parti-
culas muy pequefias,
como polen, polvo o es-
poras, mejorando la ca-
lidad del aire interior

Si eres muy sensible,
cambiate laropaal
entrar en casa

El polen puede adherir-
sealaropa, el cabelloo
los zapatos

} Seguir el tratamiento
y tener uninhalador
derescate amano

Las personas con aler-
gia deben seguir el tra-
tamiento indicado por
su especialistay llevar
siempre consigo la me-
dicacién de rescate en
caso de sintomas

Un paso mas
para eliminar
los puntos de
vertidos

El Ayuntamiento de
Toledo trabajaparaal-
canzar vertido cero en
el rio Tajo, eliminando
los 26 puntos de verti-
do detectados por la
Catedradel TajoUCLM
yFundacion Soliss. La
estrategiaincluye lim-
pieza, conservacion de
riberasymejorade es-
pacios naturales para
esparcimiento y de-
porte, reforzando la
vigilancia ambiental.

Referencia en
tratar las
infecciones de
los huesos

LaUnidad deCirugiaRe-
constructiva del Hospi-
tal de Toledo se especia-
lizaeninfecciones mus-
culoesqueléticas graves,
evitando amputaciones
mediante técnicasavan-
zadas de reconstruccion
oseay fijacion externa.
Suenfoque multidisci-
plinar mejorala funcio-
nalidady calidad devida
delos pacientes.
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Fecha Unica:
25 de marzo

Horarios:

09:00, 10:30,:12:00, 1 606
17:00, 18:00y 19:00

Entradas:

disponibles online'y
en taquilla

Precio:
3 euros porpersona

PARA CELEBRAR EL DIA MUNDIAL EL PROXIMO VIERNES 27

il

Las piezas secretas del
Teatro Rojas al descubierto

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

El Teatro de Rojas celebra el
DiaMundial del Teatrodel 25
al 28 de marzo con visitas
guiadas, teatro en la calley
tres representaciones. El
miércoles 25 habraJomadade
Puertas Abiertas con siete pa-
sesde 09:00a19:00, entradas
a3€.Durantelasvisitas guia-
dasserecorrerael patiodebu-
tacas, escenarioy torredn de
tramoya, accediendoalama-
quinariabajo el escenario que
permitialaapariciény desa-
paricién de personasy esce-
nografia. También se podra
admirar el ingenio mecanico
de Egidio Piccoli que elevael
patiodebutacas. Por su confi-
guracién arquitecténica del
siglo XIX, no es accesible a
personasconmovilidad redu-
cida. El jueves, Bravovante
Teatro hara un pasacalles y
Arturo Querejeta interpretara
LalenguaMadrealas20:00,
entradas 5 €. Elviernes 277, Dia
Mundial del Teatro, se repre-
sentara LaCasade Bernarda
Albay Soniclown visitara On-
cologia Pedidtricadel hospital.
Elcicloconcluye en Zocodover
con«jAy pera, perita, peral».

De estilo italiano
con capacidad
para 472 personas

Se construyo (por se-
gundavez)en1878.De
estiloitaliano, tiene un
arco de prescenio que
permite quelasalaten-
gaformadeherradura,
con patio de butacas,
palcos y anfiteatro.

Se puede ver la maquinaria de Egidio
Piccoli, que eleva el patio de butacas

Se trata de un sistema que fue creado en el siglo XIX por el arqui-
tectoitaliano Egidio Piccoli(mquinista y escendgrafo del siglo XIX),
que en laactualidad funciona a la perfeccion en el Teatro Rojas de
Toledo. Con un conjunto de engranajes, poleas, contrapesosy pla-
taformas moviles que se sitdian bajo el escenario. Esta maquinaria
permite elevador o descender el patio de butacas para adaptar el
teatro alarepresentacion de cualquier obra teatral.

Tiene un sistema Gnico para hacer
aparecer o desaparecer actores y cosas

La maquinaria situada bajo el escenario permitia la apariciony de-
saparicion de actoresy escenografia mediante un sistema de pla-
taformas maviles, poleas, railes y contrapesos. Este ingenio técni-
€0, que se conserva en el Rojas, facilitaba cambios rapidos de es-
cenay efectos visuales. Con los afios, los teatros se han adaptadp
con motores eléctricos y plataformas hidraulicas.

Talia, la musa del
teatro, preside la
sala del Rojas

En el interior, la sala
principal tiene el techo
pintado con figuras co-
mo Talia, la musa del
teatro, y medallones
conautores como Tirso
de Molina o Francisco
deRojas.

Egidio Piccoli
también construy6
toda su maquinaria

Es autor de la tramoya
del Teatro Rojas, asi co-
mode loscorredoresin-
teriores, puentesy pei-
nesbajoeltelar,y dela
maquinariadelfosoque,
conmotivodel Dia Mun-
dial, seabreal publico.

) 26 MARZO

11:00h. La espantable y ja-
mas imaginada aventura
de Don Quijote

Recorrido teatral por el
Casco Histdrico.

Pasacalles teatral con Don
Quijote, Sancho Panzay el
gigante Bravorante.

} 26 DE MARZO
20:00h. La lengua madre

Prodigio Teatro, autor Juan
José Millas. Entradas: 5 €.

Ficcion que combina inter-
pretacion, narraciony mu-
sica de Juan José Millas.

) 27 DEMARZO

20:00h. La casa de Bernar-
daAlba. Grupo de Teatro
Miguel de Cervantes, autor
Federico Garcia Lorca. En-
tradas: 5 €, no recomenda-
do paramenoresde 15
anos.

Bernarda Albaimpone a
sus cinco hijas luto tras la
muerte de sumarido.

) 28 DEMARZO

11:30h y 13:00h. jAy pera,
perita, pera!

Cazando Gamusinos Tea-
tro - Esther (Vera) Gonzélez
y Patricia Arroyo.

Todos los publicos, actua-
cién en Plaza de Zocodo-
ver, 50 min. Gratuito.

La protagonista es Tomasa,
que lleva 40 afios en el
mercado, donde los ali-
mentos hablan, y suefia
con ser funambulista.

El telén es un viaje
histérico por la
ciudad de Toledo

El telon muestra figu-
ras alegoricas de Tole-

do, como su catedral y
comicos, disefiado para
crear una sensacion de
profundidad. Es unode
los secretos desconoci-
dos denuestro teatro.

DOWN TOLEDO
CELEBRO SU DIA

Flpasado sabado fue el Dia Mundial de las Perso-
nas con Sindrome de Down, y desde Down Toledo
siguen con actividades hasta este sabado.

Dandolo todo en las jornadas de puertas abiertas
de Supera Centro de Agua de Toledo. «<En Down
Toledo nos encanta el deporte», afirman.

Encuentro con las familias en Down Toledo.
Compartieron experiencias presentes y pasadas,
lo cual siempre es beneficioso para todos.

Eljueves celebraron su Coworking 2026 ‘Empre-
sas que transforman, inclusion = éxito’, paraha-
blar y compartir sobre la inclusion sociolaboral.

ElI Concurso de Cocteleria Inclusiva fue un éxito :
el ganador fue José Luis Garcia Arjona, segundo
lugar para Veronica Pavon y 3° Lucia Pretel.
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CHASCA
RRILLOS

Beatriz Rodriguez Arellano, la archivera,
emprende una nhueva aventura laboral

SONSECA. Beatriz Rodriguez Arellano, a cargo del
Archivo Municipal, deja el puesto en el pueblo para
emprender unanueva aventuralaboral en el Archi-
Envia tus propuestas a: cronica.toledo@epe.es VO de Castilla - La Mancha. jMucha suerte!

S SU TRADICION Y FAMA SE REMONTA AL SIGLO XVI

Nuestro pan siempre fue
para reyes y la alta cocina

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Elpan de Bargasno es solo
alimento: es historia. Desde
hace siglos, este municipio
toledano ha estadoligadoal
cerealyalaelaboracién de
pan, hasta convertirse en
unodelos principales abas-
tecedoresdeToledo. Yaenel
siglo XVIII, méas de un cen-
tenar de familias vivian del
oficio, consolidando una
tradicién que hapasado de

generacion en generaciony
que dio fama a sus panade-
ros por su «buen hacer».

Larelacion entre Bargas
yelpanseremontaalaEdad
Media, cuandolaabundan-
ciadetierrascerealistasy su
ubicacién estratégica favo-
recieron el desarrollode es-
te oficio. Conlallegadadela

Corte a Madrid en 1561, la
demanda de pan crecié de
formanotable, y Bargas se
convirtié en uno de los
grandes proveedores. Fue
entonces cuando sus pana-
deros dieron un paso ade-
lante, apostando por vender
el panya cocido enlugar de
harina, lo que reforzé su
prestigio.

Hoy, esa tradicion
semantiene vivaen
elmunicipio, don-
de todavia exis-
ten cinco pa-
naderias que
contintian

Ya esta todo preparado para
el 150 aniversario de nuestra
estacion de tren

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Bargas se prepara paracon-
memorar unhitoclaveensu
historia: el 150 aniversario
delallegadadel tren al mu-

nicipio, unhecho que marcd
su desarrollo econdémico y
social. Elayuntamiento ha
disefiado una programacion
especial bajo el lema «Un
viaje que nos une», con el
objetivo de poner en valor el

Las cinco
panaderias
del pueblo

1. Benipan
2. Paulino
3.Alonso SC

4. TahonaS. Ontalba

5.LaGranja

te esencial de suidentidad
local, combinando técnicas
heredadas con nuevas for-
mas de entender el oficio.

BENIPAN, REFERENTE
A NIVEL NACIONAL

Esaherenciatambién sere-
fleja en obradores como el
de Antonio Cepas, almade
Benipan. Su historiaarranca
de forma poco convencio-
nal: «Es una relacién senti-
mental... Empecé en el
obrador de mi suegro», re-
cuerdaalaCRénica. Trasla
jubilacién de su suegro, de-
cidi6 continuar el legado
desde el garaje de su casa,
convertido hoy en un espa-
cio desde el que sus panes
llegan incluso arestauran-
tes con estrella Michelin.
Casos como el suyo o el
de la familia Ontalba -con
panaderia en el municipio
desde 1890- demuestran
que Bargas sigue siendo,
asi, un pueblo donde el pan
no solo se elabora, sino que
forma parte de su historia,
desuidentidad...ydesule-
gado.

El secreto esta en la harina

Para Antonio Cepas, todo empieza en la materia pri-
ma: «Las harinas han de estar al servicio del pana-

dero». Defiende trigos tradicionales y fermentacio-
nes largas, donde «respetar los tiempos» es clave
para extraer todo el sabor del cereal. «Esto es lo que
diferencia al buen panadero del corriente».

papel del ferrocarril en la
evolucién local.

Las actividades previstas
combinan cultura, historiay
participacién vecinal. El
programa incluye una Feria
Ferroviarialos dias 23y 24
demayo, con talleres infan-
tiles, maquetas y un merca-
dillo temético. Ademas, se
han organizado iniciativas
educativas como un con-

curso escolar de pinturay el
certamen ‘Creatutren’, di-
rigidos alos masjévenes.
La programacion se
completaconlaconferencia
‘El origen del ferrocarril yla
estacion de tren de Bargas’,
prevista para el 22 de mayo.
Una celebracién pensada
para todas las edades que
permitira redescubrir lahis-
toria ferroviaria del pueblo.

Tenemos toda una campeona del judo,
ienhorabuena Marfa Esteban!

ORGAZ. Nuestra vecina se proclamé campeona de
lal Fase del campeonato de judo de Castilla - La
Mancha en la categoria sub 11 celebrado en Tome-
lloso. Suhermana, Valeria, quedd en segundo lugar.

WUSHU / KENDD / DErgn-., pg

0]3{c7.val CUIDAMOS DE LOS MAYORES

Nuestros
abuelos dejan
sus recuerdos
al descubierto

El Dia del Padre ha sido la
ocasion conlaque el Centro
de Diade Orgaz ha querido
homenajear alos hombres
que lo forman. Desde el
ayuntamiento, confirman
que fue un diamuy especial
ybonito paratodos.

El objetivo era poner en
valor el papel delos padresy
mayores del municipio, re-
conociendo su trayectoriay
sucontribucién alacomu-
nidad. Para conseguirlo, hi-
cieron murales dedicados a
estos hombres, enlos que,
juntoasusnombres, apare-
cian algunas de las caracte-
risticas quelos hacen tini-
cos. En estos mensajes se
habla de suvidalaboral, sus
familiares o el caracter que
tienen. Una fiestaconlaque
los mayores delalocalidad
se sintieron valorados y
queridos, con las bonitas
palabras de sus familiares y

Vecinos
muy
queridos
tanto en
el Centro
de Dia
como en
el pueblo

LE GusTA FASEA-I';*
FOR LA PUERTA
MORA

RECUERDA LiN
FOEMA QUE LE
ENSENO SU PADRES

B TIENE 7 BIZNIETQA)

trabjadores del centro.

Este tipo de iniciativas
son habituales en el Centro
de Dia del municipio. Hace
unas semanas, durante el
Dia dela Mujer, ellas fueron
las protagonistasdel home-
naje conlamismadindmica.

Y ahora les
enseinan a usar
el movil

En abril comienzan
los talleres gratuitos
para que las personas
mayores del munici-
pio aprendan a utili-
zar el mévil. Hablar
por WhatsApp, hacer
fotografias o hacer
gestiones en la apli-
cacién del banco son
algunas de las asigna-
turas de este curso.
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Nuestro vecino Hugo Chicote Sagredo
se consolida como el rey del ajedrez

BARGAS. Eljoven fue galardonado con el Premio
Provincial de ajedrez por la Diputacién de Tole-
do. Tras diez afios jugando, se haimpuestoen to-
das las categorias desde prebenjamin a cadete.
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iEstrenamos lavanderfa en el pueblo!
También tendra autoservicio

OLIAS DEL REY. A partir de ahora el municipio
contara con unalavanderiay tienda auotoservi-
cio 24 horas en laurbanizacion delos Olivos. Dis-
ponede cinco lavadoras y secadoras.

La pizzerfa del municipio celebra su
quinto aniversario jFelicidades!

MOCEJON. La Pizzeria Géndola Mocejon esta
aniversario. Cumple cinco afios abierta en el pue-
blo, y muchos vecinos quisieron acercarse al es-

tablecimiento para celebrar juntos la fecha.

IR/ IS EL PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO ES UN EXITO

Aqui tienen la formula para
que los mayores disfruten

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Para el Ayuntamiento de
Olias del Rey, es muy impor-
tante cuidar el bienestaryla
calidad de vida de las perso-
nas mayores del municipio.
Uno de los puntos mas im-
portantes para conseguirlo
SON SUS programas gratuitos
de envejecimiento activo. En
la actualidad son mas de 500
los vecinos que se benefician
deestas actividades.

Setratadeprogramasque
se pueden disfrutar en los
centros de mayores tanto de
la zona sur como del casco
urbano. Entrelas actividades
que se pueden realizar hay
talleres de memoria, ma-
nualidades, yoga, usodel te-
léfono mévil y musicotera-
pia, endistintos grupos.

Hay que recordar que to-
dos estos programasy servi-
cios son gratuitos para los
vecinos de Olias del Rey. La
inversion destinada a estas
iniciativas en 2025 ascendiéa
135.000 euros, con mas de

El plan de envejecimiento activo se
ha multiplicado por 10 en 6 aiios

El éxito de los programas de envejecimiento acti-

vo se demuestra en cémo ha crecido el nimero de
apuntados. La gimnasia de mantenimiento tiene
actualmente seis grupos repartidos en el munici-
pio, con 150 participantes. Un dato sorprendente,
ya que en 2019 solo habia un grupo de 17 usuarios.

Las 9 camaras LPR de lectura
de matriculas, aumentan la
seguridad pero NO multan

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Losvecinos de Olias del Rey
ahoraviviran mas tranqui-
los gracias a la llegada de
nuevas camaras de videovi-
gilancia. Enconcreto, suma
42 camaras con cobertura
en todoslos accesosy sali-
das delas urbanizacionesy
del casco urban. Entre ellas,
estalainstalacion de nueve
camaras LPR de lecturade
matriculas. Este sistema
permite el control inteli-

oy | I a1 *ﬂ‘-"

gente del tréficorodadoyla
deteccion de vehiculos sos-
pechosos, incluso en condi-
ciones debaja luminosidad
oaaltavelocidad. Ladetec-
cion inmediata de vehiculos
concretos, como aquellos

que han sido robados olos
que circulan sin seguro, y
ayudan a encontrar a quien
comete una infraccion.

Paraseguiraumentando
latranquilidad de los veci-
nos, hay otras medidas de
seguridad. Por ejemplo, es-
talaadquisicion de un dron
de tiltima generacién, den-
tro del plan de tecnologia
inteligentey control de ac-
cesos. Desde el ayunta-
miento, buscan aumentar la
seguridad, sin subir el coste
quesupone.

75.000 euros de fondos mu-
nicipalesyel restodelajunta
de Comunidades de Castilla-
LaMancha. Un presupuesto
que ha crecidomuchoenlos
ultimos afios, teniendo en
cuenta que en 2021 era de
apenas 14.000 euros. Cinco
afios en los que la inversién
seha quintuplicado.

500.000 euros
en politicas de
empleo para
225 personas

El Ayuntamiento de
Olias del Rey destinara
500.000 euros a politi-
casactivasdeempleoy
formacion. Una inver-
sion que ha crecido un
20%. Mas de 220 veci-
nos accederan a con-
trato de trabajo o pro-
grama de formacion.
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Charo no se olvida de sus
momentos en la plaza de toros

MORA. La plazase convertiraen un es-
pacio multisusos y Charo Pérezlo re-
cuerda: «Qué buenos momentos pasé
corriendo en esa plaza con la familia».

Nuestra vecina Andrea Bautista
se va a Islandia con el premio

“= MORA. Gand el concurso nacional de
. carteles dela LXVIII Fiesta del Olivo de
Mora, ynos cuenta que conlos 1.000 eu-
ros «me voy de escapada aIslandia».

BYTN MOTO-OCASION, UNA EMPRESA DE 15 ANOS QUE BATE RECORDS

Cuatro motos por hora vende el
rey espanol de la segunda mano

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Moto-Ocasién ha vuelto a
colocar a Mora en el mapa.
Ubicada en c/Manzaneque,
11, gracias al pasado 2025 se
hacolocado comola primera
de su sector en la venta de
motos de segundamano, con
9.733motos vendidas y una
facturacion que alcanzalos
73 millones de euros.

Y Dario Lumbreras fue el
inventor de este negocio que
es el mas exitoso de Mora.
Abri6 la tienda en 2011 con
solo21afios, ycreequelacla-
ve hasido «trabajar mucho,
dedicarlebastantes horas».

UN SERVICIO DE
CALIDAD QUE ES CLAVE

Otra de las claves para el
equipo de Moto-Ocasién es
«la calidad del servicio y la
atencion personalizada». Es-
taes paraellos sumetodolo-
giadetrabajo, queademases
«innegociable». Desde aqui,
lasmotos sedistribuyenato-
doslospuntos delageografia
nacional, ylas instalaciones
actuales, dado los nimeros
de ventas, se han quedado
pequefias, y por ellolaem-
presahainiciadolaconstruc-
cién denuevasinstalaciones,
con 9.000 metros cuadrados
dedicados a la exposicion y
ventademotocicletas.

73

millones de euros

9.000

metros cuadrados

10.000

habitantes

Motos nuevas mas
vendidas (Espaiia)

1.Yamaha NMAX 125, 12.620
2.Honda PCX125,9.849
3.Zontes 368 G, 7.479
4.SSYMPHONY 125,6.224
5. Voge 900 DSX, 5.447

T R
....--!"--H

Motos nuevas mas
vendidas (Toledo)

1.Voge 900 DSX, 81 en 2025
2.Yamaha NMAX 125, 58
3.Zontes 368 G, 48

4, KawasakiZ 900,38
5.ZontesC 125,30

Motos de 2° mano
mas vendidas, Espaiia

1.Honda PCX125,8.150
2.Yamaha T-MAX 500, 7.079
3.KymcoA. CITY 125, 6.697
4. Yamaha X-MAX 125, 6.536
5.Yamaha NMAX 125, 5.499

Motos de 2* mano
mas vendidas, Toledo

1.KTM EXC 250, 85 en 2025
2.Yamaha Areox 50, 84
3.Gas-Gas, 74

4. Kawasaki Z900, 73

5. Kymco Super Dink 125, 62

! ;Un vecino a toda velocidad
sorprende a medio pueblo!

OLIAS DEL REY. ;Alguien sabe quién es
este innovador vecino? Fue visto por La

CRonica atodavelocidad porla carretera
con este triciclo inclinado, jvaya crack!

NeIYHI& M SEXTA EDICION

La Feria de Abril
estilo manchego:
12 horas 'y 40 minutos
bailando sevillanas

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Sonseca volverd allenarse
demusicayambiente festi-
voel proximo 11de abril con
lacelebracién delaVIedi-
cién de ‘Sevillanas 12 ho-
ras’, unacitayaconsolida-
daenlaagendacultural del
municipio. El evento tendra
lugar enla Plaza dela Vir-
genapartirdelas11:20 ho-
rasyreunirdalosvecinosen
torno al baile y la tradicion
andaluza durante mas de
medio dia ininterrumpido.
Lainiciativa, impulsada
por la asociacién Espinita
del Rocio conlacolabora-
ciéon del ayuntamiento,
propone mantener al me-
nos una parejabailando se-
villanas de forma continua

durante mas de medio dia,
entotal, 12 horasy 40 mi-
nutos.

Una fiesta ya consolida-
daymarcadaenlaagenda
delosvecinosquellenarade
musica, actuaciones y am-
biente rociero a Sonseca.

Un festival
con caracter
solidario

Lainiciativa, ademas
del caracter festivo,
estavinculadaalala-
bor de la Asociacion
DIA de Victimas de
Accidentes,en apoyo
a victimas de acci-
dentes de trafico.

CRONICAS

Toledo

= el Periodi
& dcEspaiic

www.epe.es/es/toledo
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Las gasolineras de Mocej6n son
de las més caras de la provincia

MOCEJON. Con1,749v1,789 euros el
litro las gasolineras de Mocejon estan
entre las mas caras de la provincia. La
mas econdmica esta en Toledo (1,65).

Adriana y Lia tendrén su primer
concierto de clarinete

MOCE]ON Este sabado nuestras peque-

iEnhorabuena, Pepe Sdnchez!
Orgullo nambroqueiio

NAMBROCA. Pepe Sanchez, de las Escue-
las Deportivas de Nambroca, se ha procla-
mado subcampeodn de Esparia de Selec-
ciones Autondmicas Sub 16 de fiitbol sala.

escenario, junto ala Asociacion Musical
LaLira, en el auditorio de Retamosa.

VIeY&3leIYN XII EDICION

Imagen Ayuntamlento de Mocejon

NV Y EN 2019 CORRIO SUS PRIMERAS CARRERAS POPULARES

Empezo a correr alos 38 y ya es
campeodn de Castilla-La Mancha

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

mientos deportivos y de cuandoeramasjoven», ex-
fuerzayhacesoloseismeses  plicasatisfecho.
logre mi maximo que hice Todo el municipio de
Jaime Diaz es ya conocido  con25afios»,yesqueelve- Nambrocaestaorgullosode
por todo el municipio de cinodeNambroca,alavista Jaime,suatletamasrecono-
Nambrocanosoloporserel —estd, quemejoraconelpaso cidoy que triunfa en cada
masvelozdel pueblo,sinode  delosafios. carrera.
toda Castilla-La Manchae Deportista por naturale-
inclusodel pais. za, compagina el running
Sutltimo éxitofueque-  con lanataciény bicicleta,
darcampedndeCastilla-La  que fueron siempre sus
Manchade10okilémetrosen  grandes pasiones antes
lacategoriaMaster 45enel  dequelaszapatillasse
campeonatoregional cele-  interpusieran en su se aficioné al |
bradoenTalaveradelaRei- camino. Todos es- run nmg 4 £
na, el pasado 15 de marzo. tos deportes son £
Peroesteessolounodetan-  paraélsu«medi- MEEHEEEREGE
toshitos deportivosqueha  cina,nopodriavi- BN RN 50

Una iniciativa con el objetivo de apoyar el comercio local

destinaron _
a Chinay alli #

Finaliza con éxito
la campaiia ‘Yo
compro en Mocejon’

logrado este toledano que
empezoacorrer con 38 afios
y casi por casualidad. Lleva
compitiendoanivel regional
y nacional tan solo desde
2024, peroesonoleimpide
serdelosmasrapidosenca-
da competicion en la que
participa, yno son pocas.

UN FiSICO ENVIDIABLE

Noscuentaque «mehagode
forma frecuente reconoci-

virundiasinde- BIETLAEVTERA
porte, es lo mas WL ENEIETERC[TR

bonito de cada WE VLKL

«me

dia». mandaron a traba-
Para él, sus WEIENEHEREE T LS
principalesvirtudes WeeIg I8 Pk EXEET ] B

son «resistencia,
fuerzay cabeza», yno
seponefechalimite pa-
radejar de correr, porque
ahoramismo «tengo salud,
nome duele nadae incluso
estoy mejor fisicamente que

to a sus primeras carre-
ras popularesy, al ver
su éxito, su entorno
le animé a com-
petir.

Vamos a tener un nuevo
polideportivo para hacer

gimnasia, calistenia y futbol

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

El Ayuntamiento de Nambroca
ha recibido la subvencion de
‘Mejora e innovacion de in-
fraestructurasy equipamien-
tos deportivos: tapiz de gim-
nasia, marcador de fatbol, ca-
listenia y nave polivalente’.

Conestaayuda sehaadqui-
rido un tapiz de gimnasia rit-
micayunmarcador de futbol,
ademas de construido un par-
que de Calistenia en el Prado
Concejil y unanave de uso po-
livalente parael Campo de fiit-
bol del municipio.

La subvencién recibida

comprenderd el 71% del coste
delainversién comprendiendo
un 80% de ayudas procedentes
delaUnién Europea FEADER,
un 6% del Ministerio de Agri-
cultura, Pescay Alimentaciony
un 14 % de la Consejeria de
Agricultura, Ganaderiay Desa-
rrolloRural delaJCCM.

Desde el ayuntamiento tie-
nen el objetivo de seguir fo-
mentando el deporte en su
municipio, y estas nuevas ins-
talaciones seran de gran ayuda.

Paralosvecinosesunagran
alegria, que ven como se ven
incorporados mas espaciosasu
municipio, conlaposibilidad
de quetantovecinos comoclu-

bes del pueblo puedan reforzar
susactividades, loquemejora-
ralasaludylaconvivenciaen-
trelos nambroquefios.
«Desde el Ayuntamiento
agracemos a todas las institu-
cionesyal Grupo de Desarrollo
Rural Montes de Toledo por
confiar en nuestro municipioy
permitir quelas mejoras men-
cionadas se conviertan en una
realidad», explican desde el
consistorio. Los vecinos cuen-
tan los dias para que se con-
viertaenrealidad.

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

El Ayuntamiento de Moce-
jén cerrd el pasado domin-
goladuodécima edicion de
lacampafia ‘Yo comproen
Mocejon’, unainiciativaya
consolidada que, afio tras
ano, sigue creciendo en
participacién, implicaciény
resultados en el pueblo. E1
objetivoesel deincentivary
darvaloralos pequefios co-
mercios que formanlalo-
calidad, ademas de crear
comunidad entre los veci-
nos. «Esta edicién ha vuel -
toaponer en valor el com-
promiso de nuestros co-
merciantes, que son el co-
razén de nuestro pueblo.
Negocios cercanos, de con-
fianza, que generan vida,
empleoyhacen de Mocején
un lugar mejor», explican
desde el ayuntamiento.

LA FERRETERIA TIENE
LA SUERTE

Por cadacompra superior o
iguala10€ que serealiza-
ban enlos establecimientos
adheridos ala campatia, se
entregara unapapeletapa-
raparticiparen el sorteode
500€ en compras. La pape-
letapremiada fue elnime-
ro18615, dela Ferreteriael
Olivo, demostrando que es
unadelas que mas partici-

paciones haconseguidore-
partir. «Elbroche final ha
sidoun diamagnifico: buen
tiempo, ambiente inmejo-
rable, paella para todos los
asistentes, musica y mu-
chas ganas de disfrutar
juntos. Un cierre perfecto
para una campaiia que ha
vuelto a ser todo un éxito»,
afirman desde el ayunta-
miento de Mocején. Todos
los colaboradores partici-
paron en una gran paella
popular, demostrando que
este tipo de inciativas ayu-

«jSeguimos
comprando en
Mocejon!»,
confiesan con
satisfaccion

dan atener unamejor con-
vivencia para todos.

«Graciasatodos los ve-
cinos, comerciantesy par-
ticipantes que habéishecho
posible esta campatia. Sin
vosotros, nadadeestoten-
dria sentido. Sin olvidar el
apoyo de la Hosteleria que
hoy han participado ha-
ciendo regalos a los asis-
tentes», concluyen.

Los mocejoneros de to-
daslasedadesyaesperanla
siguiente edicion.
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NUESTROS JOVENES DEPORTISTAS
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Cadete Femenino CB Poligono. Con la victoria
ante Baloncesto Yuncos (56-37), las de Toiio

cierran la fase regular invictas. jEnhorabuena!
‘H;-‘fl" [P TR R T T T |

Aerviiios. Hoy gl

o AL | V. Jf-
Senior Masculino BM Ciudad Imperial. El equipo
volvié ala senda dela victoria con el triunfo sélido
en casa ante el Daimiel por 32-23.

Club Atletismo Toledo. El club cerrd la cuarta
jornada del campeonato provincial escolar en
pista con 13 metales: 5 oros, 5 platasy 3 bronces.

Sénior Femenino Fitbol Salta Toledo. Victoria
por 1-0 de las chicas en Mora en un partido condi-
cionado por los palos y el inico gol de Candela.

Infantil C CD Toledo. El equipo se impuso con
contundencia (4-0) al Elite Talavera con goles de
Alonso, Hugo Breton y dos de Mateo. jA seguir asi!

ACTUAL SUBCAMPEONA DEL MUNDO Y CAMPEONA DE EUROPA

Ni un accidente de trafico pudo
con Maria, la reina en duatién

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Lacarrerade MariaVaroesel
reflejo de una progresién
construida con paciencia,
golpesy aprendizaje. Cam-
peona de Espafia de duatlon
en 2026, reconoce aLaCRo-
nica que atraviesa una etapa
diferente: «Ahora valoro
muchomaés cadacarrera, ca-
daresultado».

Su caminonohasidoli-
neal. Tras sufrir unaccidente
de tréficoen 2019 yunarotu-
ra completa de ligamentos
en el tobillo en 2024, supo
reponerse de ambos baches
paraalcanzar sumejor nivel
alos 32 afios: «Ahora estoy
alcanzando miméaximo ren-
dimiento». Un proceso que
haido acompatiado de cam-
bios en suformade competir.

Varo, que combina
duatlén y triatlén, ya tiene
marcadas sus grandes citas
delafio: «Tengo el Europeoy
el Mundial como objetivos
principales». Con una tra-
yectoria consolidada, afron-
tala temporada con ambi-
cién y con una visién mas
completadel deporte.

Un deporte que
une atletismo
con ciclismo

Adiferenciadela modalidad de
triatldn, la cual combina nata-
cion, ciclismo y atletismo, el
duatlén cambia la primera par-
te de natacion por otra de ca-
rreraa pie. Las distancias estan-
dares de esta prueba son:una
primera carrera de 10 kildme-
tros, unaruta en bicicletade 40
kmy, de nuevo, una Ultima ca-
rreraapiede 5km.

57 PUNTOS, 1 MENOS QUE EL LIDER

El Toledo pierde el liderato,
con siete finales por delante

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Tras el pasado empate acero
frente al filial del Albacete, los
de BorjaBarderahan perdido
elliderato, que ahoralo os-
tentael Puertollano, que ga-
noéadomicilio (1-2) al Villa-

Acaba de recibir el Premio de la Prensa
Deportiva de la Diputacion de Toledo

Maria Varo ha sido una de las deportistas reconoci-
das en la gala del deporte de la Diputacion de Tole-
do, un premio que recibe con especial emocién:
«Que te reconozcan en casa siempre es especial».

campeona de
Europa

onsecutivas
a de Espaiia
de duatlén

¢Como es su relacion con Toledo?

@ Nacio en Navarra, pero se mudd con seis meses a Olias del
Reyy ahoravive en Sonseca.

@ Pese avivir en el pueblo, Maria ha hecho «toda su vida en
Toledo capital». Estudio en el Colegio Taveray el Bachillerato
en el Colegio Infantes. Posteriormente, estudio en la Univer-
sidad de Castilla - La Mancha, en el campus de Toledo, el gra-
do de Fisioterapia.

@ Como rincones favoritos de la ciudad, Marfa sefialalazona
de ElValle para ver el atardecery pasear por el Casco Histori-
co«sintener queiraningdn lado».

@ Apasionada de la historia de la ciudad, también le gusta ha-
cer rutas entorno a diferentes leyendas de Toledo.

@ Paraentrenar, el parque de las Tres Culturas «esta genial».

rrubia. Esta situacién no es
nueva para los verdiblancos,
queyaperdieronel lideratoy
lovolvieron a recuperar. Por
delante quedan siete finales
en las que han de sacar los
tres puntos en cada partido si
quieren ascender de forma
directaynoacabarenlalote-

Comenzo6 en

la modalidad de
triatlon y duatién
con 22 aios

Aunque empezo en el
atletismo desde nifia,
no fue hasta los 22
anos cuando descu-
brié el duatlon y el
triatlon: «Conoci este
deporte y desde el
principio me encan-
t6», admite.

Un accidente de
trafico en 2019

y una lesion en
2024, dos golpes
de los que volvio
mas fuerte

Su carrera esta mar-
cada por 2 momen-
tos. En 2019 sufrié un
accidente de trafico:
«Me rompi la boca,
los ligamentos del
hombro... fuebastan-
te duro». En 2024,
otralesion en el tobi-
llo fren6 su progre-
sion: «Llego en el pe-
or momento, cuando
mejor estaba».

En noviembre
de 2025 dejo6 su
trabajo de
fisioterapia para
centrarse en el
deporte al 100%

«Era el momento de
apostar por esto».
Tras 10 ahos compa-
ginandoambas cosas,
reconoce: «Ahora
puedo descansar y
asimilar mejor los
entrenamientos».

ria de los play-offs. El si-
guiente encuentro es este
domingoalas17:30 frenteal
Villarobledo a domicilio.
Bardera explicd después
del empate que «nonos po-
demos venir abajo. Tenemos
que estar tranquilos porque
estamos compitiendo bien.
Necesitamos coger tranqui-
lidady entender que estova
de detalles. No podemos es-
tar tan tensos. Esta ciudad se
merece el ascenso, pero la
tranquilidad es necesaria».
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TECNICOS, ORIENTADORES, EMPRESAS... EL EQUIPO QUE HACE POSIBLE LO IMPOSIBLE

Una forma de encontrar empleo
Para los que mas lo necesitan
v los que mas dificil lo tienen

Marwa
Joévenes con fracaso escolar <+ Mujeres en riesgo de exclusion social Hamani
Migrantes % Parados de larga duracién < Mayores de 45 afios % «Me ayudaron a
Personas privadas de libertad < Personas con problemas de salud mental... tener un trabajo y

creer en mi misma
— -

~
EN MADRID, 1.786 EMPRESAS POSIBLE

COLABORADORAS Y 3.988 TRABAIJOS Cuenta con:
é F : i ‘L_, . < mas de 400
. , i |

i’ - .
) i entidades sociales

Marwa Hamani, de 18 afos y ori-
ginaria de Marruecos, ha encon-
trado en el programa Incorpora
Joven de la Fundacioén ‘la Caixa’
una oportunidad para iniciar su
trayectoria laboral en Espafa.
Tras recibir orientacion en la bus-
queda de empleo a través de la
Fundacién Tomillo, actualmente
trabaja y tiene un contrato indefi-

o

El acceso al mercado laboral sigue
siendo desigual, y para demasiadas
personas con dificultades se pre-
senta como una mision casiimposi-
ble. La edad, la necesidad de conci-
liar, la falta de formacion, la discapa-
cidad o problemas de salud mental
contintian siendo barreras significa-
tivas para miles de «buscadores de
empleo» que no logran encontrar un
trabajo estable y de calidad.

Para ayudar a superar esta barre-
ra, el programa de inclusion laboral
‘Incorpora’, promovido por la Funda-
cién “la Caixa”, se ha consolidado co-
mo una herramienta eficaz de integra-
cion social y laboral. Durante 2025,
nada menos que 769 personas en si-
tuacion de vulnerabilidad encontraron
empleo gracias a la colaboracion de
289 empresas comprometidas con
un modelo més inclusivo.

Para superar estas barreras hace fal-
ta trabajo en equipo. Se trata de dar

o (O

J .
Wb

orientacion y formacién adaptada a ca-
da persona, ayudarla a ganar confianza
ymotivacion, y ensenarle las competen-
cias que necesita para afrontar los retos
del trabajo. También es importante que
estas acciones estén en sintonia con lo
que piden las empresas, sobre todo en
sectores con muchos empleos, como
los servicios, pues solo asf se abren las
puertas de un empleo Utily duradero.

Y atodo esto es necesario afadir
que lafamilia, las instituciones y las em-
presas deben colaborar para crear un
entorno que apoye su integracion. So-

UN EXPERTO EXPLICA

«Logra fortalecer
la confianza de
quienes mas lo
necesitan»

L
b q
e

_ Descubrir el talento

oy

IVAN, PSICOLOGO
LABORALISTA

Encontrar
un trabajo y
consolidarlo

«'Incorpora’ es unmodelo a se-
guir, pues genera un doble im-
pacto: reduce desigualdades y
fortalece la cohesion social, al
tiempo que aportan talento di-
verso y motivado al mercado
laboral». Sin embargo, «el éxito
no depende solo de la contra-
tacién, sino de crear un ecosis-
tema donde las personas reci-
ban acompafiamiento, forma-
ciény orientacion para que los
trabajadores accedan a un
empleoy lo consoliden».

mas de 1 -000

técnicos de orientacion
profesional

Y consigue:

Encontrar 1 5-227

empresas con
mucho corazén

de personas con dificultades

Facilitar 769

contrataciones de trabajadores
en situacion de vulnerabilidad

bre todo cuando se afronta el reto de
promocionar el empleo femenino para
reducir la brecha de género que todavia
es una realidad. Porque los 3 puntos
que separan la tasa de paro de hombres
y mujeres es una desigualdad estructu-
ral del mercado que se debe corregr,
como han hecho en el programa ‘Incor-
pora’ que halogrado que el 53,27 % de
las incorporaciones sean de muijeres

INTEGRAR A MUJERES
VULNERABLES TAMBIEN
ESMOTOR ECONOMICO

El psicologo laboral lvan Garrido explica
que “programas como este no solo
crean oportunidades, sino que transfor-
man vidas, fortaleciendo la estabilidad y
la confianza de quienes mas lo necesi-
tan”. Laintegracion laboral de colectivos
vulnerables es posible, si se ponen los
medios, y se convierte en un motor de
transformacion social y econémica.

nido como camarera, después de
haber pasado por dos contratos
temporales. Através del progra-
ma, recibié ayuda paramejorar su
curriculum, preparar entrevistas y
acceder a ofertas de empleo. «Me
ayudaron a confiar mas en mi mis-
may a creer que podia conseguir
un empleo», explica.

Silvana
Gardelliano

«Ha sido un apoyo
fundamental en
mi camino»

Silvana Gardelliano, madre de
tres hijos y estudiante universita-
ria, logré reincorporarse al mer-
cado laboral gracias al programa
Incorpora de la Fundacién ‘la
Caixa’ tras pasar dos afos sin
empleo. Recibi6 formacién para
mejorar su empleabilidad, inclu-
yendo el uso de redes sociales
en la busqueda de trabajo, ade-
mas de un acompanamiento
personalizado. Ese apoyo le per-
miti6é recuperar confianzay en-
contrar un empleo estable «He
conseguido acceder nuevamen-
te al mercado laboral después
de dos anos», explica. Paraella,
el programa ha sido «un apoyo
fundamental para avanzar en mi
camino», confiesa.
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TIENE OBRAS EN NUEVA YORK, MIAMI, VIENA O MADRID

dEmo, el toledano que liena el
mundo de color, tiene un plan

Convertir nuestra ciudad en un referente mundial del arte al aire libre

Miami. En exposicién con un
0s0 de color rojoy 2 metros.

NATALIA VAQUERO
NATALIAVAQUEROPI@GMAIL.COM

En el panorama del arte
contemporaneo,  pocos
nombres logran que la se-
riedad del coleccionistayla
sonrisade un nifio coincidan
enelmismo punto. Eladiode
Mora (Mora, Toledo, 1960),
conocido mundialmente
comodEmo, es el responsa-
ble de haber «plantado»
osos de gominola gigantes
frente arascacielos de Mia-
miy haber tefiido de flior la
sobriedad delas grandes ca-
pitales. Hablamos con el ar-
tista que decidid que el arte,
paraser real, debia dejarse
tocar. «Elmanchego, aun-
que seareservado, tiene un
sentidodel humoryunano-
blezainmensa», explicaal.a
CRoénica de Toledo.dEmo se
sientemuy queridoy agra-
decidoporque sus esculturas
llevan el nombre de Moray
de Toledo por todo el mun-
do.Han viajado porloscinco
continentes desde la cine-
matografica Nueva York a
Viena, México o Cuba.

Es el responsable de estas seis esculturas... y muchas mas

Nueva York. Ungallofueel | Leganés Conocido como
gran protagonista. b ‘Nensf, estd en una rotonda.

Viena. Otrodelos ososenla

capital de Austria.

Madrid. En 2008, Cibeles se Madrid. ‘LaRanadela
inundé de patitos. Fortuna’ esta en Colén.

Y quiere hacer lo mismo en Toledo

Sile preguntamos sobre colocar una de sus esculturas en cualquier
rincén de la capital toledana, dEmo lo tiene claro. «Me gustarfa colo-
car un gatito de 45 centimetros, blanco o rojo, en el Ayuntamiento,
que esté mirando a la Catedral. He puesto gatos por todo el mundo
ensitios de artey cultura». Sobre reinterpretar simbolos clésicos de
Toledo o de Mora, explica que «he creado unas letras especiales pa-
ra unos carteles que ponen Toledo'. También he disefiado el rever-
so de las Medallas al Mérito Cultural de Castilla-La Mancha.

Vienen menos
nacionales que
extranjeros a
nuestra region

Seguinlos tltimos datos
del Instituto Nacional
de Estadistica (INE),
correspondiente el mes
defebrero, caenlos tu-
ristas nacionales que
llegan a Castilla-La
Mancha, perocrecenlos
extranjeros. Y también
desciende el nimero
que duerme en hoteles
hastalos143.724.

Nuevas ayudas:
los enfermos
de ELA podran
recibir 4.000 €

Desde este martes, 24
demarzo, esta abierto
el plazo de presenta-
ciones, que permane-
cera en vigor hasta el
30 dejunio. Estas ayu-
das tienen como obje-
tivo proporcionar ayu-
daecondmicaalospa-
cientes de ELA para
que puedan hacer
frente a sus costosos
tratamientos.

Los jovenes
prueban el
alcohol antes
de los 15 anos

De acuerdo la encuesta
Estudes 2025, el 73,5%
de los estudiantes han
probado el alcohol y ca-
si la mitad vapea. El
consumodealcohol co-
mienza de media a los
13,8 afios entrelos estu-
diantes manchegos,
mientras que el primer
contacto con el cannabis
seretrasaligeramente
hastalos14,7afios.
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¢Sabias que?

Descubren la vida desconocida
de Isabel, una de Las Meninas

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Estos son, uno a uno,
todos los personajes del
cuadro de Las Meninas

Pocas obrasdespiertan tan-
ta fascinacion como ‘Las
Meninas’. El cuadro de Die-
goVelazquez, analizado du-
rantesiglos, siguerevelando
nuevas historias sobre quie-
nesaparecenen él. Undocu-
mento conservado en el Ar-
chivo Histérico de la Noble-
za, en Toledo, ha permitido
profundizar enlafigurade
Isabel de Velasco, unadelas
Meninas, y arrojar nuevas
pistas sobre otro delos per-
sonajes.
Lainves-
tigacion, im-
pulsada con e
motivo  del
Dia Interna-
cional de la
Mujer, parte

e

—COomo reco-
noce Alejandro

Sierra, jefe de

difusiondel ar-

chivo— «de

una intuicién». - ESTE ESEL
Sinembargo, el DOCUMENTO
procesono fuedi- ORIGINAL DE LA
recto. «Cuando MEMORIA DEL
buscas por nom- TESTAMENTO DE

ISABEL DE

bre, muchas veces VELASCO

no aparece nada».
Ante ese obstaculo, el
equipo optd por reconstruir
el contexto familiar. «Sabia-
mosqueeradeorigennoble,
yempezamos arastrear los
titulos dela familia». Eseca-
minollevé hasta una pieza
clave: unamemoria previaal
testamento de Isabel de Ve-
lasco, que permite conocer
sus Ultimos momentos.

Eltrabajo del archivore-
sulta esencial en este tipo de
hallazgos. Sulaborno solo
consiste en conservar docu-
mentos, sinoenhacerlosac-
cesibles y comprensibles
para la investigacién y la
ciudadania. «Son fuentes
fundamentales paralahis-
toriadelas mujeres, muchas
veces ocultas en documen-
tacién privadax». Un archivo
que sigue recibiendoy rein-
terpretando fondos que, si-
glos después, contintian
guardando secretos capaces
de cambiar lamirada sobre
obras universales.

1.INFANTA MARGARITA. Tenia 5
afos en el momento que se hizo el re-
trato. Fue uno de los personajes de la
familia real que mas veces retrato Ve-
lazquez, ya que desde muy joven es-
taba comprometida en matrimonio
con su tio maternoy los retratos ser-
vian para informar a Leopoldo I sobre
el aspecto de su prometida.

5. NICOLASITO PERTUSATO. Enano de
origen noble del Ducado de Milan. Fue
ayudante de cAmara del reyy muri6 a
los 65 afios.

6. MARCELA DE ULLOA. Viuda de Die-
go de Portocarrero, era la encargada
de cuidar y vigilar a las doncellas que
rodeaban a lainfanta Margarita.

2. ISABEL DE VELASCO. Hija del VIII
conde de Fuensalida. Contrajo matri-
monio con el duque de Arcos y murié
en 1659 a los 20 ainos, tras haber sido
dama de honor de la infanta.

7. ELGUARDADAMAS de quien no se
sabe a cienta cierta quién es. Se sos-
pecha que sea Diego Ruiz Azcona.

8. JOSE NIETO VELAZQUEZ. Era el apo-
sentador de la reina, asi como el pro-
pio pintor lo era del rey. Sirvi6 en pala-
cio hasta su fallecimiento.

3.MARIA AGUSTINA SARMIENTO DE
SOTOMAYOR. Hija del conde de Salva-
tierra y heredera del Ducado de
Abrantes por via de su madre, Catali-
na de Alencastre, que contraeria ma-
trimonio mas tarde con el conde de
Pefiaranda, Grande de Espafia.

9. DIEGO VELAZQUEZ. Pintor del re-
trato. El emblema que luce en el pe-
cho fue pintado posteriormente
cuando fue admitido como caballero
de la Orden de Santiago.

4. MARI BARBOLA (MARIA BARBARA
ASQUIN). Entré en Palacio en 1651, el
afno en que nacié lainfantay la acom-
panaba siempre en su séquito.

10. EL REY FELIPEIV.

11. MARIANA DE AUSTRIA.

Se ha descubierto
en el Archivo de la
Nobleza de Toledo

En este archivo situado en To-
ledo, en el Hospital de Tavera
se guarda gran parte de la do-
cumentacion privada de la no-
bleza espafiola. La institucion,
bajo el Ministerio de Cultura,
existe de formaindependiente
desde 1993y se encargadein-
vestigar estos documentos re-
cogidos por el Estado.

El documento es la
memoria que sirvié
para el testamento
de Isabel de Velasco

En su lecho de muerte, Isabel
de Velasco le contd en el Pala-
cio sus ultimas voluntades al
confesor. Este las dejo escritas
ylediolacartaal padredelajo-
ven para que pudiera comple-
tar su testamento.

El punto de partida de
la investigacion fue
una intuicion

Como explica el jefe de difu-
sion Alejandro Sierra, «el punto
de partida no fue un hallazgo,
sino unaintuicion. Teniamos
un poco la sospechade quela
persona que aparecia en el
cuadro... podia estar en algu-
no de nuestros archivos».

La familia de Isabel
de Velasco tiene
conexion con los
duques de Frias

En lugar de buscar directa-
mente a Isabel de Velasco,
«empezamos a mirar los titu-
los del padre», una pista que
les condujo hasta el archivo de
los duques de Frias.

Da pistas sobre el
Unico personaje del
que no se sabe a
ciencia cierta quién es

Enlainvestigacion de Antonio
Palomino se reconocen todos
los personajes excepto uno.
En el documento «hablan de
un guardadamas llamado Die-
go Ruiz», explica Sierra. Un da-
to significativo porque «ese
personaje no habia sido identi-
ficado en ningin momento».

Alamillos del
Transito sale a
licitacion por
1.085.000 euros

El Consorcio ha apro-
badolalicitacion delas
obras de rehabilitacion
del edificio derruido de
Alamillos del Transito
por un valor de
1.085.000 euros. Laac-
tuacion se centraenla
recuperacion del in-
mueble con el objetivo
de transformarlo en un
espacio residencial.

‘Espaiia en los
EEUV’, desde
manana en el
Alcazar

El Alcazar de Toledo,
sede del Museo del
Ejército, acogeradesde
el26 demarzo hastael
12 de octubre la expo-
sicion temporal ‘Espa-
fia en los EE.UU. La
contribuciéndelos es-
pafioles y su ejército al
surgimiento de una
nacion’, del papel del
ejército en laindepen-
denciade EE. UU.

Puy du Fou
acogio mas de
250 eventos en
el aio 2025

El parque tematico Puy
du Fou Espafia cerrd
2025 como el mejor
aflode suhistoriaenla
organizacién de even-
tos. Elnegocio MICE de
la compaiiia ha ido
evolucionando positi-
vamente con los afios
yara este ario 2026 se
han propuesto alcan-
zar la cifra de 300
eventos.
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_Ir a Eurocaja Rural

_Que me informen personalmente

-Y consequir la financiacion
que necesito
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EUROCAJA La banca que ta quieres
RURAL




