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La nueva estrella del futbol se llama

Fulanita de Tal

un nombre de campeonato
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Solo juegan chicas y' ya es
la tercera Liga de Madrid -

del 11-M en
la estacion
de Atocha
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ES LA MAYOR LIGA DE FUTBOL 7 FEMENINO AMATEUR DE ESPANA

La Liga Fulanita de Tal,
una supercompeticion
con 1.500 mujeres en liza

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Lo que empez4 COmo unos
partidillos es ahora la liga
amateur de futbol 7 femeni-
nomas grande de Espafia. Se
trata de la liga Fulanita de
Tal, que comenzé en un bar
deChuecayahorajuegan por
todalacapital.

No se cierran a ningtn
perfil demujer, alli todas son
bien recibidas. Tan solo hay
que tener 18 afios.

ES ALGO MAS QUE UNA
LIGA DE FUTBOL

Debemos remontarnos al
2009. Aunque pueda sonar
cercano, por aquel entonces
no eralomashabitual vera
unamujer practicando fat-
bol. Muchas, dehecho, nilo
hacian por el miedo al qué di-
ran. Por ello este grupo de
mujeres se puso en marcha
para organizar partidillos
entreellas. Ahora es unaliga
denivel con 77 equipos ymas
de 1.500 mujeres... pero el
fatbolnolo es todo: han for-
mado una comunidad, un
grupo gigante deamigas que
selopasanen grandemar-
cando goles y que después,
todos los domingos, toman
juntas cervezas en el bar.
«Somos una comunidad e
invitamos a cualquier mujer
aquevengaconnosotras»,
nosexplicaLourdes Lopez, la
directoradelaliga.

Yesqueel crecimientoha
sido -y es- imparable: co-
menzaron con 22 conjuntos
yahoraestan cercade ser el
cuadruple.

UN ESPACIO DONDE
TODAS TIENEN UNA
OPORTUNIDAD

Uno de los aspectos mas bo-
nitos de esta competicién es
que aqui se cruzan mujeres
detodotipo.Cualquiera pue-
deiraprobar gratisyleselec-
cionan para un equipo u otro
segun el nivel, pero también
hay grandes exfutbolistas de
éliteen estaliga. Aquise pue-
de aprender de ellas, jy con
suertehastaenfrentarte! Nos
dicen que Fulanita de Tal...
«soloacaba de empezar».

Nacié en un bar ubicado en Chueca Estos son los

nombres mas
El nombre de la liga no es casualidad, ni mucho divertidos de
menos. El bar Fulanita de Tal lleva «desde 2007», y los equipos
en 2009 comenzaron a colgar carteles para orga-
nizar partidos de fatbol. Asi empezé todo. @ Las Rebujitas FC

® LaBirraesBella

- q > @ £llado oscuro
éDonde juegan y qué dias? ® Mala Hierba

@® Dragonas de Lavapiés
Juegan en Madrid Rio, Parque Lineal del Manzana- @® Todo Prondstico
res, Alzola (Usera) y José Duran (Puente de Valle- @ Sefioras Bien
cas). La principal liga es la de Madrid Rio, y suelen ® Avispas
jugar los domingos, con tercer tiempo incluido. @ Papitas Arrugas
@® Drink Team
. . . @ N Piter
¢Qué equipos de fatbol se pueden ® Chulapas CF
apuntar a la liga y dénde? ® Las Meninas FC

@ Interminables FC
En esta liga lo principal para ellas es «pasarlo
bien», y por ello existen varias opciones: puedes
entrenar gratis, apuntarte a un equipo segtn tu
nivel e inscribir al tuyo. Todo desde la pagina web.

¢Cuanto cuesta apuntarse?

Inscribir a tu equipo cuesta 1.200 euros, y no hay Q
limite de jugadoras en plantilla. Les organizan “
un torneo inicial y la liga tiene 26 jornadas, \
desde septiembre hasta el mes de mayo. E

:Como son las futbolistas?

Hay de todo. Desde exfutbolistas que han ju- ;
gado en los mejores equipos del mundo, hasta Q
mujeres que dan sus primeros pasos. Por ello

tienen hasta cuatro divisiones, segun el nivel. o& divisiones

Escuela de entrenamientos gratis 0/

En su escuela, que fue fundada en 2021, tienen
hueco todas, sin importar edad ni nivel. Tan solo
hay que tener 18 afos. Hay que inscribirse desde
laweby actualmente entrenan 130 mujeres. @® Manos Arrriba FC
@® LasBravas FC
o . . @ Aston Birra
Y las arbitras, ;son también chicas? ® Pececitas
® Menganitas FC
El 80 % son arbitros, y el otro 20 % chicas. Lourdes ® Las PRIME FC
L6pez, la directora explica que esto se debe a que @® Suenajaleo
«es una liga en la que todas prefieren jugar antes @ Mala Hierba
que arbitrar», afirma entre risas. @ Birrareal FC
@® Buenas Muchachas
> @ Las Champagne
¢Cuanta gente va a verlas? @ Deportivo Pelotazo
@ Las bichotas
Si por algo destaca esta competicion es por la co- @ La Orden del Mezcal
munidad, y van a verlas muchas «amigas y fami- @ Manos Arriba FC
liares. Y en nuestra sede de Madrid Rio si que en- @ Backto Black
tra gente por la curiosidad», afirman. @® Goal Diggers
@ SuenaJaleo
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Solo supéran a
‘Fulanita’ dos
ligas de chicos

‘Fatbolempresas’ es unaliga de fitbol 7amateur que
sejuega en Madrid y en donde juegan grandes em-
presas detodoslos sectores. Este aiio participan 207
empresasycercade 5.000 jugadores. Estaes, juntoa
otrallamada ‘Laliga delas empresas’, latinicaliga
amateur que supera en jugadores a Fulanita, lo que
coloca en contexto la grandeza delo que han conse-
guido estas mujeres, quehan hecho deuna ‘liguilla’...
unaligaprofesional y envidiadaen el resto del pais.

~ Exjugadoras

de élite
en accion

) PRISCILA BORJA

® JuegaenLP Fulani-
ta desde 2021

® Exjugadora de
Madrid CFF, Atlético
y Real Betis

®Seenterédelaliga
por sumujer, queya
jugabaenella

®Delo que mas dis-
fruta es «compitien-
do», hasta se enfada

® «Al principio el ni-
vel era bajo, ya no»

®Tuvo queiratera-
pia después de dejar
el futbol

} NATALIA PABLOS

®Juega en el Rebuji-
tas desde 2020

® Exjugadora profe-
sional de Arsenal y
Rayo Vallecano

®Seenterédelaliga
por otras exjugado-
ras conocidas

®Delo que mas dis-
fruta es «del ambien-
te que se forma»

® «jCada vez hay
mas nivell»

® Dejo una pasion
por otra... ahora es
profesora, y le en-
canta. De hecho ex-
plica que «fue la pa-
sién por ensefiar la
gue me hizo decan-
tarme por dejar an-
tes el futbol»

Las edades mas
frecuentes, entre
25y 45 aiios

Cualquiera que tenga
18 afios puede acceder
alaligaajugar, perola
directoranos explica
queel 20 % delasju-
gadoras tienen entre
20y 25aios, yelresto
entre 35y 45. Aunque
no secierrananingu-
naedad concreta.

Es la mayor Liga
femenina de
Espaiia

Con1.500 jugadoras,
ninguna liga femeni-
na puede igualar las
cifras de estaliga.

Desde sus inicios
nunca han bajado
de los 22 equipos
en la liga

La realidad es que
desde que fundaronla
liga alla por 2009 ha
sido -y es- un éxito.
Siempre han tenido
como minimo 22
conjuntos, peroahora
estan muy cerca de
llegar a cuatro veces
mas. «Cada vez son
mas las mujeres que
quieren jugar al fat-
bol», explican.

El tercer tiempo,
como en el rugby,
es fundamental
para crear
comunidad

Después de los parti-
dos toman algo todas
juntas en su bar de
Chueca, por lo que
mas alla delo futbo-
listico es una expe-
rienciayunacomuni-
dadloquecrean. Aca-
ban siendo una gran
familia futbolera. Y
por ello animan a
cualquier mujer a
unirse alaliga, por-
que aqui el fitbol no
eslomasimportante.

¢Hay expulsiones
y tension?

«En los 17 afios que
llevamos en la liga,
solo ha habido una
expulsion. Controla-
mos mucho que sea
un fttbol donde todas
disfruten. Hay com-
petitividad, perobuen
rollo», concluyen.
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PIONERAS EN ESPANA

Nuevas ayudas de hasta
150.000 euros para el
crecimiento de microempresas

La Comunidad de Madrid subvencionara hasta
el 50% del importe que los beneficiarios nece-
sitan para expandirse. Segtin han avzando, se
primaran los negocios en los 142 municipios
con menos de 20.000 habitantes en laregion. El
Consejo de Gobierno dara luz verde a esta ini-
ciativa en su reunion de mafiana miércoles.

EN EL VATICANO

El Papa Leon XIV recibira a
Diaz Ayuso el 1 de junio, antes
de su visita a la ciudad

El encuentro se producira en el Vaticano unos
dias antes del viaje apostolico a Esparia del Pon-
tifice, del 6 al 12 de junio. La presidenta Isabe
Diaz Ayuso ya ha mostrado la disposicion dela
Comunidad de Madrid para que el Papa se lleve
el «xmejor recuerdo» durante su visitaalare-
gion esa semana del mes de junio.

ALQUILER ASEQUIBLE

Este aio se construiran las
primeras viviendas del Plan
Vive Solucion Joven

La Comunidad de Madrid iniciara este afio la
construccion de las primeras viviendas del Plan
Vive Solucion Joven, después de concluir el proce-
so de adjudicacion para edificar mas de 3.400 ca-
sas en 10 municipios de laregion. Este programa
esta destinado amenores de 35 afios para facilitar
elaccesoal alquiler asequible.

HABRA MAS DE 1.200 PLAZAS DISPONIBLES EN LA ESTACION MADRILENA

El nuevo aparcamiento modular
de Atocha ya esta casi listo

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Adif encaralarectafinal de
las obras del nuevo aparca-
mientomodular, desmonta-
bleyreutilizable dela esta-
cién de Madrid Puerta de
Atocha. La actuacion, con
una inversion superiora 26
millones de euros, pondra a
disposicion de los usuarios
1.283 plazas distribuidas en
dosmodulos: P3AyP3B.

El primero deellos, P3A,
cuentacon cuatronivelesy
493 plazas, delas cuales 42
estan reservadas para perso-
nasconmovilidad reduciday
disponen de recorridos acce-
sibles. Este aparcamiento se
encuentra parcialmente
operativo desde el pasado
afioy esta destinado princi-
palmente a usuarios abona-
dosyalos servicios de alqui-
ler devehiculos.

Por su parte, el médulo
P3B, de mayor superficie, se
distribuye en tres plantasy
unaamplia zona exterior, y
ofrecera un total de 790 pla-
zas adicionales. Ambos edifi-
cios cuentan en sus cubiertas
con un parque fotovoltaico
que suministra energia para
los 60 puntos de recarga
eléctricadel recintoy parael
autoconsumo de las instala-
ciones.

LOS MATERIALES SE
PUEDEN REUTILIZAR

Los dos moédulos disponen
desistemas de control deac-
cesos, seguridad, guiadode
plazas e informacién al via-
jero, ademas de nuevas ins-
talaciones de saneamiento,
electricidad, iluminacién, te-
lecomunicaciones y protec-
cién contra incendios. Estas
infraestructuras permitiran
compensar lapérdidade pla-

7 —
oF x

Asi es el nuevo
parking de la
estacion

® P3A: 4 niveles, 493
plazas, 42 adaptadas a
personas con movili-
dad reducida. Opera-
tivo parcialmente
desde el pasado aiio,
destinado a usuarios
abonados y servicios
de alquiler de coches.

@ P3B: 3 nivelesy am-
plia superficie exte-
rior, 790 plazas, desti-
nado a cubrir la de-
manda adicional du-
rante la transforma-
cién y ampliacién de
la estacion.

zas durante las actuales
obras de transformacion y
ampliacién dela estacion, al
tiempo que optimizan ladis-
tribucion del aparcamientoy
mejoran lamovilidad en su
entorno. La solucién cons-
tructiva se basa en estructu-
ras metalicas prefabricadas,
montadas sin soldaduras, lo
que facilita su desmontajey
reutilizacion futura.

Delas 1.283 nuevas plazas de
aparcamiento, 42 son para
movilidad reducida.

Integra un

Parque
fotovoltaico

para el autoconsumo
energético

1.283 ®

plazas

42 ®

plazas para personas
con movilidad
reducida

26 mill.€ o

inversion

60 @

puntos de
recarga para
coches eléctricos

ADIF

Las obras de
trasformacion
de Atocha no
terminaran
hasta 2031

Las obras de la futura
estaciéon pasante de
Madrid Puerta de Ato-
chaya han comenza-
do en ¢/ Méndez Alva-
ro con catas subterra-
neas para estudiar el
terreno y desviar su-
ministros. Los traba-
jos implican ocupacio-
nes de acerasy el tras-

plante de mas de 200
arboles. El proyecto
tendra un plazo de 7
afios y no estara fina-
lizado antes de 2031.

CRONICAS

'\ Arganzuela

¢l Periodico
de Espana

www.epe.es/es/madrid/arganzuela
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SANTO CRISTO DEL CAMINO Y MARIA MADRE DE LAS DELICIAS

La tercera procesion mas

joven de Madrid sale de
Nuestra Senora de las Delicias

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

La Semana Santa esta cada
vezmascerca.Apocomasde
dos semanas para su inicio,
en el distrito madrilefio de
Arganzuelaya se ultimanlos
preparativos paralaproce-
sion de Nuestra Sefioradelas
Delicias, que saldra delapa-
rroquiadel mismonombreel
préximo Lunes Santo, 30 de
marzo. El recorrido proce-
sional comenzaraal término
delamisay discurrird por el
Paseodelas Delicias parare-
correr diversas calles del ba-
rrioantes deregresar nueva-
mente al templo. El pasosera
portado por una cuadrilla
mixta formada por 13 carga-
dores.

Setrata de una procesion
quesecelebradesdehaceva-
rios afios y que cuenta con
unanotable afluencia de fie-

Tres Caidas: una década de

existencia en la Semana Santa
Con apenas ocho afios de existencia, la Her-
mandad del Santisimo Cristo de las Tres Caidas
y Nuestra Sefiora de la Esperanza (2015) desta-
Ca por su compromiso con la juventudy su parti-
cipacion en actividades sociales y culturales, acer-
cando latradicién a un publico mas amplio.

La Borriquita: de las mas jovenes de todas
procesiones de la capital

Fundadaen 2011, esta hermandad halogrado abrirse un es-
pacio en la Semana Santa madrilefia con desfiles que atraen
avecinos yturistas. Su frescuray cercania han convertido sus
procesiones en un evento esperado por las nuevas genera-
ciones.

Nuestra Seiora de las Delicias: es la
tercera con menos aiios de historia

Fundadaen 1999, esta cofradia ha consolidado su presencia
en el barrio de Delicias, combinando la devocidn clésica con
iniciativas modernas que buscan mantener la Semana Santa
relevante para nuevas generaciones. Aunque ya superalos
20 afios de historia, dentro del panorama madrilefio sigue
siendo una de las cofradias mas recientes.

30de
marzo

HORA DE SALIDA:
20.00 HORAS

s *

les. Cabe destacar, ademas,
que en 2024 la hermandad
cumplié su 25 aniversario, ya
quelatradicién se mantiene
desde1999. El Cristo del Ca-
mino, tallaen madera poli-
cromada, lleg6 de forma

* 8 3
L ﬁ.i‘i'f PAMAM AN

LR

andénima a la parroquia de
Nuestra Sefiora de las Deli-
clasenladécadade1950.Se-
tentay cinco afios después, la
imagen ha sido conservada
condevocion por feligresesy
parroquianos.

Es la Gnica
procesion que
sale en Lunes
Santo en Madrid
Entre la veintena de
procesiones que salen
por las calles dela ca-
pital, lade Herman-
dad Penitencial del
Santo Cristo del Ca-
mino y Maria Madre
delas Delicias, en Ar-
ganzuela, eslainica
que sale en Lunes
Santo, por lo que son
muchos los feligreses
que acuden cada afio.

El alcalde José
Luis Martinez-
Almeida recibio la
Medalla de Honor

En 2022, el alcalde de
la ciudad de Madrid,
José Luis Martinez-
Almeida, recibio la
Medalla de Honor de
laHermandad Peni-
tencial del Santo Cris-
todel Camino y Maria
Madre de las Delicias,
entregada por suher-
mano mayor, jorge
Bermejo.

L 919122 519

yc_pelugueros

MM hola@ycpeluqueros.com

Y&(

PELUQUEROS

. Tw cabello, .
nuestro. priotidad

Paseo de las Delicias, 78 BIS, 28045 Madrid
Metro Delicias salida C/ Céaceres

Descubre lo que el acido
hialurénico puede hacer en tu pelo.

TRATAMIENTO DE
HIDRATACION INTENSIVA

33,90€

Corte
tendencia

Corte
clasico

Corte + peinado
(pelo corto)
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~Propuestas ycon respuestas

Recogemos las propuestas que los vecinos
plantean aLa CRénica de Arganzuelayla
respuesta del ayuntamiento en sus comu-
nicados. Noabordamos temas politicos, si-
nolas situaciones cotidianas quelos ciuda-
danosidentificany que requieren mejoras.

Faltan actividades para
conocer a nuestros vecinos
y hacer vida de barrio

‘Lunes con la
historia’ se
traslada ala
Casa del Reloj

En Arganzuela, esta el grupo de ocio
para adultos que queda todos los vier-
nes con diferentes actividades. Ade-
mas, todos los martes estan las parti-
das de ‘Petanca Vecinal'. También, una
vez al mes, est4 el aperitivo vecinal. Las proximas sesiones
del ciclo de conferen-
cias ‘Lunes con la his-
toria en Arganzuela’
seran en la Nave de
Terneras delaCasadel
Reloj. El cambio es pa-
ra ampliar el aforo y
facilitar la participa-
cién, tras el gran éxito

Somos barrios demasiado
ruidosos, sobre todo por el
ocio y el trafico

de ptiblico delas sesio-
nes celebradas hasta
ahora. Son el ultimo
lunes de cadames
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Recientemente, el Ayuntamiento de Ma- '
drid aprobé el Plan contra la contamina- !
cién acustica. Se proponen actuaciones H
o . . . 1
como ampliar el servicio de estaciona- i
g q 1
miento regulado (SER), instalar pantallas '
acusticas y paneles fonoabsorbentes en !
accesos de pasos inferiores.en 33 puntos H
. 1

como la M-30 o General Ricardos. !
1
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¢Qué pueden
hacer los niinos
del distrito en

Semana Santa?

Arganzuela tiene la opcion de los
campamentos urbanos. Son
unos espacios enlos que sevana
realizar actividades de ocio ludi-
co-educativas, incluyendo los ser-
vicios de desayunoy comida. La
actividad sera gratuita y se oferta-
ran 50 plazas por centro, en total 150
plazas, para cubrir el periodo no lecti-
vo de Semana Santa 2026. Se desti-
nan a nifios y nifias de 3 afios a 12

Cocainay
cannabis, las
drogas mas
consumidas

¢Puedo recuperar

algo que he perdido en el

transporte puablico? EnMadrid, lacocainay
el cannabis son las
sustancias ilegales
mas consumidas, se-
gun un analisis de
muestras de aguas re-
siduales, recogidas en-
tre2023y2025. Losni-
veles de consumo son
comparables a los de
otras ciudades espa-

La Oficina de Objetos Perdidos del Ayuntamiento
de Madrid gestiona la recepcién y devolucién de los §
objetos perdidos en la ciudad de Madrid que son en-
contrados y entregados en nuestra oficina por par-

te de ciudadanos/as, taxistas, EMT, Metro de Ma-

drid, AENA, RENFE y Correos. Los objetos perdi-
dos en algun medio de transporte publico
son custodiados en sus instalaciones,
transcurrido un tiempo, los objetos

no reclamados se envian a afios (nacidos entre 2014y 2022)y co- fiolas y europeas, pero
la oficina. mienzan el préximo 27 de marzo. ligeramente inferiores.
e o R u
Cil/ Arganzusia ‘)
Arganzuela M ANUNCIATE
639 73 28 04

CRONICAS

Responsable Comercial:
Carlos Redondo

Una publicacion mensual, con informaciéon de interés sobre todo lo que pasa y
sucede en Arganzuela. Noticias de actualidad, entrevistas, reportajes, cultura,

deportes, sociedad y economia. mail: credondo@epe.es

Teléfono: 639 73 28 04

e ¢l Periodico
de¢ Espaiia

Todo con un tratamiento periodistico y un enfoque informativo, para que todos
sus habitantes encuentren lo que les importa, afecta y divierte.

Redaccion:
cronica.arganzuela@epe.es
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CONVERTIR LAS DIFICULTADES DE HOY EN OPORTUNIDADES FUTURAS ES UNA TAREA POSIBLE

- 67.000 ninos vulnerables -

Educacion Tiempo libre
Acomggtfg%ineto S e p rep a ra n p a ra u n Vl’ncl:ulgs? is?alguros

Fu

turo sin limites

. e -

Jessica Navarro

«Este programa
ha sido clave para
nosotras»

Jessicay su hija Julia llegaron a
nuestro pais desde Venezuela
hace un afo. Julia presentaba
dificultades académicas y emo-
cionales derivadas del cambio
de pais, y en la Asociacion Pinar-
di, gracias al proyecto Caixa-
Proinfancia, encontré educado-
ras que trabajaron con ella con
pacienciay cercania. Hoy, la me-
joria de Julia es evidente: ha pa-
sado de curso, comprende me-
jor las asignaturas y se siente
parte del grupo. Para Jessica ha
sido, «la mejor opcion para que
mi hija pudiera aprender y avan-
zary, sobre todo, un lugar donde
nunca se ha sentido sola».

e

¥ e =
k. 5

o e

e

MAS DE 100

=

S DE CASTELLON

La desigualdad social contintia con-
dicionando el desarrollo de miles de
nifos y adolescentes en Espana, es-
pecialmente en entornos donde la
falta de recursos econémicos limita el
acceso a oportunidades educativas
y sociales. Frente a esta realidad, la
intervencion tempranay sostenida se
convierte en una herramienta clave
pararomper €l ciclo de la pobreza in-
fantil. El programa de la Fundacion La
Caixa impulsa un modelo de atencién
integral que actlia simultaneamente
sobre el menory su entorno familiar.
Asi, a través del refuerzo educativo, ac-
tividades de ocio y tiempo libre, acom-
panamiento psicosocial y apoyo alas
familias, la iniciativa consigue rodear el
nino o adolescente de la tranquilidad
necesaria para su crecimineto y el de-
sarrollo de las capacidades que o si-
tUen en condiciones de aprender.

EL PROGRAMA CUBRE LAS
NECESIDADES BASICAS

La actuacion se centra especialmente
en aquellos factores que influyen direc-
tamente en el desarrolio infantil en con-

DE ELLOS VIVEN EN 60 FAMILIA
a * . - s

textos vulnerables, como la autoesti-
ma, la estabilidad emocional o la co-
bertura de necesidades basicas rela-
cionadas con la alimentacion, la salud
0 el acceso a material escolar. Todo
ello se articula mediante una amplia
red de entidades sociales que trabajan
en coordinacion con los servicios pu-
blicos para ofrecer respuestas adapta-
das a cada realidad familiar.

«EL APRENDIZAJE
NECESITA SEGURIDAD»

Sivia Alava, doctoraen Psicologiay pro-
fesorade la Universidad Francisco de Vi-
toria, explica que el aprendizaje necesita
seguridad. El cerebro aprende cuando
esté dentro de su ventana de tolerancia,
es decir, en un entorno predecible y se-
guro. «Cuando un menor vive en estrés
constante, su cerebro entra en modo
supenvivencia. Se hiperactivay se centra
en detectar amenazas, no en aprender
matematicas o lengua». Y como los ni-
fos no saben verbalizar lo que les pasa,
Se expresan con aislamiento, somnolen-
cia, cambios de apetito, flojo rendimien-
to académico y estallidos emocionales.

SILVIA ALAVA,
PROFESORA DE
PSICOLOGIA EN LA UFV

«Esta si es una
formula para los
éxitos del futuro»

La experta en psicologia edu-
cativa subraya que todos los
nifos y adolescentes pueden
desarrollarse plenamente sise
les rodea de condiciones de
normalidad y se les facilitan
herramientas de apoyo, tanto
materiales como educativas.
Paralograrlo, familia, escuelay
comunidad deben trabajar de
manera coordinada, acompa-
fando a cada nifio y ofrecien-
do los recursos necesarios pa-
ra que pueda alcanzar su futu-
ro con todas las oportunida-
desy sin limitaciones.

Y LOS DATOS SON
IMPACTANTES

Podemos
acabar
construyendo
esto:

84,7%
consigue graduarse
al finalizar la ESO

2,6
puntos mas que
la media nacional

El abandono
se reduce a un

3,5%

Marild Romero

Nos ha cambiado
totalmente el dia
a dia

Maxrilti llegé junto con su hija An-
tonela, de 12 afos, a Espana
desde Venezuela en julio de
2024, y han encontrado en el
programa CaixaProinfancia «un
angel», como ella misma descri-
be. Acuden a la Asociacion Val-
deperales, que es para ellas co-
mo un segundo hogar. «Nos ha
cambiado totalmente nuestro
dia a dia. Hemos tenido ayuda
psicolégica, nos han impartido
diferentes cursos y hemos cono-
cido a muchas personas». Pero
no solo eso, gracias al programa
también les han entregado co-
mida y ropa.«Los trabajadores
de la asociacion tienen un gran
corazon, estamos muy felices
aqui», declara.
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Arganzuela - Barrios

Acacias al dia

Pasa a disfrutar con los
juegos de mesa en
compaiiia de tus vecinos

Los poetas mas jovenes
de Madrid estan en
nuestro barrio

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS
Como parte del programa del 36.475 48 16.075 Ha comenzado el taller infantil ‘Un
Ayuntamiento de Madrid contrala tren puede ocultar a otro’, dedicado
Soledad no deseada, en el CMSc de Imperial Palosdelag, Rative alaescritura de poesia. Esta pensa-
Acacias tienes la oportunidad de BN Fmr.'era ; do para que los nifios descubran el
disfrutar de diferentes juegos de . placer de jugar con las palabras, en
mesa con tus vecinos. Sera el 19 de Cibar hals AcacHs la Biblioteca Pio Baroja. El inico li-

mite seralaimaginacién delos mas
pequetios. Se trata de una actividad
gratuita con siete sesiones.

marzo alas16:30 con la actividad
‘Moviendo Ficha’. También hay un
taller artistico en compatiia.

PROYECTO PARA AYUDAR A PERSONAS EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

Asi son los trabajos de
conservacion de la
Glorieta de Piramides

Durante toda esta semana, una de
las gloritas mas importantes de
Acacias, la de Piramides, esta en-
vuelta en trabajos de conservacion
de arbolado y zonas verdes. En las
horas principales de la mafiana, de
8:30a13:30, habra cortes y ocupa-
cién de carriles. Estos trabajos fina-
lizaran el proximo 13 de marzo.

- Otravez

quiosco de Acacias vuelve a la

vida para cambiar las de otros

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Aprincipios de 2026, el co-
nocido quiosco del Paseo de
las Acacias volvi6 a abrir,
después de que el duefio ori-
ginal, Luis, tuviera que jubi-
larse. No soloharenovado su
oferta, ahora incluye libros o
café de especialidad, también
ha cambiado quién atiende.
Javier Cascon junto con So-
mos Talita compraron este
quiosco paradar unaoportu-
nidad laboral a personas en
riesgo de exclusion social.
Abdul estd en el mostra-
dor desde su apertura. Ha si-
doelseleccionado entre ocho
candidatos por sudisponibi-
lidad y ganas de crecer con
este proyecto. En estas pri-
meras semanas, tanto él co-

mo Javier estan encantados
con el resultado y esperan
que puedan seguir avanzan-
do. Incluso, que seaun espa-
ciode reuniény exposicién
paralosvecinosdelazona,
quehan celebrado portodolo
alto que vuelvan a tener tan
cercaunquiosco de prensa.
Javier Cascon juntoasumu-
jer con el proyecto Amen Sin
tilde y Somos Talita llevan
afios dedicados alos demas.
Empezaron comprando ca-
sasparapersonassinhogary
esta es susegunda parte. El
jovende 27 afios explicaa La
CRoénica: «Amime dasenti-
doel decir estoy trabajando
por algo, todo lo que estoy
ganando tiene unbuenfiny
mehaayudadomuchisimoa
apreciar loque tengo», sien-
dosumotivacion paraseguir.

;T §|,,,; :“

¢COMO ES EL PROYECTO?

Un proyecto realizado con la
congregacion Somos Talita

Javier Cascon es parte activa de Somos Talita junto a su ami-
goJesus Garcia. Esta congregacion es un grupo de jovenes
voluntarios cristianos que se mueven por ayudar al préjimo.
Enlaactualidad, son 70 jovenes en la agrupacion. Se encar-
gan principalmente de formar alas personasy estan en
contacto continuo con otras ONGs para prestarles servicios

¢Como consigue financiacion para
estos proyectos con solo 27 aios?

@ Una parte privada, de una persona muy vinculada a la
agrupacion

@ Tienen subvenciones de la Comunidad de Madrid por
concursos a los que se han presentado

@ Javier CasconyJesus Garcia (@mbos amigos y «jefes» en
Somos Talita) aportan lo que pueden de su dinero

@® Un crowdfunding: hay 2.423 euros recaudados ahora
mismo para el quiosco, 41 personas han donado

Se llama Javier
Cascony
escribe ‘Amén
sin Tilde'

Casado, tiene un be-
béy en casa viven del
salario de su mujer,
que es enfermera.

El combina diferen-
tes trabajos de cual-
quier tipo (adminis-
trativo, redes sociales
de empresas...), y todo
lo que ganaloinvierte
en proyectos para las
personas en riesgo de
exclusion social.

Después de 3 pisos
abiertos a los que me-
nos tienen, acaba de
comprar el quiosco de
Arganzuela y un foto-
matén para eventos.
Se dio cuenta que ne-
cesitaba un trabajo
para sentirse bien.

Lleva ya 13 afios
ayudando a las perso-
nas enriesgo de exclu-
sién social.

Sumotor es su fe ca-
tolica y su conviccion
de que todos somos
hermanos.

El préximo proyecto
que planeaesirconsu
mujer y su hijo a un
pueblo de Guadalaja-
ra, a tratar de repo-
blarlo y acondicionar-
lo para las familias e
riesgo de exclusion.

Este proyecto para
Javier: «A mi me da
mucha esperanza y
fuerza, para mi dia a
dia, ademas de apren-
der aser agradecido».

©00 0 0 ©

abierto...
con mucho
corazon:

El objetivo es que lo
atiendan personas en
riesgo de exclusion
social (inmigrantes,
desempleados de lar-
gaduracion, personas
sinhogar...)

Ahora mismo lo
atiende Abdul, un jo-
ven que lleva en Espa-
fia pocos afiosy que
no habia tenido opor-
tunidad laboral

Buscaban un empleo
que no requiera mu-
chainversién niuna
gran formacion

Es un quiosco histori-
co del barrio de Deli-
cias que tuvo que ce-
rrar por la jubilacién
de su duefio

Lo han compradoy
vuelta abrir, los veci-
nos lo celebran

Se pude comprar café,
libros...

En el futuro esperan
ademas crear even-
tos culturales en ese
emplazamiento

Los
requistos
para
trabajar alli

@ Tener un espafiol mas
0 menos fluido

® Que seanamables

® Que les guste hablar
conlagente

® Que le guste estar
atendiendo de caraal pu-
blico
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MEMORIAL EN LA ESTACION

El homenaje del
11-M en Atocha
incorpora espacio

para velas y ﬂores A

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

LaComunidad de Madrid ha
incorporado unanueva pla-
caconmemorativay un so-
porte de piedranatural en el
espacio de homenaje a las
192 victimasmortalesdelos
atentadosdel11demarzode
200/ enla estacion de Ato-
cha. Asi, sefacilita el dep6si-
todeflores, velasy otros ob-
jetos de recuerdo. Los dos
nuevos elementos han sido
presentados este martes,
visperadel 22 aniversariode
los atentados, en el vestibu-
lo del memorial inaugurado
en 2025 por la presidenta
regional, Isabel Diaz Ayuso.

Elnuevo soporte, elabo-
rado en piedranegra, per-
mitird depositar coronas de
laurel, flores, velas y otros

recuerdosalolargodetodo
elafio.Juntoaél, sehainsta-
lado también una luz per-
manente. Ademas, en el
vestibulosehacolocadouna
placametalica que recuerda
ellugar exactoenel que se
situd el antiguo cilindro de
cristal que, entre 2007 y
2023, simbolizd alas victi-
masdel11-M.

| EI espacio permite

a los visitantes

@ Depositar velasy flo-
res y otos objetos de
manera segura

@ Recordar simbélica-
mente a las victimas
mortales con la placa
metdlica instalada

® Mantener vivo el ho-
menaje tras el retiro del
cilindro de cristal

@ Reflexionary rendir
tributo en un entorno
adaptadoy respetuoso

Se cumplen 22
aios del peor
atentado en
Europa

Un total de 10 bom-
bas explotaron casi
de forma simultanea
en cuatrotrenesdela
red de Cercanias de
Madrid, entre las 7:37
y las 7:39h del 11 de
marzo de 2004. 192
personas fallecieron
y mas de 2.000 resul-

taron heridas. Las ex-
plosiones ocurrieron
en la estacion de Ato-
cha, El Pozo, Santa Eu-
geniay lacalle Téllez.

HABITANTES

29.465 %n 43

Arganzuela - Barrios

Delicias al dia

EDAD MEDIA

VIVIENDAS

12.635

Imperlal Frontera Retiro

Carabanchel  Acacias

Hace 75 aios de la amplicacion del
metro entre Delicias y Legazpi

LaLinea 3 de Metro de Madrid, una delas mas anti-
guas de la capital, fue construida poco después dela
Guerra Civil. En 1941 se ampli6 6,6 kilometros para
conectar hacia el norte con Argiielles y por el sur
hasta Delicias. No fue hasta 1951 cuando se aumen-
t6 en 700 metros mas para unir Delicias y Legazpi.

El precio de la vivienda no toca
techo: un 9,4% mas caro que en 2025

El precio del alquiler alcanza en febrerolos 22,9 eu-
ros por metro cuadrado, tras subir un 3 % en el Gilti-
momes, un 9,7 % en el Gltimo trimestre y un 9,4 %
en comparacion con hace un afio. Solo le supera Le-
gazpi, donde el precio han aumentado un 9,9%.

Presupuestos
Participativos 26/27

Juntos

mejoramos

Madrid

16 febrero
al 17 marzo

50M<€ para invertir en cultura, deporte,
medio ambiente y mucho mas

Presenta tus ideas en decide.madrid.es

DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS
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. Arganzuela - Barrios
La mayoria de las casas

del barrio tienen entre
40 y 60 metros

Es el segundo barrio
mas econémico para
comprar en el distrito

Mas de tres aios para
cambiar el nombre de
Palos de Moguer

Palos de la Frontera al dia

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS
En el barrio de Palos de la Frontera . | 1 Segun los tltimos datos de Idealis-  En 2018 el distrito de Arganzuela
hay més de 13.000 viviendas cons- Tnpeir ;’k Palos dea e ta, Palos dela Fronterase convierte  inicié los tramites para cambiar el
truidas. Sobre su tamario, la gran e TN en el segundo barrio de Arganzuela nombre de Palos de Moguer a Pa-

los de la Frontera. Y no fue hasta
2021 cuando el consistorio madri-
lefio hizo oficial el cambio de de-
nominaciéon publicandolo en el
Boletin Oficial del Ayuntamiento
de Madrid

mas barato comprar con 6.150 eu-
ros el metro cuadrado, un 0,7%
menos que en el mes anterior. El
maximo historico del precio se re-
gistré en enero, con 6.192 euros por
metro cuadrado.

mayoria tiene entre 40 y 60 metros
cuadrados, y fueron edificadas an-
tes de1960. Se trata de un barrio re-
sidencial que colinda con Atocha,
Delicias, Choperay Acacias.

Carabanchel

Puente de Vallecas

ES UNA DE LAS ALERGIAS MAS COMUNES, DESPUES DE GRAMINEASY OLIVO  Consejos

Casi medio millon de vecino

sufren ya las cupresaceas £ ¢

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Lasabundantes lluvias regis-
tradas este invierno en Ma-
drid estan teniendo conse-
cuencias directas enla salud
delos alérgicos. Lacombina-
cién de precipitaciones per-
sistentesy temperaturas mas
bajas delohabitual estaretra-
sando la polinizacion de los
pélenesinvernalesyaumen-
tandolahumedad ambiental.
Todoellopodria traducirseen
una primaveraespecialmen-
te «dificil» para quienes son
alérgicosal polen. Cuandolas
lluvias son intensas, el polen
quedaarrastradoy seelimina
temporalmente delaatmos-
fera,loquefrenalaliberacién
depdlenes de especies como
las cupresaceas, cuya polini-
zacion suele comenzar a fi-
nales de enero. El doctor Juan
José Zapata, portavoz de la
Sociedad Espafiolade Alergo-
logia e Inmunologia Clinica
(SEAIC), explica que esta si-
tuacion, unida al frio, retrasa
lapolinizacién. Sin embargo,
advierte de que, cuando las
condiciones meteoroldgicas
se estabilicen, los niveles de
polen podrian aumentar de
forma rapida. Esto podriadar
lugar a una primavera con
concentraciones de polen
mas elevadas delo habitual.

é¢Por qué un
invierno
lluvioso deja
nuestro cuerpo
mas sensible?

Uninvierno especiaimente
lluvioso puede hacer que
nuestro organismo, sobre
todo el sistema respiratorio,
sevuelva mas sensible por
varios factores ambientales
gueinfluyenen alergiasy
asma.Ademas, aumentala
humedad ambiental Las
lluvias elevan los niveles de
humedad, lo que favorece
la proliferacién de dcaros
delpolvoyhongos.

Asi esta la
estacion de
polen en

Arganzuela

® Bajo ® Alto 1‘:"

Quenopodiaceas ®
Platano de paseo @
Cupresaceas ®
Aliso ®
Artemisia®
Abedul ®
Gramineas @
Fresno®
Aligustre ®
Olivo®
Plantago ®
Ortigas ®

Se espera una primavera
«compleja» para todos los

alérgicos al polen

estamos en
alertaroja

La mascarilla FFP2
es la mejor aliada
para estos dias

Ayudaafiltrar particu-
las muy pequefias pre-
sentes en el aire. Al
ajustarsebienal rostro
y tener mayor capaci-
dad de filtracion que

é¢Cuales son las
cupresaceas y

otras mascarillas, re- por qué son tan
ducelacantidad depp— molestas?

len quellegaalasvias

respiratorias. Las cupresaceas, co-

mo cipreses o arizéni-

cas, son arboles muy

comunes en par-

ques y jardines

mediterraneos.

En invierno li-

beran grandes
cantidades

de un polen

W\ muy alergé-

s TR nico, lo que
provoca

sintomas

| \ en mu-
| [ | chas

- LY
- 1

f ) ' . dela poblacién pade
8 000 alergia estacional

afectados aproximadamente

clave

» Seguir el estado de los

" niveles de polen me-
diante plataformas es-
pecializadas

Consultar a los niveles
de polen permite antici-
parse alos dias de ma-
yor concentracién

‘» Evitar zonas ajardina-
das en picos de polini-
zacion

Limitar los paseos por
parques, jardines o zo-
nas con abundante ve-
getacion

} Mantener ventilacién
controladay las venta-
nas cerradas en mo-
mentos criticos

Aprimerahoradela
mafiana o por la noche

} Reducir la humedad
en el hogar con deshu-
midificadores
Controlar la humedad
interior ayuda a frenar
la proliferacién de aca-
rosy hongos

} Incluir en el hogar pu-
rificadores con filtro
HEPA suele funcionar
Ayudan a retener parti-
culas muy pequefias,
como polen, polvo o es-
poras, mejorando la ca-
lidad del aire interior

Si eres muy sensible,
cambiate laropaal
entrar encasa

El polen puede adherir-
sealaropa, el cabelloo
los zapatos

} Seguir el tratamiento
y tener uninhalador
derescate amano

Se prevé una primavera complicada

para las personas alérgicas al polen
Las abundantes lluvias registradag
durante el invierno, junto con las ba
jas temperaturas, han retrasado |z
polinizacion de muchas plantas.

en Madrid /
30/40%

ﬂ : 0% en el caso de los nifios

' de los pacientestienen bajo rendimiento
durante la temporada de polen

Las personas con aler-
gia deben seguir el tra-
tamiento indicado por
su especialistay llevar
siempre consigo la me-
dicacién de rescate en
caso de sintomas

Los ganadores
de Residencias
Creativas de
Matadero

Juan Berlanga, Paula
Comitrey Fonsi Lopez,
con los proyectos El
salto de Butes, Bien va-
leunimperioy Apex Ti-
ming, fueron los gana-
doresdelaprimeraedi-
cion de Residencias
Creativas de Centro
Danza Matadero, selec-
cionados por unanimi-
dad entre 104 propues-
tasnacionales e inter-
nacionales para estre-
nar sus obrasen2026.

Cuatro obras de
ARCOMadrid
para el Museo
Contemporaneo

En la inauguracién de
ARCOmadrid 2026, con
211 galeriasde 30 paises,
el Ayuntamiento de
Madrid adquirié cuatro
obras de artistas espa-
fioleshastaahoranore-
presentados en el Mu-
seo de Arte Contempo-
raneo (Centrodel Conde
Duque), reforzando la
diversidady la calidad
desucoleccion artistica.
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TECNICOS, ORIENTADORES, EMPRESAS... EL EQUIPO QUE HACE POSIBLE LO IMPOSIBLE

Una forma de encontrar empleo
Para los que mas lo necesitan
v los que mas dificil lo tienen

Marwa
Joévenes con fracaso escolar ¢ Mujeres en riesgo de exclusién social % Hamani
Migrantes < Parados de larga duracion < Mayores de 45 anos % «Me ayudaron a
Personas privadas de libertad < Personas con problemas de salud mental... tener un trabajo y

creer en mi misma
— — - |

EN MADRID, 1.786 EMPRESAS POSIBLE
COLABORADORAS Y 3.988 TRABAJOS Cuenta con:

" F : i ‘i, . < mas de 400
: \ | i |

Marwa Hamani, de 18 anos y ori-
ginaria de Marruecos, ha encon-
trado en el programa Incorpora
Joven de la Fundacién ‘la Caixa’
una oportunidad para iniciar su
trayectoria laboral en Espafa.
Tras recibir orientacién en la buis-
queda de empleo através de la
Fundacién Tomillo, actualmente
trabaja y tiene un contrato indefi-
nido como camarera, después de
haber pasado por dos contratos
temporales. Através del progra-
ma, recibié ayuda para mejorar su
curriculum, preparar entrevistas y
acceder a ofertas de empleo. «<Me
ayudaron a confiar mas en mi mis-
may a creer que podia conseguir
un empleo», explica.

- UNA MISION

| entidades sociales

o

i U'H:‘I! mas de 1.000

técnicos de orientacion
profesional

Y consigue:

Encontrar 1 5-227

empresas con
mucho corazén

|

'q—- Descubrir el talento

. de personas con dificultades

Facilitar 769

contrataciones de trabajadores

Silvana

El acceso al mercado laboral sigue
siendo desigual, y para demasiadas
personas con dificultades se pre-
senta como una mision casiimposi-
ble. La edad, la necesidad de conci-
liar, la falta de formacion, la discapa-
cidad o problemas de salud mental
contintian siendo barreras significa-
tivas para miles de «buscadores de
empleo» que No logran encontrar un
trabajo estable y de calidad.

Para ayudar a superar esta barre-
ra, el programa de inclusion laboral
‘Incorpora’, promovido por la Funda-
cién “la Caixa”, se ha consolidado co-
mo una herramienta eficaz de integra-
cion social y laboral. Durante 2025,
nada menos que 769 personas en si-
tuacion de vulnerabilidad encontraron
empleo gracias a la colaboracion de
289 empresas comprometidas con
un modelo mas inclusivo.

Para superar estas barreras hace fal-
ta trabaio en eauioo. Se trata de dar

orientacion y formacion adaptada a ca-
da persona, ayudarla a ganar confianza
ymotivacion, y ensefarle las competen-
Cias que necesita para afrontar los retos
del trabajo. También es importante que
estas acciones estén en sintonia con lo
que piden las empresas, sobre todo en
sectores con muchos empleos, como
los servicios, pues solo asi se abren las
puertas de un empleo Utily duradero.

Y atodo esto es necesario anadir
que la familia, las instituciones y las em-
presas deben colaborar para crear un
entorno que apoye su integracion. So-

UN EXPERTO EXPLICA

«Logra fortalecer
la confianza de
quienes mas lo
necesitan»

IVAN, PSICOLOGO

LABORALISTA

Encontrar
un trabajo y
consolidarlo

«Incorpora’ es unmodelo ase-
guir, pues genera un doble im-
pacto: reduce desigualdades y
fortalece la cohesion social, al
tiempo que aportan talento di-
verso y motivado al mercado
laboral». Sin embargo, «el éxito
no depende solo de la contra-
tacion, sino de crear un ecosis-
tema donde las personas reci-
ban acompafnamiento, forma-
ciény orientacion para que los
trabajadores accedan a un
embleo vlo consoliden».

en situacion de vulnerabilidad

bre todo cuando se afronta el reto de
promacionar el empleo femenino para
reducir la brecha de género que todavia
es una realidad. Porque los 3 puntos
que separan la tasa de paro de hombres
y muijeres es una desigualdad estructu-
ral del mercado que se debe corregir,
como han hecho en el programa ‘Incor-
pora’ que halogrado que €153,27 % de
las incorporaciones sean de muijeres

INTEGRAR A MUJERES
VULNERABLES TAMBIEN
ESMOTOR ECONOMICO

El psicologo laboral van Garrido explica
que “programas como este no solo
crean oportunidades, sino que transfor-
man vidas, fortaleciendo la estabilidad y
la confianza de quienes mas lo necesi-
tan”. Laintegracion laboral de colectivos
vulnerables es posible, si se ponen los
medios, y se convierte en un motor de
transformacion social v econdmica.

Gardelliano

«Ha sido un apoyo
fundamental en
mi camino»

Silvana Gardelliano, madre de
tres hijos y estudiante universita-
ria, logré reincorporarse al mer-
cado laboral gracias al programa
Incorpora de la Fundacién ‘la
Caixa’ tras pasar dos afnos sin
empleo. Recibié formacion para
mejorar su empleabilidad, inclu-
yendo el uso de redes sociales
en la busqueda de trabajo, ade-
mas de un acompanamiento
personalizado. Ese apoyo le per-
miti6 recuperar confianzay en-
contrar un empleo estable «<He
conseguido acceder nuevamen-
te al mercado laboral después
de dos afios», explica. Para ella,
el programa ha sido «un apoyo
fundamental para avanzar en mi
camino», confiesa.
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Arganzuela - Barrios

Imperial al dia

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS
22.668 47 10.011
; Palos dela
Imperial Retiro
Carabanchel

Puente de Vallecas

El segundo barrio mas barato
del distrito (6.160 euros/m?)

El precio medio de compra en el distrito es de 6.22
euros por m2. El mas caro es Legazpi (6.592 €/mz2),
y le sigue Acacias (6.450 €/m?). Imperial, con un
precio de 6.160 euros, es el segundo barrio mas ba-
rato de Arganzuela, solo por detras de Chopera
(5.943 euros por m2). En Imperial el precio ha de-
crecidoun 0,5 % con respecto a enero, yun1i,7 %
desde el dltimo trimestre, pero ha aumentado un
12,2 % con respecto al tltimo afio.

¢Sabes qué es la casa del agua?
iSe encuentra aqui!

E1CEDEX (Centro de Estudios Hidrograficos) se en-
carga del estudio de las aguas continentales y sus
infraestructuras. Pararealizar estalabor, cuenta con
un equipo de 70 personas que estan dedicadas a di-
ferentes campos de este sector como los recursos
hidricos, crecidas e inundaciones, seguridad de
obras hidraulicas, estado de las aguas... El CEDEX
esta compuesto por ocho unidades técnicas espe-
cializadas denominadas Centros y Laboratorios.

Un barrio con solo 258 personas sin
estudios (de 18.460 vecinos)

Elbarrio de Imperial, con una poblacion total de
18.460 habitantes, presume de ser uno de los mas
«cultos» del distrito
madrilefio de Argan-
zuela, con solo 258
vecinos queno tienen
ningun estudio. La
1 gran parte de ellos,
5.555, son licenciados
universitarios y otro
gran porcentaje
(2.948) tiene como
minimo el bachille-
rato en su expediente académico. Ello enorgullece a
estebarrio, que presume de su formacion.

DE LAS 12 UBICACIONES DEL FESTIVAL, 11 SON EN ARGANZUELA

Vamos a ser la
LUZ que llenara

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Arte, tecnologia, memoriay
paisaje urbano. Asi des-
criben desde el Ayunta-
miento de Madrid a
‘LuzMadrid’, el festival
que llenadeartelaca-
pital, ylohace através
de obras luminicas de
diferentes artistasde
todoelmundo quehan
elaboradohasta15obrasdi-
ferentes en exclusiva para
este evento.
Hasta ahorahemos dis-
frutado de dos ediciones
(2021y 2023), v la de este
ano -12, 13y 14 de marzo-
tendra como epicentro a
nuestro distrito, Arganzue-
la.Yesquedelas12 ubica-
cionesenlas que serefleja-
ranestasobras, 11estaranen
nuestros barrios, con espe-
cial presencia en Matadero.
Y Delia Piccirilli, directo-
raartistica del festival, nos
explica que «este afio nos
hemos centrado en Argan-
zuelaporque hemos encon-
trado entornos muy intere-
santes, ademas de que esun
granrepresentantedel esti-
loneomudéjar de Madrid».

VAMOS A SER LA
CAPITAL DE LA LUZ

Este evento pertenece auna
red internacional de festiva-
les de este tipo, y por unos
dias nuestro distrito sera el
epicentro del arte luminico,
que hace valorar la ciudad
porque «es una invitacion a
ver y vivir las zonas y los
monumentos de otra ma-
nera», explica.
Matadero,laCasadel Re-
loj yla glorieta de San Victor
estaran durante estos dias
mas iluminadas que nunca.

de marzo

= . -.
80.000
edicion espectadores en 2023

La guia definitiva para no perderse
este espectaculo luminico

1.’Redentora’, de Gonzalo Borondo. Glorieta de San Victor
2.'Luces emergentes - Synaxcape’, de Udit Universidad
de Disefio Innovaciény Tecnologia. Central de Disefio (Ma-
tadero Madrid)

3.’Luces emergentes - Post.Flora’, de la Escuela Superior
de Disefio de Madrid. Central de Disefio (Matadero Madrid)
4.'Luces emergentes - Luminal’, del Istituto Europeo Di
Design. led Madrid. Central de Disefio (Matadero Madrid)
5.’Luces emergentes - Entreluz,, de la Universidad Poli-
técnica de Madrid. Central de Disefio (Matadero Madrid)

6. ‘Cluster’, de Playmodes. Nave una (Matadero Madrid).
Fachada de la Casa del Reloj

7.E.T.E.R.N.A (La Savia del Tiempo)', de Camille Gross &
Olivier Magermans. Nave de terneras (Matadero Madrid)
8.Transit’, de Cabosanroquey Studio Animal. Nave de Ter-
neras

9. ‘Paisajes Tendidos’, de Luzinterruptus. Explanada mul-
tiusos de Madrid Rio

10.’Nadar la noche’, de Cédric Le borgne. Presa nimero
8 de Madrid Rio

11. ‘Blueprint’, de Studio lemercier, musica de James
Ginzburgy Yair Elazar Glotman. Fachada del Complejo Cul-
tural El Aquila

12.Soleit nuit, persée’, de Sébastien Lefevre. IES Cervantes
13.‘Firmamento’, de Quiet Ensemble. Galeria de Cristal del
Palacio de Cibeles

14.'Flux’, de Collectif Scale. Plaza de la Villa

15.'Deriva Térmica’, de Rafael Lozano-Hemmer. Frontén
BetiJai

Estas son las dos obras con las que

15

obras en 12 ubicaciones

LuzMadrid vuelve
a Arganzuela con
artistas de todo el
mundo

® Entrada gratuita

® De 19:30a00 horaslagran
mayoria

® Las obras se proyectan con
ldseryvideo

® Algunastienen sonido

® Se puede ver de pie en
grandes monumentos

En 2026, el distrito
habria acogido...

® Carnaval

@ Semanadel Arte

@ uzMadrid

® Feria de los Cémics (26-29
marzo)

®Madrid Food Fest (23y 24 de
mayo)

Matadero es uno de los gran-
des epicentros —sino el que
mas— a nivel cultural en Ma-
drid, y ello supone un plus a
nuestro distrito, que se coloca
como uno de los que mas
eventos reline enla capital.

«fliparemos», seguin su directora

Le es muy dificil elegir porque «todas son impresionan-
tes, elaboradas para este festival y despertaran mu-
chas emociones», pero cree que las dos mas sorpren-
dentes seran ‘Redentora’y ‘Luzinterruptus’. ‘Nadar la
noche’y ‘Deriva térmica’ también seran obras «muy
poderosas visualmente», concluye la directora.
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41 ANOS ENSENANDO LA HISTORIA DEL FERROCARRI

LML:W

Delicias fue
la primera
estacion
monumental

La estacion se inaugu-
ré el 30 de marzo de
1880 por el rey Alfonso
XII, se cerré al trafico
de pasajeros en 1969y
el 19 de diciembre de
1984 se estren6 como
museo. Y fue la prime-
ra estacion monu-
mental, con la arqui-
tectura que conserva.

O QUE QUEDA

® 115.008 visi-
tantes en 2025
@ Todos los prime-
ros domingos del
mes desde 1995 hacen
un mercadillo de mo-
delismo ferroviario
® Primer sabado de
cada mes celebran
una feria de coleccio-
nismo ferroviario: bi-
lletes, trenes etc.
@ El segundo finde de
cada mes, un merca-
do de motores
@ Hacen talleres fami-
liares y para nifios

) ATENCION
MUY IMPORTANTE

Con, mothed d8 |n dadsrs de b ceadiéa d
Bl rid-Dmlicine. & jorti dd dm 17 4 i
e |69, dor srwens da y gare Loreensdurs Jhes
dv Mndrid— Badejor; Madrid— Ciceses
Walencia de Alckntem) 5 seridos iperaz
revks ood Portugal. slsmuaras w aakco-p fogads
at |n miosdn de MADRD-ATOCHA.

éPor qué cerr6?

Se inauguré Chamartin
en 1967 y la estacién de

Delicias, al estar tan cer- §!

ca de Atocha, quedé en
un segundo plano.

El museo que parece de ciney
guarda la memoria del ferrocarril

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Elferrocarril comenzdenIn-
glaterra alrededor del afio
1825, pero Arganzuela tuvo

Desde principios del siglo XX se han
grabado unas 80 peliculas y series

UN ESCENARIO DE CINE

retine en su interior.

iSUBETE AL TREN DE
LAS EXPERIENCIAS!

En el museo se pueden en-
contrar decenas de trenes,

Arganzuela - Barrios

Chopera al dia

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS

20256 = 44 9.066

Legazpi ‘4
Jazpi X 7" Puente de Vallecas

Disfruta de Tintin con familia
0 amigos este domingo

Este domingo alas 12 horas se podra disfrutar en
la Sala Azcona (Matadero) de Las aventuras de
Tintin: el secreto del unicornio. Todavia hay entra-
das disponibles, con un preciode 3,5 euros. De 107
minutos de duracién, es una pelicula apta para
todos los puiblicos y los que lo pasan especial -
mente bien son los mas pequefios, que disfrutan
con el joven periodista que esta caracterizado por
una curiosidad insaciable, y su leal perro Mil.

¢Sabes cuantos espaiioles y
extranjeros tenemos de vecinos?

Elbarrio de Choperalo forman 20.634 vecinos, y
de estos 17.180 son espafioles y el resto extranje-
ros. La densidad es de 363 habitantes por hecta-
reay la edad media es la siguiente: de 0 a 15 afios
hay 2.181vecinos, de 16 a 64 afios 13.821, y de 65
afios o mas hay 4.632. El crecimiento vegetativo
del barrio decrecié en 15 personas en 2024, con
159 nacimientos y 174 defunciones. Y hay 9.398

(ytiene) unimportante papel Doctor Zhivago (1965) simuladores que te haran hombresy11.236 mujeres.
ennuestropais. Ahoracon La vida en un hilo (1945) sentir un maquinista, mode-
Atocha, pero hasta}lace / Mi nocl:ne de bodas (1961) los deferrocarriles en minia- El festival Bi oph est regresa a
algomasdecincodéca- / Las chicas del cable turay hastalamaqueta fe- Matadero Madrid un afio mas
dasloeraconlaesta- | Cuéntame como pasé rroviariamas grande de Es-
cién de Delicias, que se pafia, pero es mucho mas Matadero Madrid celebrara, del 14 al 19 de abril,
inaugur6 en1880, y se que eso: organizan activida- la segunda edicién del festival Biophest. Tras el
cerr6al traficoen1969. des de formamensual, para éxito de la primera
Ahoratiene un papel grandesypequefios.Y tienen edicion, la progra-
muy diferente al que tuvo: mucha tradicién sus merca- macion se ampliara
la antigua estacion es un dillos, que retinen alos mas a seis dias donde los
Museo del Ferrocarril, que, fanaticos del tren. asistentes podran
probablemente, sea el mas disfrutar de mas de
importante de Espafiay en él 30 actividades enfo-
sepuede aprender lahistoria x, cadas en promover

yevolucion que el mismo ha
sufrido. Undivertidoycultu-
ral plan paratodaslas edades.
Solo el afio pasado lo visita-
ron 115.008 personas ynoes
para menos, teniendo en
cuenta toda la historia que

Lamaqueta ferroviaria mas
grande de Espaia esta aqui

Se construy6 en los afios 90
con motivo del 150 aniversa-
rio del primer tren peninsu-
lar, y desde 2022 se encuen-
tra en el Museo del Ferrocarril

el intercambio de
ideas, conocimiento
y experimentacion
artistica para ahondar en el vinculo emocional
entre seres humanos y naturaleza.
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Legazpi se sitiia como
uno los barrios mas
seguros de la capital

Segun los dltimos datos del Ayunta-

HABITANTES

19.858

miento de Madrid, el barrio de Legaz-

pi, situado al sur dela capital, figura
entre los barrios con menor indice de
delitos, al igual que el distrito de Ar-
ganzuela, gracias a una combinacién
defactores: importante presencia po-
licial, regeneracién urbanay una co-
munidad activa que cuida su entorno.

Imperial

Carabanchel

Arganzuela - Barrios
Legazpi al dia

VIVIENDAS

8.077

EDAD MEDIA

42

Puente de Vallecas

FUE REPORTERO ESTRELLA DEL PROGRAMA ‘CAIGA QUIEN CAIGA'

Sergio Pazos, ‘retranca’ gallega para
vecinos y paseadores de perros

NATALIA VAQUERO
NATALIAVAQUEROEPI@GMAIL.COM

Sergio Pazos (Ourense, 1965)
sustituy6 el negroCQC porlos
senderos verdes de Argan-
zuela. Vecinode Madrid desde
1996, sucompasvital lomar-
canahoralas cuatro patasde
Zas, su Border Collie. Es fre-
cuenteverlos porlaorilladel
Manzanares, ese rincon don-
deelintérprete intercambiala
tension de los guiones por el
esparcimiento y busca el
equilibrio entre su inconfun-
dibleironiaylapazque exha-
laelrio.

Pazos es un hijo del Atlan-
tico.Y tiene un secreto para
no echar de menos el rio Mi-
fo. «Arganzuela es el lugar
ideal paravivir, asi de claro.
Yovivo desde el 96 frente al
Rastro, pero miiman siem-
premellevahacia Ma-
drid Rio». Depen-
diendo de cémo
selevante, elige

un camino u -

otro, pero «este
barrio tiene algo
especial. Tienes el
Matadero, laCasadel
Reloj ola piscina de Pefiuelas
aunpaso.

Y Madrid Riosehaconver-
tido en su zona de descone-
xién. «Con Zas tengo unanor-
masagrada: cuando salimos,
eltiempo es paraél. Nadade
mirarelmévil, nadade cascos
puestos repasando guiones».
Su tinico objetivo en esos pa-
seosesjugaryque superrosea
feliz. «Elselomerece todo.En
verano, por ejemplo, sufelici-
dad es remojarse en los cho-
rros de aguadel parque; yla
miaesverlodisfrutar», expli-
ca el actor gallego, aunque
afincadoen Madrid desdeha-
ceahorados décadas.

Arganzuela le
enseio a vivir
Madrid a otro
ritmo

Sergio valora la vida
cotidiana del barrio
mas alla de los espa-
cios verdes. Para él,
Arganzuela combina
tradicion y moderni-
dad: mercados como
el del Rastro, centros
culturales como Ma-
tadero o teatros como
Circo Price.

Su perro Zas
cambidé su manera
de desconectar del
trabajo

Zas no solo es compa-
fia, es un verdadero
catalizador de bienes-
tar. Los paseos diarios
por Madrid Rio mar-
can el inicioy cie-

rre de su jorna-

da. Sergio esta-

blece normas
claras: no hay
moviles ni guio-

nes, solo juegos.

El humor sigue
siendo su
herramienta para
relacionarse con el
barrio

En Madrid Riono es el
actor delatele, es Ser-
gio, el que pasea al pe-
rro. Sacar una sonrisa
a un vecino un lunes
temprano es como
darle un abrazo sin to-
carlo. A veces, un sim-
ple «buenos dias: con
chispa vale mas que
un aplauso de cinco
minutos.

Con el renacer del
Manzanares han
conseguido «su
propia selva»

De una autopista gris a
disfrutar de una selva. Es
alucinante ver como, en
cuanto le quitas la bota de
encimaa lanaturaleza, ella
te monta unafiesta.

|

o

Zas salvé a una
niiia que queria
suicidarse en el
Puente de Segovia

Lasensibilidad deZasleha
hecho protagonista de si-
tuacionescomosuinterven-
cion enel Puente de Sego-
via, donde ayudd aimpedir
queunanifiase quitaralavi-
da, muestra la capacidad de
los animales para percibir
emociones humanasyac-
tuar. Para Sergio, momen-
tosasireflejan la profunda
conexion y confianza que
existe entre élysu perro.

La oferta gastronémica
es lo mas valorado por
los vecinos del barrio

Segtin un estudio de Fotocasa, los
vecinos de Legazpi valoran muy po-
sitivamente la seguridad del barrio,
la oferta de restautantes, el trans-
porte ptblico, las zonas para perros
y los lugares para hacer deporte, a
los que ponen unanotade 4 sobre 5.
Enlo méas bajo dela tabla, la facili-
dad para encontrar aparcamiento.

Lavida

de Sergio
Pazos
ligada a

Arganzuela

Nacié en Ourense
en 1965

Actor, pasea a diario
junto a su Border
Collie Zas por Ma-
drid Rio. Se dio a co-
nocer en el progra-

ma‘QCQ.

Vive en Madrid,
frente al Rastro

Suiman siemprele
lleva hacia Madrid
Rio. Dependiendo
de como se levante,
elige un caminou
otro.

Pasea a diario por
Madrid Rio junto a
su perro Zas

Zas, de e poco mas
de4 afios, ensefia al
actor gallego a des-
conectar del guion
en Madrid Rio.

Considera el par-
quesu lugar de des-
conexion absoluta

Tras el soterramiento
delaM-30, se convir-
ti6 en un espacio ver-
de que nosolo atra-
viesa Arganzuela.

Defiende el humor
como formade
convivencia vecinal
El actor y comedian-
te utiliza el humor
para conectar con
los vecinosy disfru-
tar del barrio.

Presencié la trans-
formacion urbana
del Manzanares
Para él, este cambio
ha convertido el ba-
rrio en un lugar mas
habitable, naturaly
lleno de vida.

Otro mes como la zona
de Arganzuela mas
barata para alquilar

Con, 19,7 euros el metro cuadrado,
Legazpi se convierte en el mes de
febrero en el mas barato para alqui-
lar una vivienda. En contraposicion,
Palos de la Frontera, que es el barrio
del distrito mas caro, con un precio
por metro cuadrado que ya alcanza,
seguin Idealista, los 23 euros, segui-
do de Imperial, con 22,4 euros.

Cinco opciones
para llevar
Metro a Madrid
Norte

Contara con tres nue-
vas estaciones para
beneficiar a 175.000
ciudadanos: Centrode
Negocios, Fuencarral
Sury Fuencarral Norte
Cuatro de las pro-
puestas parten de la
creacién de unanueva
linea, mientras la
quinta establece la
prolongacién delaL1
e incorpora Bambuy
Chamartin al trazado
delaL4.

Se duplican los
colegios que
ofertan
Secundaria

Sesumanalos 52.autori-
zadosel pasadoaroque
yaestanimpartiendo1°
deESOydesde septiem-
bre también tendran
alumnos de 2°. Mas de
5.000 estudiantes sebe-
neficiarandeestainicia-
tivaque pretende prote-
gerlainfanciaylaprea-
dolescenciaycombatirel
fracasoescolaryelaban-
donodelosestudios.
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El Reina Sofia expondra
a partir del 25 de marzo
el ‘Guernica africano’

Apartir del 25 de marzo, el Museo
Reina Sofia comenzara una serie de
exposiciones temporales titulada
‘Lahistoriano serepite, pero rima’.
Donde presentan obras de arte que
guardan paralelismos con el ‘Guer-
nica’ de Picasso. La primera entre-
ga sera con el ‘Guernica Africano’
de Dumile Feni.

Arganzuela - Barrios

Atocha al dia

HABITANTES

2.047

Imperial
|

Carabanchel

EDAD MEDIA VIVIENDAS
Z@ 39 793
g& Palos de la K
R Frg?ira Retiro

ﬁﬁig

La calle Rafael de Riego
seguira con cortes por
obras de conservacion

Debido alos trabajos de conserva-
cién de arboladoy zonas verdes lle-
vados a cabo por el Ayuntamiento
de Madrid, la calle Rafael de Riego
ha sufrido en las dltimas semanas
varios cortes de trafico. Esta sema-
na seguird, al menos hasta el vier-
nes, con laocupacién del carril des-
delas 8:30alas13:30 horas.

El Museo Neomudéjar
trae la historia latina a
nuestro barrio

Conmas de 100 obrasy 68 artistas,
laexposicién ‘30 afos de irreveren-
ciayvision’ en la Coleccién Fuenc-
tes Angarita es el archivo vivo de
una de las colecciones mas signifi-
cativas del arte politico en América
Latina. Con Venezuela como prota-
gonista, esta abiertaal publico en el
Museo Neomudéjar.

Matadero_a fina__l de mes

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

Elcomic es cada vez mas lei-
doen Espafia. Segin unela-
borado estudio sulecturaha
crecido un 14,3 % entre los
espanoles desde 2020.YMa-
drid se percaté de ello el afio
pasado, celebrando en Mata-
derola primera feria del C6-
mic, que tuvo un gran éxito
paraser laprimera.

Congregd a 15.000 visi-
tantes y un millén de euros
enventas.Yahora estamos
de enhorabuena, porque
Matadero volvera a acoger la
segunda feria, que en este
2026 tendré lugar del 26 al
29 de marzo, con cerca del
doble de casetas, que llega-
rana60.

Laura Barrachina, comi-
saria de laferia de este afio,
nos confiesa que latematica

«estara centrada en el comic
europeo, con grandes auto-
resnacionales e internacio-
nales del sector».

Ademas, todos los asis-
tentes podran volver a dis-
frutar de actividades, talle-
res, pddcasts en directo, con-
cursos y hasta proyecciones
enlacineteca.

Matadero es referenciaen
Madrid, yvolveraaser el epi-
centro de otro gran evento.

N

casetas

Gratis

lenMatadero

~ 15:000

asist én_tes en 2025y un

é¢Qué tipos de
comics hay?

Principalmente esta el euro-
peo, americanoy los manga. El
americano es mas de accién,
mientras que el europeo tiene
una historia mas lentay traba-
jada.Ylosmangasonde origen
japonés, con un estilo visual de-
tallado y una narrativa agil. Es
uno de los que mas ha crecido
enlos Ultimos tiempos.

millén'de €en ventas

Dos partes
diferenciadas

La parte comercial, re-
presentada por edito-
riales y librerias de
Madrid especializadas
en cémic o que pres-
tan una atencién es-
pecial por él.

Programacion cultu-
ral, en cuyo desarrollo
y actividad participan
autoresy autoras des-
tacados del mundo
del cémic actual.

Y cuatro
objetivos

Impulsar el sector
del libro especializado

Proyectar interna-
cionalmente el comic
espaiiol

Crear comunidad

Promover el c6mic
como artey cultura

Casi el doble de
casetas que en
2025

EnlaPlaza Matadero se
instalaran 60 casetas
—2/,masqueenlapri-
mera edicidon—, visto
el éxito que tuvola feria
€n2025.

85 expositores en
total

Entre 38 sellos edito-
riales, 34 librerias ge-
neralistasy 13 librerias
especializadas. Laam-
pliacién del espacio de
ventareflejael crecien-
teinterés del sector por
elcomicysetraduceen
una mayor presencia
de librerias generalis-
tas, cuya participacién
sehamas que duplica-
doesteario.

Quieren
«estabilizarse» en
el calendario
cultural de Madrid

Estansololasegunda
edicién, pero todas las
partes desean que con-
tinie mas afios.

Centrada en el
cémic europeo
contemporaneo

El eje tematico de este
afo es el comic euro-
peo. Asinos lo confir-
ma la comisaria de la
feria, LauraBarrachina.

Con autores
nacionales e
internacionales

Teresa Valero, Juan Di-
az Canales, Ilu Ros,
Mauro Entrialgo, Emi-
lie Tronche o Mathieu
Burniat o Mia Obe se-
ranalgunos deellos.

El comic
en Espana

Un 14,3 % de los es-
painoles lee comic (28
% mas que en 2020).
Asi lo dictamina el Ba-
rémetro de habitos de
lecturay compradeli-
bros 2025.

X-Men 1 es el comic
mas vendido de la his-
toria en una sola edi-
cion, con 8,1 millones
de copias. Una cifra
que asombré al mun-
do por aquel enton-
ces, en 1991.

Un comicsellegé a
vender jpor 9 millones
dedélares! Se trata de
una primera edicién
de Superman 1, que
fue subastado y ven-
dido por 9,21 millones
de ddlares en 2025.

Francisco Ibanez,
creador de los miticos
Mortadeloy Filemoén,
vendié mas de 100 mi-
llones de ejemplares.

Paco Roca, el autor
espaiiol que triunfa
ahora. Sus obras mas
exitosas son Regreso
al edén, Arrugas o Los
surcos del azar.

El precio medio del
cémic es de 5 €, pero
uno de mucho grosor
puedellegar a 100 €.

3 obras recomenda-
das por expertos para
‘engancharse’: de te-
matica de superhé-
roes, Nightwing. De ti-
po europeo, Surcos del
azar. De manga, Guar-
dianes de la noche.
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HIPOTECAS

_Ir a Eurocaja Rural
-Que me informen personalmente

-Y consequir la financiacion
que necesito
F

EUROCAJA La banca que ta quieres
RURAL




