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¿SABÍAS  
QUÉ?

¿Qué representa el traje del Cristo 
de los Doctrinos? Reproduce el de 
los antiguos estudiantes de la uni-
versidad de Alcalá, consistente en 
sayón negro, gola y puñetas de 
puntilla blanca, beca roja y birrete 
negro con borla roja.

La Hermandad del Cristo de la Co-
lumna, ¡surgió de peñas festivas!  
La cofradía surgió de la iniciativa de 
jóvenes integrantes de diversas pe-
ñas festivas de Alcalá, quienes deci-
dieron portar la imagen del Cristo 
sobre sus hombros.

La Parroquia de Santiago Apóstol 
no siempre estuvo en la calle To-
rrelaguna. «Estuvo en la esquina 
de calle Santiago, pero era muy se-
cundaria y la demolieron en 1965, y 
en 1970 crearon la nueva, la ac-
tual», nos explica Canalda.

¿Sabes cuáles son las únicas imá-
genes que se salvaron durante la 
Guerra Civil y que hoy siguen sa-
liendo en Semana Santa? Única-
mente dos: el Cristo de los Doctri-
nos y el Cristo Yacente, que está en 
la Iglesia de las Dominicas.

¿Sabes cuándo nacieron los peni-
tentes, uno de nuestros dulces 
más típicos? Nació a finales del si-
glo XX, cuando la asociación de 
pasteleros se propuso encontrar 
un proyecto novedoso para la Cua-
resma, ¡objetivo conseguido!

Ninguna de nuestras procesiones 
se cruzan entre ellas. Se caracteri-
za por una organización meticulo-
sa en su casco histórico, donde las 
procesiones de las distintas cofra-
días siguen itinerarios diseñados 
para evitar cruces entre ellas.

Llegó a haber más de 50 cofra-
días. En 1770 había 53 cofradías y 
en 1902 unas 57, aunque muchas 
no estaban activas. Esto se conoce 
gracias a un documento fechado 
de aquella época, la ‘Encuesta Ge-
neral del Conde de Aranda’.

La Semana Santa aquí estuvo 
prohibida durante varias déca-
das, ¿por qué? Es una de las gran-
des incógnitas que ni los historia-
dores consiguen descifrar, pero en 
el siglo XIX desapareció por com-
pleto durante un tiempo.

Los inicios de los carteles de la Se-
mana Santa complutense  datan 
del año 1917. Estos eran en reali-
dad unos sencillos programas, de 
una o varias páginas, en los que las 
ilustraciones jugaban un papel se-
cundario. Ha evolucionado mucho.

Durante la Semana Santa, 
Alcalá de Henares se con-
vierte en el epicentro de la 
Comunidad de Madrid. Al 
menos es uno de los puntos 
más relevantes por los 
amantes cofrades. 

Su origen data del siglo 
XVI, se perdieron muchas 
imágenes durante la Guerra 
Civil, pero ello no ha impe-
dido que desde hace varias 
décadas arrancara con más 
fuerza para colocarse como 
la más destacada de la Co-
munidad, junto con la de 
Madrid capital. El año pa-
sado reunió a 419.000 per-
sonas y desde este Domin-
go de Ramos nuestras ca-
lles se volverán a llenar de 
decenas de miles de turistas 
que desean disfrutar de 
nuestra cultura y de las 
mejores imágenes de las 
que gozamos. 

FIESTA DE INTERÉS 
TURÍSTICO NACIONAL 

Es, junto a la Semana Cer-
vantina y Don Juan de Alca-
lá, el otro evento de la ciudad 
que goza de este galardón, y 
en este 2026 volveremos a 
demostrar por qué.

JUAN LUIS MARTÍN 
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Esta Semana  
Santa no para 
de crecer

SE ESPERA PULVERIZAR TODOS LOS RÉCORDS ESTE AÑO

Puede parecer sorprendente, pero la 
Semana Santa de Alcalá es ya la festi-
vidad que más turistas reúne. En solo 
cinco años se ha multiplicado la cifra por 
cuatro. Cada año enamora más y fruto de 
ello el año pasado vinieron, según cifras del 
ayuntamiento, un total de 419.000 turistas, alcanzando el pico 
máximo el jueves, con 58.954 personas. Y esto le coloca como 
la fiesta más visitada, superando incluso al Mercado Cervanti-
no, que en el pasado 2025 reunió a 367.000 personas. Y este 
año esperan desde el consistorio superar estas grandes cifras.

Viene más gente que al 
Mercado Cervantino

Nuestra Semana Santa es cada vez más visitada, 
y el sentimiento que le pone la ciudad es una de 
las claves. El historiador José Carlos Canalda nos 
explica que «en los años 60 entre el autoritaris-
mo, desarrollismo que provocó que los vecinos 
se fueran de vacaciones y el boom de la inmigra-
ción a nuestra ciudad hizo que la mayoría no sin-
tieran la tradición de Alcalá como suya», pero 
ahora están creciendo algunas de las primeras 
generaciones alcalaínas, y ya lo sienten como al-
go suyo, de su identidad. Y esto está siendo clave 
para su crecimiento.

El arraigo de los nuevos alcalaínos 
es la clave del ‘boom’ de la Semana 
Santa de la ciudad cervantina

Las Semanas 
Santas con más 
visitantes

1. SEVILLA, 1.000.000  
visitantes en 141.4 km²  
2. MÁLAGA, 725.000  
turistas en 398 km²  
3.VALLADOLID, 600.000 
en 197 km²  
3. ALCALÁ DE HENARES, 
419.000 en 88 km² 
4. ZAMORA 300.000  
en 169 km² 
5. CÓRDOBA, 250.000  
en 1.255 kmkm²

Uno de los aspectos más bellos 
es que todos los pasos van por 
el centro, que tiene dos conse-
cuencias: que sea fácil encon-
trarlos y que la belleza de cada 
cofradía se mezcle con la del 
patrimonio histórico de la ciu-
dad. En cambio, la Parroquia 
de San Marcos sale por el ba-
rrio Venecia y la de San Diego 
por Juan de Austria. Aunque sa-
len año sí y año no, y en esta Se-
mana Santa no lo harán.

Todos los pasos 
van por el Casco 
Antiguo menos 2, 
que van por libre

2019 
120.000

2022 
105.000

2023 
105.000

El Cristo de la Agonía, paso ha-
bitual y único de la Madrugá de 
toda la Comunidad de Madrid, 
este año no saldrá debido al 
«vacío de poder existente», afir-
mó el obispado. Hubo varios in-
tentos para que hubiera algu-
na candidatura, pero no han lle-
gado a buen puerto. Y es una 
gran pérdida para toda la re-
gión, que se queda sin disfrutar 
de un paso caracterizado por 
su sentimiento y que sobre to-
do representa mejor que nadie 
a la Semana Santa de Alcalá.

Este año no     
habrá Madrugá

2024 
110.000

2025 
419.000
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27 DE MARZO 
17:00. Cofradía del Santísimo 
Cristo de la Esperanza y el Tra-
bajo y Nuestra Señora de la 
Misericordia  
19:30. Cofradía del Sto. Entie-
rro y Nuestra Señora de los 
Dolores 
21:00. Procesión Hermandad 
Sacramental del Santísimo 
Cristo de los Desamparados, 
María Santísima de las Angus-
tias y el Señor de la Divina Mi-
sericordia en las Negaciones 
de San Pedro

PROGRAMACIÓN

En Alcalá hubo una procesión ge-
neral. «Alrededor de los años 60 el 
abad dijo de celebrar una Semana 
Santa en la que salieran todos los 
pasos juntos, uno detrás de otro... 
Y esto mató un poco a la Semana 
Santa de Alcalá», explica.

Pero hubo una cofradía que se re-
sistió a la procesión general...  Y 
fue la del Santo Entierro, «pero les 
tiraron de las orejas y finalmente 
tuvieron que hacerlo. No quedaba 
otra», afirma el historiador de 
nuestra Semana Santa.

La Parroquia de Santa María esta-
ba antes en la Plaza de Cervantes, 
pero fueron quemadas durante la 
Guerra. Esta hizo perder muchas 
imágenes a la Semana Santa de la 
ciudad complutense, pero se ha re-
cuperado con grandes imágenes.

José Macías ha sido uno de los 
grandes luchadores de nuestra 
Semana Santa. Fue concejal del 
ayuntamiento y «siempre le dio 
mucha pena el bajón de esta fiesta 
aquí, y fomentó la creación del 
Cristo de la Esperanza y Trabajos».

Jesús Despojado estrena nueva 
sede litúrgica. Desde este año se 
encuentran en la Iglesia de las Jua-
nas (Convento de San Juan de la 
Penitencia), ubicada en la vía Com-
plutense, número 32. ¡Que no se le 
escape a ningún despistado!

¡No todas salen por el 
centro!  El historiador 
explica que pasa muy 
desapercibido en la ciu-
dad, pero la Parroquia 
de San Marcos saca su 
crucifijo por el barrio de 
Venecia y la Parroquia 
de Santiago Apóstol 
hace lo propio en el ba-
rrio de Juan de Austria. 
Aunque los sacan año 
sí y año no, y este año 
no toca. Tocará esperar 
al próximo 2027. 

¡Aquí nunca se ha in-
dultado a ningún pre-
so como en Málaga!  
«Siempre se ha corrido 
la voz de que el Cristo 
de los Doctrinos, que 
pasaba por la cárcel, 
los presos le cantaban 
y se indultaba a uno de 
ellos. Pero esto nunca 
ha sucedido. Simple-
mente les cantaban. 
Eso sí ocurría, pero en 
Málaga», nos cuenta 
José Carlos Canalda.

El Cristo de la Agonía 
anterior pudo ser obra 
de Pedro de Mena.  
Fue un escultor del ba-
rroco español, fallecido 
en 1688, y que se dedi-
có a la realización de 
imaginería religiosa, 
oficio al que también se 
había dedicado su pa-
dre. Lamentablemen-
te, su obra se perdió en 
la Guerra Civil a base 
de «hachazos», aunque 
su autoría no está de-
mostrada.

El Cristo de la Esperan-
za y el Trabajo vino de 
Zaragoza 
Constituida en 1995 sin 
antecedentes previos; 
aunque su imagen titu-
lar es antigua -proba-
blemente del siglo 
XVIII-, no llegó a Alcalá 
hasta después de la 
Guerra Civil, «proce-
dente de un convento 
desaparecido de Cala-
tayud», explican desde 
el Ayuntamiento de Al-
calá de Henares.

El primer nombre de la Cofradía de 
la Esperanza, Trabajo y Misericordia 
fue puesto por unas monjas, cuando 
llegó su primera imagen al convento 
de las Claras, procedente de Calata-
yud, coincidiendo con la denomina-
ción oficial de la comunidad.

La primera imagen de Nuestro Pa-
dre Jesús Nazareno Medinaceli y Ma-
ría Santísima de la Trinidad llegó de 
la mano de una donación el 7 de mar-
zo de 1957. Y la cofradía se fundó de 
forma oficial en el año 1955, como fi-
lial de la archicofradía madrileña.

La Cofradía de los Doctrinos y Nues-
tra Señora de la Esperanza estuvo 
desde 1977 y 1990 sin intervenir en 
los desfiles, retornando a ellos en la 
tarde del Jueves Santo de 1991 con la 
imagen de la Virgen de la Esperanza y 
desde 1997 con esta y la del Cristo.

La ingeniosa idea que salvó al Cristo 
Yacente de las Bernardas. Durante la 
Guerra Civil, en la que masacraron ca-
si todas las imágenes, vistieron al Cris-
to de miliciano, y pasó desapercibido 
afortunadamente. Aunque este no sa-
le en Semana Santa.

28 DE MARZO 
09:30. Hermandad de Jesús 
Despojado de sus Vestiduras, 
María Santísima de la Paz y Es-
peranza y San Juan Evangelista 
21:30. Cofradía del Stmo. Cris-
to de la Esperanza y el Trabajo 
y Ntra. Sra. de la Misericordia

29 DE MARZO 
10:40. Procesión de la Borri-
quilla, a cargo de la cofradía del 
Cristo de la Columna

30 DE MARZO 
17:30. Cofradía del Stmo. Cris-
to de la Esperanza y el Trabajo 
y Ntra. Sra. de la Misericordia

31 DE MARZO 
17:30. Procesión de la Resi-
dencia Francisco de Victoria a 
cargo de Junta de Cofradías 
penitenciales de la ciudad 
22:00. Procesión Venerable 
Hermandad y Cofradía del 
Santísimo Cristo Atado a la Co-
lumna (Cristo de las Peñas) y 
María Santísima de las Lágri-
mas y del Consuelo

1 DE ABRIL 
19:10. Cofradía del Stmo. Cris-
to de la Esperanza y el Trabajo 
y Ntra. Sra. de la Misericordia 
19:30. Procesión de la Her-
mandad y Cofradía del Stmo. 
Cristo de la Esperanza y el Tra-

2 DE ABRIL 
12:00. Cofradía Real e Ilustre 
Esclavitud de N. P. Jesús de 
Medinaceli y María Stma de la 
Trinidad de Alcalá de Henares 
y Cofradía del Stmo. Cristo 
Universitario de los Doctrinos 
y Ntra. Sra. de la Esperanza 
19:00. Procesión de La Cofradía 
del Santísimo Cristo Universita-
rio de Los Doctrinos y Nuestra 
Señora de la Esperanza 
20:00. Procesión de la Cofra-
día Real e Ilustre Esclavitud de 
N. P. Jesús de Medinaceli y Ma-
ría Stma. de la Trinidad de Al-
calá de Henares

3 DE ABRIL 
19:00. Procesión de la Cofra-
día Real e Ilustre Esclavitud de 
N. P. Jesús de Medinaceli y Ma-
ría Stma. de la Trinidad de Al-
calá de Henares. Procesión 
Trinitaria 
19:30. Procesión Antigua, Ilus-
tre y Fervorosa Hermandad y 
Cofradía de María Santísima 
de la Soledad Coronada, El Sa-
grado Descendimiento de 
Nuestro Señor Jesucristo y 
San Juan Evangelista 
23:00. Procesión de la Cofra-
día del Sto. Entierro y Ntra. 
Sra. de los Dolores

5 DE ABRIL 
08:00. Procesión de la Excma. 
Hdad. Franciscana de Ntro. 
Padre Jesús Resucitado. Ntra. 
Sra. de la Salud y el Perpetuo 
Socorro (Ministra de los Enfer-
mos) y San Diego de Alcalá

bajo y Ntra. Sra. de la Miseri-
cordia 
20:00. Procesión Venerable 
Hermandad y Cofradía del 
Santísimo Cristo Atado a la Co-
lumna (Cristo de las Peñas) y 
María Santísima de las Lágri-
mas y del Consuelo

ALCALÁ DE HENARES 
l  Hermandad de Jesús de Medina-
celi – 1.800 hermanos 
l  Venerable Hermandad y Cofradía 
de Nazarenos del Stmo Cristo Atado 
a la Columna y María Santísima de las 
Lágrimas y del Consuelo – 440           
cofrades 
l  Cofradía del Santísimo Cristo de la 
Agonía, María Santísima de los        
Dolores y San Juan– 432  
l  Hermandad y Cofradía de Ntro. 
Padre Jesús Resucitado y Ntra. Sra. de 
la Salud y el Perpetuo Socorro y San 
Diego de Alcalá – 220  
l  Cofradía del Santísimo Cristo de la 
Esperanza y el Trabajo y Nuestra     
Señora de la Misericordia – 185  
 
MADRID 
l Hermandad de Jesús de                  
Medinaceli, 2.600        
l Hermandad del Gran Poder y    
Macarena, 1.300 
l   Hermandad El Silencio, 300 
 
SEVILLA 
l  Macarena, 15.100 
l  Esperanza de Triana, 12.000 
l  Nuestro Padre Jesús del Gran Po-
der, 12.000 

HERMANOS EN 
DIFERENTES 
CIUDADES

Pedro Fernández es el presi-
dente de la Hermandad del 
Cristo de la Columna, y tam-
bién saca al cristo por las ca-
lles de Alcalá. Lleva siendo 
andero del paso desde 1998. 
Toda una vida vincu-
lado a su herman-
dad. 

Con una to-
nelada de peso, 
lo lucen en Se-
mana Santa du-
rante cuatro ho-
ras y media, en 
una distancia cerca-
na al kilómetro.  

EMPIEZAN CON LOS 
ENSAYOS DESPUÉS DE 
REYES MAGOS 

Son cerca de cuatro meses el 
tiempo que se dedica a la 
preparación para que todo 
salga al milímetro en una 

ciudad que destaca, entre 
otras cosas, por sus estre-
chas calles. Ensayan una vez 
a la semana desde Reyes 
Magos y realizan el mismo 
recorrido que harán en esta 
Semana Santa. Una tonelada 
de peso no es cuestión me-

nor, pero para Pedro «nada 
pesa si se lleva con 

fe. La manera de 
procesionar es 
muy bue-
na,lo lleva-
mos con 
mucho sen-

timiento y eso 
es lo más boni-

to», explica. 
Y la tradición que 

tienen tanto él como el resto 
de hermanos que sacan al 
cristo es «encomendarnos al 
Señor y a la Virgen, pedirles 
que te den fuerzas para el 
camino y dar gracias por to-
do lo bueno que tenemos en 
nuestra vida».

J. L. MARTÍN 
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

«1.000 kilos que 
cuando se llevan 
con fe no pesan»

1.000 
KILOS 

pesa el Cristo de la    
Columna, y lo sacan 
entre 36 hermanos, 

un total de 4 ho-
ras y media

Imagen: Pilar Navío Imagen: Pilar Navío

(Lo más destacado de la Sema-
na Santa de Alcalá de Henares)
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Para los historiadores alca-
laínos y grandes amantes de 
la Semana Santa madrileña, 
solo la de Madrid ciudad 
iguala a la de Alcalá de Hena-
res, «por número y belleza». 

«El principal obstáculo 
que tiene la de Madrid es que 
al ser una ciudad tan grande 
muchas veces pasa desaper-
cibida, pero es muy bonita... 
es la gran desconocida. En 
cambio la de Alcalá, al ser to-
dos los pasos por el centro y 
ser más pequeño, los pasos 
son visibles por todos, y en 
un entorno espectacular», 
nos explica José Carlos Ca-
nalda.  

En la actualidad, la Sema-
na Santa de Madrid cuenta 
con 17 cofradías, 24 proce-
siones y 39 pasos, por 10 co-
fradías de Alcalá de Henares, 
15 procesiones (sin contar 
traslados ni Vía Crucis) y 26 

pasos. Y, como nos cuenta el 
historiador, «actualmente 
no hay previsiones de nuevas 
cofradías en la ciudad». 

LAS CALLES SE 
LLENARÁN DE FE 

Que la Semana Santa de Al-
calá no para de crecer es una 
realidad. Así lo reflejan los 
datos de turismo, que se han 
multiplicado en los últimos 
años. Cada año que pasa hay 
más tradición y sobre todo 
más sentimiento en la ciudad 
alcalaína. 

Y, a pesar de que no habrá 
Madrugá este año, que todos 
los cofrades la echarán en 
falta, las calles de la ciudad 
complutense se volverán a 
llenar de tradición, fe, amor y 
cultura por las imágenes de 
gran belleza que atesoran las 
hermandades... 

Por todo ello desde el 
ayuntamiento esperan vol-
ver  abatir récords de visitan-
tes en la ciudad.

JUAN LUIS MARTÍN 
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

ALCALÁ DE HENARES CUENTA EN LA ACTUALIDAD CON 10 COFRADÍAS, 15 PROCESIONES Y 26 PASOS

LA BORRIQUILLA 
Fecha:  29 de marzo. Tallada 
en 2006 por Javier Tudanca. 
Procesiona el Domingo de 
Ramos. Se conserva en la 
Catedral-Magistral.

Una Semana Santa  
única en la Comunidad 

de Madrid 

JESÚS DE MEDINACELI 
Fecha:  2 y 3 de abril. La ima-
gen actual fue esculpida en 
1975 por Emilio Tudanca. Se 
conserva en la parroquia de 
San Bartolomé.

VIRGEN DE LAS LÁGRI-
MAS Y CONSUELO 
Fecha:  1 de abril. Tallada en 
2006, se venera en la iglesia 
del convento de las Carme-
litas de la Imagen.

CRISTO DE LOS  
DOCTRINOS 
Fecha:  2 de abril. La imagen 
del siglo XVI atribuida a Do-
mingo Beltrán. Procesiona 
el Jueves Santo. 

VIRGEN DE LA   
ESPERANZA 
Fecha:  2 de abril. Propiedad 
de la cofradía del Cristo de 
los Doctrinos, y se conserva 
en esta ermita.

CRISTO DE LOS DESAM-
PARADOS Y VIRGEN DE 
LAS ANGUSTIAS 
Fecha:  27 y 30 de marzo. Se 
conserva en la parroquia de 
Santiago.

NUESTRO SEÑOR DE LA 
DIVINA MISERICORDIA 
Fecha:  27 y 30 de marzo. Es 
propiedad de la cofradía de 
la Virgen de las Angustias, y 
se conserva en la parroquia 
de Santiago.

VIRGEN DE LA SOLEDAD 
Fecha:  3 de abril. Tallada en 
1961 por el imaginero sevi-
llano Castillo Lastrucci. Pro-
cesiona el Viernes Santo, y 
su sede canónica es la pa-
rroquia de Santa María.

CRISTO EN SU  
DESCENDIMIENTO 
Fecha:  3 de abril. Procesio-
na el Viernes Santo, y su se-
de canónica es la parroquia 
de Santa María.

CRISTO RESUCITADO 
Fecha:  5 de abril. Tallada en 
2004 en los alcalaínos Talle-
res Granda, y se conserva 
en la Catedral Magistral de 
nuestra ciudad.

Pasos de Alcalá: 
 
1. La Borriquilla    
 
2. Jesús de Medinaceli 
 
3. Jesús de Medinaceli 
(antiguo)   
 
4. Jesús de Medinaceli 
(convento Úrsulas) 
 
5. Conversación Sacra 
 
6. Cristo de la  
Columna 
 
7. Virgen de las  
Lágrimas y el Consuelo 
 
8. Jesús Nazareno con 
la cruz a cuestas 
 
9. Cristo con la cruz  
a cuestas 
 
10. Jesús Despojado 
 
11. Virgen de la Paz  
y Esperanza 
 
12. Cristo de los  
Doctrinos 
 
13. Virgen de la  
Esperanza 
 
14. Cristo de la Agonía   
 
15. Cristo de la  
Esperanza y el Trabajo 
y Virgen Misericordia 
 
16. Cristo de los  
Desamparados y  
Virgen de las Angustias 
 
17. Señor de la Divina 
Misericordia y las Ne-
gaciones de San Pedro  
 
18. Virgen de la  
Soledad 
 
19. Cristo en su  
Descendimiento 
 
20. Atributos de la  
Pasión 
 
21. Cristo Yacente 
 
22. Virgen Dolorosa 
 
23. Cristo Resucitado 
 
24. Señora de la Salud 
y el Perpetuo Socorro 
 
25. Virgen de la  
Soledad (San Diego) 
 
26.Cristo de la Paz  
(parroquia S. Marcos)

Dependiendo del año y de 
cada hotel, suelen estar 
ocupados durante la Sema-
na Santa «entre un 70 y un 
80 %». Desde el Hotel Para-
dor confiesan que «actual-
mente sí nos queda mucho 
hueco, pero también por-
que muchos suelen reser-
var los últimos días». Desde 
Evenia Alcalá Boutique expli-
can que «ahora mismo ten-
dremos un 60 % de las habi-
taciones ocupadas, y espe-
ramos a llegar al 70 %. Lo 
que sucede es que muchos 
vienen, pero no duermen 
en Alcalá». Desde Hotel El 
Bedel, ubicado en pleno 
centro (plaza de San Diego) 
afirman que «llevaremos un 
40 % de ocupación, pero es-
peramos llegar al 100 % co-
mo ha sucedido en años an-
teriores».

Los hoteles 
rondan ya el 60% 
de ocupación

Imagen: Pilar Navío
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A L O V E R A  C O L L E C T I O N  H O M E S

Para amantes de 
LO EXCLUSIVO

900 11 00 22 neinorhomes.com

Vive en tu casa momentos exclusivos y disfruta de espacios abiertos, luz natural, acabados 
de calidad, una amplia terraza y un entorno único en el que se unen naturaleza y ocio.

Piscina y solárium  •  Gimnasio  •  Sauna  •  Zonas verdes  • Sala gourmet

A 35 min de Madrid en Alovera
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La Plaza Primero de Mayo 
está muy descuidada, 

necesita más atención 

En el interior de la plaza se realiza un barrido mixto una 
vez por semana, un baldeo mixto una vez por semana 

(baldeadora que porta agua con odorizante acompaña-
da de un operario con manguera que  aplica agua, eli-
mina malos olores y con la presión de la máquina acu-
mula residuos en un punto para recogerlos)  y un bal-

deo mecánico una vez por semana. Del mismo modo se 
vacían las papeleras tres días en semana. Por otra par-
te, en el entorno de la plaza se realiza barrido manual 

tres veces por semana. En este entorno tenemos 
muchos problemas de convivencia, comporta-

mientos incívicos, que dificultan el mantenimien-
to. Un mayor compromiso vecinal, mejorarían de 

forma notable la conservación de  espacios.

¿Dónde debo colocar los 
restos después de podar mi 
jardín para no molestar? 
La ciudadanía dispone de un servicio de re-
cogida de restos de las actividades de jardi-
nería que realice en su propiedad. Simple-
mente hay que seguir unos pasos. Lo prime-
ro es llamar al teléfono de recogida gratuito: 
900 10 23 96, indicando el día y la hora en el 
que depositar sus residuos junto a los con-
tenedores más próximos a su vivienda. De-
je los residuos junto al contenedor, bien ata-
dos o en bolsas, evitando siempre ensuciar 
el entorno del contenedor, entre las 21:00 y 
22:00 horas. Sólo se realizan recogidas los 
lunes y martes, que no sean festivos, en ho-
rario de mañana, por lo que el depósito jun-
to a los contenedores únicamente es posible 
los domingos y lunes.

Recogemos las propuestas que los vecinos 
plantean a La CRónica de Alcalá y la res-
puesta del ayuntamiento. Aquí no aborda-
mos temas políticos, sino las situaciones 
cotidianas que los ciudadanos identifican y 
que requieren mejoras.

Cada 
vez vienen más turistas a 

nuestra Semana Santa, ¿cuál 
es el plan de seguridad? 

Sí,  hay un plan de acción como todas las 
Semanas Santas. Gracias a los servicios 

municipales de las distintas concejalías, de 
limpieza, Policía Local, Protección Civil y a to-
dos los trabajadores, cada acto de esta edi-

ción se podrá desarrollar con seguridad y 
brillantez. Con este plan, se mantendrá 

un equilibrio entre seguridad, movili-
dad y actividad turística, mientras 

se protege a sus miles de 
asistentes. 

¿Qué podemos hacer como vecinos 
si vemos malos comportamientos 
en los espacios públicos? 
El compromiso vecinal es una parte muy importan-
te para la mejor convivencia en la ciudad.  Para la 
erradicación de malos comportamientos, un movi-
miento muy útil es llamar a la Policía Local ante com-
portamientos que dificulten la convivencia. Así, to-
dos los vecinos podrán notar una mejoría en la con-
servación de los espacios públicos y la Policía Local se 
enfrenta a estas situaciones de una forma más efec-
tiva y rápida. Todos somos importantes para hacer de 

Alcalá una ciudad mejor, segura y bien 
conservada. 

 
 

Se necesitan más ayudas  
para los que buscamos empleo 

en la ciudad 

Desde Alcalá Desarrollo, servicio del  ayuntamiento, 
puedes encontrar programas de formación o talleres 
para impulsar la carrera laboral de los vecinos o guiar 
a los emprendedores locales. Los objetivos de estos 

programas son promover la inserción laboral, 
poner en contacto empresas en busca de traba-

jadores con demandantes de empleo, pro-
mover y desarrollar una formación 

adecuada. En su página web es-
tá la información.

Propuestas   con respuestas

 ‘Historia de España 
en 70 minutos’ 
vuelve a Alcalá 
La obra del  alcalaíno Ernesto 
Filardi celebra su trayectoria 
con una función especial que 
reúne al elenco original, tras 
convertirse en un fenómeno  
en Madrid.  18 de abril en la sala 
Margarita Xirgú a las 20 horas. 

Uno de los mejores 
puntos para ver el 
eclipse de agosto  
El 12 de agosto se producirá un 
eclipse total de sol, visible en 
Alcalá de Henares y Meco, 
dentro de la franja de totalidad. 
La Comunidad  ofrecerá activi-
dades científicas y culturales, 
zonas de observación o charlas.

El parking del 
Picodel Obispo ya 
está otra vez abierto  
Alcalá de Henares reabrió el 
aparcamiento del Pico del 
Obispo tras mejorar el pavi-
mento, eliminando socavones 
e irregularidades. Esta es una 
zona muy frecuentada por ve-
cinos y visitantes.
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La desigualdad social continúa con-
dicionando el desarrollo de miles de 
niños y adolescentes en España, es-
pecialmente en entornos donde la 
falta de recursos económicos limita el 
acceso a oportunidades educativas 
y sociales. Frente a esta realidad, la 
intervención temprana y sostenida se 
convierte en una herramienta clave 
para romper el ciclo de la pobreza in-
fantil. El programa de la Fundación La 
Caixa impulsa un modelo de atención 
integral que actúa simultáneamente 
sobre el menor y su entorno familiar.  
Así, a través del refuerzo educativo, ac-
tividades de ocio y tiempo libre, acom-
pañamiento psicosocial y apoyo a las 
familias, la iniciativa consigue rodear el 
niño o adolescente de la tranquilidad 
necesaria para su crecimineto y el de-
sarrollo de las capacidades que lo si-
túen en condiciones de aprender. 

EL PROGRAMA CUBRE LAS 
NECESIDADES BÁSICAS 

La actuación se centra especialmente 
en aquellos factores que influyen direc-
tamente en el desarrollo infantil en con-

textos vulnerables, como la autoesti-
ma, la estabilidad emocional o la co-
bertura de necesidades básicas rela-
cionadas con la alimentación, la salud 
o el acceso a material escolar. Todo 
ello se articula mediante una amplia 
red de entidades sociales que trabajan 
en coordinación con los servicios pú-
blicos para ofrecer respuestas adapta-
das a cada realidad familiar. 

«EL APRENDIZAJE 
NECESITA SEGURIDAD» 

Silvia Álava, doctora en Psicología y pro-
fesora de la Universidad Francisco de Vi-
toria, explica que el aprendizaje necesita 
seguridad. El cerebro aprende cuando 
está dentro de su ventana de tolerancia, 
es decir, en un entorno predecible y se-
guro. «Cuando un menor vive en estrés 
constante, su cerebro entra en modo 
supervivencia. Se hiperactiva y se centra 
en detectar amenazas, no en aprender 
matemáticas o lengua». Y como los ni-
ños no saben verbalizar lo que les pasa, 
se expresan con aislamiento, somnolen-
cia, cambios de apetito, flojo rendimien-
to académico y estallidos emocionales.

CONVERTIR LAS DIFICULTADES DE HOY EN OPORTUNIDADES FUTURAS ES UNA TAREA POSIBLE

67.000 niños vulnerables  
se preparan para un

7.345 DE ELLOS VIVEN EN 4.333 FAMILIAS DE MADRID

84,7%
consigue graduarse  

al finalizar la ESO

Jessica y su hija Julia llegaron a 
nuestro país desde Venezuela 
hace un año. Julia presentaba 
dificultades académicas y emo-
cionales derivadas del cambio 
de país, y en la Asociación Pinar-
di, gracias al proyecto Caixa-
Proinfancia, encontró educado-
ras que trabajaron con ella con 
paciencia y cercanía. Hoy, la me-
joría de Julia es evidente: ha pa-
sado de curso, comprende me-
jor las asignaturas y se siente 
parte del grupo. Para Jessica ha 
sido,  «la mejor opción para que 
mi hija pudiera aprender y avan-
zar y, sobre todo, un lugar donde 
nunca se ha sentido sola». 

Jessica Navarro

Marilú llegó junto con su hija An-
tonela, de 12 años, a España 
desde Venezuela en julio de 
2024, y han encontrado en el 
programa CaixaProinfancia  «un 
ángel», como ella misma descri-
be. Acuden a la Asociación Val-
deperales, que es para ellas co-
mo un segundo hogar. «Nos ha 
cambiado totalmente nuestro 
día a día. Hemos tenido ayuda 
psicológica, nos han impartido 
diferentes cursos y hemos cono-
cido a muchas personas». Pero 
no solo eso, gracias al programa 
también les han entregado co-
mida y ropa.«Los trabajadores 
de la asociación tienen un gran 
corazón, estamos muy felices 
aquí», declara.

Nos ha cambiado 
totalmente el día 

a día

Marilú Romero

«Este programa 
ha sido clave para 

nosotras»

Y LOS DATOS SON 
IMPACTANTES

«Esta sí es una 
fórmula para los 
éxitos del futuro»

SILVIA ÁLAVA, 
PROFESORA DE 
PSICOLOGÍA EN LA UFV

La experta en psicología edu-
cativa subraya que todos los 
niños y adolescentes pueden 
desarrollarse plenamente si se 
les rodea de condiciones de 
normalidad y se les facilitan 
herramientas de apoyo, tanto 
materiales como educativas. 
Para lograrlo, familia, escuela y 
comunidad deben trabajar de 
manera coordinada, acompa-
ñando a cada niño y ofrecien-
do los recursos necesarios pa-
ra que pueda alcanzar su futu-
ro con todas las oportunida-
des y sin limitaciones.

Podemos 
acabar 

construyendo 
esto:

2,6
puntos más que  

la media nacional

3,5%

El abandono  
se reduce a un

Educación 
Apoyo 

Acompañamineto

Tiempo libre 
Ocio 

Vínculos seguros

Futuro sin límites
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Hay semanas en los que la ac-
tividad de una ciudad no cesa. 
Ejemplo de ello es lo que está 
ocurriendo estos días en Al-
calá de Henares. La recta final 
de marzo nos ha convertido  
en un punto de encuentro 
donde coinciden talento, de-
porte y formación en apenas 
unos días. Durante toda la se-
mana, la ciudad complutense 
ha sido sede del Tour del Ta-

lento 2026, una cita que ha 
reunido a jóvenes, profesio-
nales y expertos en distintos 
espacios con propuestas vin-
culadas a la formación, la cul-
tura y el desarrollo personal. 
Una programación que ha 
servido como punto de parti-
da de una sucesión de eventos 
que continuarán a lo largo de 
todo el fin de semana 
A partir del viernes, Alcalá 

acoge de forma simultánea 
varias competiciones de ám-
bito nacional que colocan a la 
ciudad en el mapa deportivo.  

TALENTO JOVEN EN EL 
ÁMBITO EDUCATIVO Y 
EL DEPORTIVO 

Desde disciplinas más tradi-
cionales hasta otras menos 
habituales estarán en la ciu-
dad. A ello se suma que, hace 

apenas una semana, la ciudad 
concentró las Jornadas de 
Guías Caninos ampliando aún 
más el abanico de actividades 
celebradas en este tramo final 
del mes. Sin necesidad de 
grandes focos, pero con una 
agenda constante, Alcalá de-
muestra en apenas unos días 
su versatilidad como espacio 
capaz de acoger iniciativas 
muy distintas entre sí.

MARÍA SAIZ 
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Alcalá es el 
centro de  
casi todo

TRES EVENTOS DE ÍNDOLE NACIONAL SE DARÁN CITA ESTE FIN DE SEMANA CUBO DE RUBIK: los 
secretos del alcalaíno para 
resolverlo en 10 segundos

Este fin de semana se darán ci-
ta 100 «expertos» del cubo de 
Rubik en el Torneo Nacional 
‘Cervantes Cubea’. Como uno 
de los organizadores del even-
to está el alcalaíno Adrián Mar-
mac, con 16 años de experien-
cia resolviendo el famoso cubo 
de Rubik y que tiene como mar-
ca personal 7,02 segundos. 
Adrián desvela a La CRónica al-
guno de sus «trucos» aunque 
asegura que «sobre todo es 
practicar y seguir estrategias, 
no hay un truco de magia».  
Adrián explica que «solo hay 
tres formas de hacer el cu-
bo más rápido: hacer 
menos movimientos, 
agilidad en los dedos y 
no con la muñeca, y 
no girar el cubo». 
Mientras que para 
empezar, «lo mejor 
es comenzar por la 
cara blanca y pri-
mero hacer la fila 
inferior y luego la 
exterior». «Hay infinidad 
de algoritmos que se usan pa-
ra resolverlo», sentencia.

1

SEMANA DEL TALENTO:   
el instrumento que ayuda  
a estudiar ciencias

Alcalá se ha convertido esta 
semana en epicentro del ta-
lento joven con la celebración 
del Tour Talento, un progra-
ma con más de 60 actividades 
hasta el viernes. En este con-
texto se enmarca una de las 
propuestas más llamativas: la 
relación entre la música y el 
rendimiento en carreras cien-
tíficas. Bajo el nombre ‘Cuan-
do la música entrena a la men-
te’, la ingeniera de IA, Sara de 
la Rubia; junto a la investigado-
ra del CNIO Ana Belén Alonso 

y el desarrollador backend Da-
niel Verduras, demostraron 
cómo tocar en una banda de 
música es el entrenamiento 
definitivo para triunfar en una 
carrera exigente. Explicaron 
que la práctica musical, favore-
ce la concentración, la discipli-
na y el trabajo en equipo, com-
petencias esenciales en entor-
nos de alto rendimiento. A es-
ta conferencia se suman tres 
conferencias más celebradas 
en el Centro Gilitos donde la 
música es la protagonista.

2
PERROS POLICÍA: se 
estrenan en los colegios  
de Alcalá y alrededores 3

Con apenas dos meses de pa-
trulla, la Unidad Canina forma-
da por Sía, Lía y Mulala junto a 
sus dos agentes guías se han 
hecho con las calles de Alcalá. 
La concejala de Seguridad Ciu-
dadana, Orlena de Miguel, ha 
anunciado la puesta en mar-
cha de controles con esta Uni-
dad Canina propia de la Policía 
Local. Esta se desplegará de 
forma prioritaria en entornos 
escolares, institutos, parques y 
zonas especialmente sensi-
bles. Con el objetivo de «ser 

una herramienta más de se-
guridad y  de prevención», tal y 
como explicó a La CRónica el 
oficial Peinado, a cargo de la 
unidad, cuando se creó esta 
misma. Este refuerzo operati-
vo llega tras el balance de las 
Jornadas de Guías Caninos ce-
lebradas en la ciudad a media-
dos de marzo, las cuales han 
permitido constatar la eficacia 
de estos dispositivos con un 
resultado contundente: 24 ac-
tas por tenencia de estupefa-
cientes en la vía pública. 

«ESCUDO VERDE»: ya 
funciona para vigilar y controlar 
el estado de los árboles 4

El Ayuntamiento de Alcalá de 
Henares ha activado un nuevo 
modelo de gestión del arbola-
do urbano, basado en la eva-
luación técnica y la planifica-
ción preventiva y el uso de he-
rramientas digitales.  
Una estrategia que combina 
seguridad, sostenibilidad y 
transparencia, con más de 
6.000 podas -la mayoría de 
mantenimiento-, 640 apeos 
justificados y un ambicioso 
plan de plantaciones que per-
mitirá alcanzar los 1.820 árbo-

les en 2026, reforzando así el 
patrimonio de la ciudad. 
La iniciativa incorpora herra-
mientas técnicas para analizar 
el estado de los árboles y de-
tectar posibles incidencias an-
tes de que se produzcan caí-
das o daños.  
Además, el plan incluye revi-
siones periódicas y una estra-
tegia de conservación a largo 
plazo, con el fin de garantizar 
tanto la seguridad de los veci-
nos como la sostenibilidad del 
patrimonio vegetal urbano. 
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¿Buscas empleo
estable y bien 
remunerado?
¡Hazte Tripulante de cabina!

En Air Hostess Alcalá
Con solo 3 meses de formación, optarás a un
puesto de trabajo con sueldos desde 1.800€*.
*Sujeto a las compañías aéreas.

Alcalá de Henares

Primera Escuela Oficial 
de Tripulante de Cabina
en España

Sin límite de edad

Trabajo garantizado por escrito*
*(Previa cita con Dirección)

Certificado oficial

Agencia Estatal de Seguridad Aérea

30 años de experiencia

Calle Mayor, 28 1ª pl. - Alcalá de Henares

https://www.instagram.com/airhostess_alcala/
https://www.facebook.com/airhostessalcaladehenares/

627 62 23 28

alcalahenares@air-hostess.net / air-hostess.net

CAPITAL DEL DEPORTE: las promesas 
nacionales del pádel y el basket toman  
la ciudad este fin de semana5

La ciudad se prepara para albergar este fin de 
semana dos grandes torneos deportivos diri-
gidos a  jóvenes: el Torneo Clasificatorio Na-
cional de Menores TYC 2 de Pádel y la tercera 
edición de MADCUP Basket. En total, 384 pa-
rejas de pádel y más de 1.000 jóvenes talen-
tos del basket  se reunirán en Alcalá para com-
petir en sus respectivos deportes.  
Mientras que las promesas del baloncesto 
arrancan hoy la competición, el torneo de pá-
del comenzará el viernes hasta el domingo.  
Ambos torneos están consolidados dentro 

de las competiciones de las categorías inferio-
res. De hecho, este torneo de pádel es la se-
gunda prueba del circuito de menores de la 
Federación Española de Pádel con mayor 
participación, solo por detrás del Campeona-
to de España. Por su parte, el MADCUP Basket 
2026 albergará más de 300 partidos a lo lar-
go de siete días de competición -hasta el pró-
ximo 1 de marzo- donde se darán cita equi-
pos nacionales como Real Madrid o Barcelo-
na y equipos procedentes de México, Portu-
gal, Reino Unido o Países Bajos. 

ALCALÁ AL DESCUBIERTO: la  
historiadora nos cuenta «pequeñas, 
verdades y curiosas historias»6

Fundada como la ciudad de Complutum alre-
dedor del año 80 a.C., Alcalá de Henares 
cuenta con siglos de historia. Acerca de ella se 
han escrito cientos de libros donde se investi-
ga su origen y evolución. El último de ellos, ‘Pe-
queñas, verdades y curiosas historias (Casi to-
das de Alcalá)’, de la historiadora alcalaína Ma-
ría Jesús Vázquez Madruga cuenta 88 relatos 
breves y anéctodas vinculadas a la historia y a 
la vida cotidiana de la ciudad complutense, 
con el objetivo de acercar al público episodios 
curiosos y poco conocidos del pasado de Al-

calá de una forma amena y divulgativa.  
A través de estas pequeñas historias, la auto-
ra invita a redescubrir la ciudad desde una 
perspectiva distinta, combinando investiga-
ción histórica con narraciones que rescatan 
personajes, acontecimientos y curiosidades 
del patrimonio local.  
María Jesús Vázquez Madruga es autora de 
diversas publicaciones relacionadas con la 
historia de Alcalá y su patrimonio, entre ellas 
estudios dedicados a personajes históricos y 
al legado cultural del municipio. 
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Décimo número en el que 
Carlos nos acompaña, y en 
esta ocasión nos sorprende 
con una familia de crías de 
conejos que se han hecho 
de rogar, como él mismo 
nos cuenta. «Los encontré 
entre la residencia y la fa-

cultad de ciencias, tienen la madriguera al lado del 
camino que usamos para ir a clase y los vi desde los 
primeros días. He tenido que pasar muchas horas 
cerca de la madriguera esperando a que saliesen. 
Finalmente, aceptaron un poco mi presencia y pu-
de acercarme. Me gusta mucho el resultado», nos 
explica orgulloso. Con la llegada de la primavera, 
todos salimos más a la calle... ¡hasta los conejos!

Conejos disfrutan 
de la primavera

CARLOS 
PÉREZ NAVAL

ASÍ LO HA VISTO MI CÁMARA | 10
Exposición del 
III Concurso de 
Carteles de SS  
y Dioramas 
Más de 20 obras y 10 
dioramas de la Asocia-
ción Complutense de 
Belenistas forman 
parte de esta exposi-
ción enmarcada en la 
Semana Santa Alcalaí-
na. Estará abierta al 
público hasta el 5 de 
abril en la Capilla del 
Oidor y la entrada ge-
neral es gratuita .

Nueva forma 
de validar la 
documentación 
matrimonial 
La Comunidad de Ma-
drid ha incorporado a 
la aplicación Cuenta 
Digital un nuevo servi-
cio para tramitar, des-
de cualquier dispositi-
vo móvil, la solicitud de 
validación de la docu-
mentación previa para 
contraer matrimonio 
civil. Además, se ha 
añadido la posibilidad 
de la multifirma. 

1.400 permisos 
de caza para 
controlar 
especies   
La elevada presencia de 
fauna silvestre puede 
transmitir enfermeda-
des al ganado y causar 
accidentes en carrete-
ra. Se han retirado más 
de medio millón de co-
nejos, 250.000 palo-
mas y 9.000 jabalíes. La 
región cuenta con 
575.000 hectáreas de 
cotos y 1.000 km de ríos 
para gestión ordinaria.

En los últimos años, los ve-
cinos de las ciudades espa-
ñolas han mostrado su 
preocupación por la llegada 
de las viviendas de uso turís-
tico. Ahora, la Comunidad de 
Madrid presenta una actua-
lización del decreto que re-
gula estos alojamientos.  

Según han trasladado 
fuentes de la Consejería de 
Cultura, Turismo y Deporte 
a Europa Press, la novedad 
que más destaca es que este 
tipo de viviendas tienen que 
tener un contenido mínimo. 
Es decir, para que se alquilen 
deben contar con ropa de 
cama, baño y mesa, así co-
mo vajilla, cubertería, cris-
talería y utensilios de cocina, 
para que los inquilinos ten-
gan una estancia de calidad. 
Es la primera vez que se va a 
regular el tamaño de las vi-
viendas y la ocupación má-
xima que puede haber, de-
jando a los ayuntamientos 
locales decidir sobre el área 
donde no pueden estar o el 
máximo de estos alojamien-
tos en la ciudad.  

Alcalá de Henares es el 
segundo municipio de la Co-
munidad de Madrid con más 
plazas de viviendas turísti-
cas. Aunque el 73% de los 
alojamientos sigue siendo 
en hoteles, cada vez son más 
las personas que apuestan 
por esta opción 

REGINA RUIZ 
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Las 367 viviendas turísticas de Alcalá  
se preparan para el nuevo ‘check in’

LA COMUNIDAD DE MADRID PLANTEA CAMBIOS IMPORTANTES PARA ESTE ALOJAMIENTO

l  Deben tener sábanas, toa-
llas,  baño, mesa, vajilla y WiFi 
 
l  Cuatro personas para vi-
viendas de entre 25,5 y 40 
metros cuadrados, en dos 
habitaciones, y de dos perso-
nas más por                                      
habitación adicional 
 
l  Una superficie mínima de 
12 m2 útiles por habitación 
 
l  Estará prohibido dedicar a 
esta actividad una vivienda 
de protección oficial 
 
l  Es obligatorio contar con 
un certificado de idoneidad

Nuevas medidas 
en los pisos 
turísticos

Según el estudio ‘Atlas de 
contribución municipal del 
turismo en España’ de Excel-
tur, Alcalá de Henares es el 
segundo municipio con más 
plazas de alojamiento en pi-
sos turísticos de la región, 
con 900, solo por detrás de 
Madrid, con 67.500. Este tipo 
de alojamiento ha crecido 
mucho en la ciudad desde 
2022, con una subida del 
41,%. Las 2.856 plazas res-
tantes de alojamientos turís-
ticos en la localidad se dividen 
entre hoteles, campings o tu-
rismo rural. Las plazas en ho-
teles han bajado un 1,1%.

El segundo 
municipio de la 
región con más 
alojamientos 

Es un inmueble resi-
dencial amueblado y 
equipado que se alqui-
la de forma temporal 
(menos de 30 días) a tu-
ristas, gestionado por 
particulares. A diferen-
cia de los hoteles, son 
pisos o casas corrientes 
en edificios residencia-
les, tienen que cumplir 
con las normativas au-
tonómicas, licencias y 
registro obligatorio.

¿Qué es una 
vivienda de uso 
turístico? 

En Alcalá, es necesario que los estatutos de esa 
comunidad de vecinos  refleje que sus pisos se 
pueden utilizar para ese uso. 

¿Pueden estar en cualquier 
comunidad de vecinos?

Las personas que quieran alquilar su vivienda pa-
ra este uso deben contar con la inscripción obliga-
toria en el Registro de Empresas Turísticas. En la 
web de la Comunidad de Madrid está el proceso. 

¿Qué obligaciones tienen?

Las nuevas medidas de la Comunidad de Madrid 
explican que ahora la responsabilidad recae en el 
explotador del alojamiento, no en el propietario.

¿La responsabilidad es de Airbnb o 
del propietario?
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DEL 7 DE MAYO AL 20 DE JUNIO

La Fundación ORCAM abre inscripcio-
nes para el Coro Infantil, Pequeños Can-
tores y Joven Camerata. Audiciones el 7 
de mayo y 20 de junio. Deben tener en-
tre 5 y 16 años, y músicos con nivel 3º 
Grado Profesional, podrán participar en 
conciertos  nacionales e internacionales

Abiertas las inscripciones 
para el Coro Infantil y 
Pequeños Cantores

JORNADA

El hospital acogió la cuarta edición de las 
Jornadas Nacionales de Caídas. El Pro-
yecto INCAHES, iniciado en 2023, ana-
liza riesgos y promueve la prevención de 
caídas, con la reciente creación del Gru-
po de Enfermería Nacional de Caídas 
para impulsar estrategias innovadoras.

Cómo evitar la caída en 
hospitales, a debate en 
el Príncipe de Asturias

Los pacientes 
reciben alertas 
de resultados 
de laboratorio  
Los usuarios ya reciben 
en su teléfono móvil un 
aviso informándoles de 
la disponibilidad de los 
análisis realizados en 
laboratorio y de diag-
nóstico de imagen. Las 
personas con discapa-
cidad sin apoyo familiar 
pueden solicitar ayuda 
cuando tengan progra-
mada una consulta en 
el hospital. Y llega a la 
aplicación virtual de la 
sanidad pública.

Madrid capta 
uno de cada 
dos euros 
extranjeros  
La Comunidad captó 
en 2025 casi 16.000 
millones de euros de 
inversión extranjera, 
más de la mitad 
(51,9%) de todo el ca-
pital internacional que 
llegó a España. Madrid 
aporta el 20% del PIB 
nacional, con 3,85 mi-
llones de personas tra-
bajando y una tasa de 
paro de tan solo el 7%.

Alcalá de Henares sigue su 
lucha contra los excremen-
tos de los perros en la ciudad. 
Según el último balance 
proporcionado por el ayun-
tamiento, se realiza una me-
dia de 29 muestras mensua-
les (con sus correspondien-
tes multas) y una cifra acu-
mulada cercana a los 10.000 
animales ya censados gené-
ticamente en el municipio.   

AYUDA A ENCONTRAR 
PERROS PERDIDOS 

El registro de los canes es 
obligatorio desde 2023, una 
medida que facilita la identi-
ficación de los propietarios 
mediante el análisis de sus 
excrementos. Pero no solo 
eso. El sistema de ADN tam-
bién facilita la localización de 
animales extraviados, ayu-
da a prevenir el abandono y 
refuerza la responsabilidad 
en la tenencia de mascotas, 
contribuyendo a la mejora 
de la limpieza urbana, la 
protección de la salud públi-
ca y la seguridad en los espa-
cios comunes.  El concejal de 
Medio Ambiente, Vicente 
Pérez, destacó «es una me-
dida necesaria y plenamen-
te justificada para proteger 
la convivencia y preservar el 
espacio público». El objetivo 
es garantizar el cumpli-
miento de la norma en be-
neficio de todos los vecinos.

RAFA SARDIÑA 
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

El ‘CSI’ canino de 
Alcalá ya multa 
cada mes a 29 
vecinos, que lo 
tienen merecido 

ANALIZAN LOS EXCREMENTOS

HASTA 3.000 EUROS DE MULTA

En 87 municipios españoles ya se exige registrar el ADN de 
los perros mediante una muestra de saliva en el veterinario, 
ocho más que el año pasado. De ellos, 68 utilizan el ADN pa-
ra sancionar a quienes no recogen los excrementos, lo que 
mejora la limpieza urbana y fomenta la tenencia responsa-
ble. En Alcalá de Henares, las sanciones por no recoger los 
excrementos va de los 300 a los 3.000 euros. 

68 municipios ya analizan el ADN de 
los excrementos para multar

l  Más de 6 años de aplicación 
 
l  3.285 sanciones impuestas 
 
l  Cerca de 50.000 perros re-
gistrados 

Málaga fue el 
primer municipio 
en implantarlo con 
éxito:

l  Identificarlo mediante ADN 
(para evitar multas) 
 
l  Recoger los excrementos 
 
l  Diluir los orines en la vía pú-
blica con agua y vinagre

¡Atención! si tienes 
perro estás 
obligado a:

AL LABORATORIO

A partir de muestras 
recogidas en los ba-
rrios de Alcalá, se 
puede identificar a 
los perros responsa-
bles, mantener ac-
tualizado el censo 
municipal, sancionar 
incumplimientos, 
prevenir problemas 
de salud pública y fo-
mentar la conviven-
cia vecinal. Además, 
se puede proteger las 
fachadas, aceras y 
mobiliario urbano de 
los excrementos.

A partir de 
muestras 
recogidas en la 
calle, se puede:

Se establece un censo 
canino, que es gratui-
to, por ADN, comple-
mentario al micro-
chip. Con una mues-
tra de saliva indolora, 
cada perro queda 
identificado y recibe 
tarjeta y chapa con 
QR, facilitando su 
control, identifica-
ción y la convivencia 
en el espacio urbano.

Un trámite 
sencillo por el 
bien de todos

10.000 
perros ya están censados

400 
multas desde 2023

300-3.000 
euros son las 

 sanciones
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Alcalá de Henares

Una publicación mensual, con información de interés sobre todo lo que pasa y 
sucede en Alcalá de Henares. Noticias de actualidad, entrevistas, reportajes, 
cultura, deportes, sociedad y economía.

Todo con un tratamiento periodístico y un enfoque informativo, para que todos 
sus habitantes encuentren lo que les importa, afecta y divierte.

Redacción:
cronica.alcaladehenares@epe.es 

ANÚNCIATE
639 73 28 04

Responsable Comercial: 
Carlos Redondo

mail: credondo@epe.es

Teléfono: 639 73 28 04

Jornada  
de puertas 
abiertas en  
el CIMPA 
Este domingo, 29 de 
marzo, de 16:30 a 19:30 
horas, el Centro de 
Protección Animal de 
Alcalá de Henares, 
CIMPA, celebrará una 
jornada de puertas 
abiertas. Además de la 
visita guiada por las 
instalaciones,  los asis-
tentes podrán partici-
par em uno de los mo-
mentos más especia-
les, el acompañmiento 
con perros.

Helipuertos 
para mejorar  
la atención de 
emergencia 
La Comunidad de Ma-
drid creará un gestor 
aeronáutico único que 
centralice la supervi-
sión y el mantenimien-
to de estas instalaciones 
para emergencias sani-
tarias. La idea del Ejecu-
tivo regional es utilizar 
en un futuro estos pun-
tos para operaciones de 
transporte de medica-
mentos con drones.

En un mercado laboral cada 
vez más competitivo, hay 
profesiones que consiguen 
despegar con rapidez y ofre-
cer oportunidades atractivas 
desde el inicio. Ese es el caso 
de los tripulantes de cabina, 
una profesión que combina 
formación específica, voca-
ción de servicio y una posibi-
lidad única: viajar por todo el 
mundo mientras se trabaja. 

En Alcalá de Henares, 
concretamente en Air-Hos-
tess Alcalá, esta opción gana 
cada vez más protagonismo 
entre jóvenes que buscan 
una salida laboral dinámica 
y bien remunerada, con 
sueldos que pueden arrancar 
en torno a los 25.000 euros 
anuales. Sin duda , este es un 
sector en crecimiento, que 
sigue necesitando más pro-
fesionales preparados para 
surcar los cielos .  

UNA OPCIÓN EN AUGE 

Air-Hostess Alcalá se creó 
en el año 2019. Desde enton-
ces, han formado a cientos 
de alumnos. «Hemos tenido 
estudiantes que se apuntan 
al terminar Bachillerato, así 
como gente que tiene un 
grado y quiso darle un vuel-
co a su vida», explica Fran-
cisco Javier Fernández, di-
rector del centro, a La CRó-
nica de Alcalá.

DANIEL ROMERA 
DROMERA@PRENSAIBERICA.ES

La profesión  
de altos vuelos  
que se estudia  
en Alcalá y 
despega con 
25.000 € al año

TRES CURSOS ANUALES 

Air-Hostess Alcalá 
ofrece tres cursos al 
año (marzo, junio y 
octubre) con una du-
ración de tres meses 
Los datos reflejan el 
crecimiento de este 
sector, en concreto 
entre los más jóve-
nes. «En el último cur-
so, que realizamos en 
octubre, tuvimos 75 
alumnos divididos en 
cinco promociones. Al 
año hemos llegado a 
rondar los 110 alum-
nos», explica Francis-
co Javier Fernández.

Air-Hostess 
forma a más de 
100 tripulantes 
de cabina  
cada año

l  Seguridad a bordo 
 
l  Primeros auxilios 
 
l  Evacuación y emer-
gencias 
 
l  Atención al pasajero 
 
l  Normativa de avia-
ción

La formación 
se completa en 
unos 3 meses:

l  Edad entre 16 y 35 años 
 
l  Altura mínima de 1,56 m para manejar el equipo de se-
guridad 
 
l  Nivel alto de inglés, aunque también se pueden mejorar 
las competencias lingüísticas durante la formación

Aunque no hay requisitos estrictos, 
se recomiendan ciertas condiciones:

Uno de los factores que ha 
ayudado al crecimiento del 
interés en el sector aeronáu-
tico es su tasa de 
empleabilidad, 
lo que atrae a 
los primerizos 
en el mercado 
laboral. Debido 
a su formación y 
las compañías con las que 
colabora, se facilita a los 
alumnos su incorporación al 
mercado laboral, con un éxi-
to comprobado del 80%.

Es una profesión 
con rápida 
incorporación al 
mercado laboral

Las mujeres siguen siendo 
mayoría entre los alumnos 
que realizan el curso de tripu-
lantes de cabina, alcanzando 
el 80% del total. Cabe desta-
car que Air-Hostess Alcalá es 
el centro donde más chicos 
participan. Aún así, la diferen-
cia sigue siendo notable, en 
una tendencia 
que se ha 
mantenido 
desde los 
inicios de la 
profesión. 

Muchas más 
mujeres como 
tripulantes de 
cabina de pasajeros

  80% 
EMPLEABILIDAD

  80% 
DEL TOTAL

3.000 euros 
precio de la matrícula

3 meses 
dura la formación

16 -20 días 
de trabajo al mes

4 -12 horas 
son los turnos

6 a 16 horas 
son las guardias (imaginarias)

18 aerolíneas 
 tienen sede en España

1.  Las ventanillas tienen 
que estar subidas para 
que en caso de emergencia 
sepan desde fuera lo que 
ocurre y cómo actuar.  
 
2. Las luces se apagan en 
despegue y aterrizaje 
para facilitar la adaptación 
visual y una evacuación rá-
pida en caso de una emer-
gencia.  
 
3. El modo avión es una 
medida de prevención para 
evitar interferencias con la 
torre de control.  
 
4. Todos los aviones están 
preparados para eva-
cuarse en solo 90                      
segundos. 
 
5. Hay que recoger la me-
sita para una evacuación 
rápida de todo el mundo. 
 
6. El asiento no debe estar 
reclinado para evitar le-
siones y una evacuación rá-
pida con una buena postura. 
 
7.Hay que guardar el equi-
paje en la parte superior 
para que no entorpezca el 
paso si hay algún incidente. 

Las 7 cosas 
obligatorias en 
un vuelo que 
pocos saben
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l  Nació en Guadalajara, y 
pasó su infancia en Cogollu-
do (574 habitantes) 
l  Vive en Cabanillas del 
Campo (Guadalajara) 
l  Hijos: tres, 2 niños y 1 niña 

l  Pasiones: leer y ver cine. 
l  Libro favorito ‘Campos de 
Castilla’ 
l  Película ‘La vida es bella’ 
l  Afición: es muy, muy futbo-
lero: madridista… y su juga-
dor favorito Toni Kroos 
l  Comida favorita: tortilla de 
patatas 
l  ¿Un sueño? «Vivir en un 
mundo con reglas» 
l  Rincón favorito: la plaza de 
los Doctrinos en Alcalá 
l  Bar favorito: Mesa12 
l  ¿Buen o mal estudiante? 
Bueno 
l  Para él, Alcalá es... «vida» 
l  Y la UAH… «un ascensor 
social»

El Colegio de 
Málaga acogió 
el nuevo libro 
de Jesús Pozo 
En la Universidad de Al-
calá tuvo lugar la pre-
sentación del libro La 
mala memoria: Pobre-
za, Iglesia y represión 
en los colegios del fran-
quismo, del escritor Je-
sús Pozo, en un acto que 
tendrá lugar en el Salón 
de Actos de la Facultad 
de Filosofía y Letras 
(Colegio de Málaga). 

Nuevo 
presidente del 
Consejo de 
Estudiantes 
El estudiante de Turis-
mo y ADE Mario Fer-
nández será el nuevo 
presidente Consejo de 
Estudiantes de la Uni-
versidad de Alcalá 
(UAH) tras proclamar-
se ganadora su candi-
datura para la renova-
ción de la Comisión 
Permanente del máxi-
mo órgano de repre-
sentación estudiantil.

Acuerdo con la 
Defensora del 
Pueblo de 
Colombia 
LaUAH avanza en su 
proyección internacio-
nal con la firma de un 
memorando de enten-
dimiento con la Defen-
soría del Pueblo de Co-
lombi. El objetivo es 
fortalecer la transferen-
cia de conocimiento, la 
cooperación académica 
y el apoyo mutuo en in-
vestigación en materia 
de derechos humanos. 

Cerca de un mes desde que 
Carmelo García ganase las 
elecciones al rectorado de la 
UAH, con un contundente 
57,59 % de los votos, y ya 
siente la responsabilidad de 
su nuevo cargo. 

La CRónica de Alcalá se 
cita con él y su cara refleja el 
cansancio normal de los pri-
meros días, pero también el 
rostro de quien sabe el gran 
reto que tiene durante los 
próximos seis años. 

Y nos cuenta cómo lo está 
viviendo, sus principales re-
tos de cara al curso que vie-
ne... e incluso conocemos su 
lado más personal, a Car-
melo como persona. 

«TENGO QUE 
RESPONDER A LAS 
EXPECTATIVAS» 

No lo duda. El haber conse-
guido un resultado tan am-
plio le obliga «a estar a la al-
tura. Estas primeras sema-
nas están siendo de muchas 
reuniones, invitaciones... voy 
tomándole el pulso», afirma. 

Cree que gran parte de su 
éxito en las elecciones fue 
«la cercanía», y es esta mis-
ma la que quiere que sea una 
de las claves hasta 2032: 
«Ser cercano a todo el alum-
nado y personal, escuchar-
les, porque ellos son los que 
observan los problemas que 
tenemos en el día a día». 

Carmelo nos da hasta 
ocho promesas y sus ocho 
primeros pasos, pero sobre 
todo quiere que el alumno de 
la UAH sea diferencial y sal-
ga con «espíritu crítico».

JUAN LUIS MARTÍN 
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Los 8 primeros pasos y las  
8 promesas del nuevo rector

ESTARÁ HASTA 2032 (SEIS AÑOS) AL FRENTE DE LA UNIVERSIDAD DE ALCALÁ 

Revisión de  
edificios 
pertenecientes a la 
Universidad 
 
Creación de cam-
pus externo 
de alojamientos 
universitarios 
 
Reforzar la rela-
ción 
con la Comunidad 
de Madrid 
 
Reforma (obras) 
del actual campus 
externo 
 
Nuevos grados 
Arquitectura de in-
teriores (Torrejón) y 
quieren Derecho 
 
Enseñanza sobre 
IA (26/27) 
Los alumnos apren-
derán sobre inteli-
gencia artificial 
 
Potenciar 
las diferentes líneas 
de investigación 
 
Recuperar el espí-
ritu crítico 
«Espíritu humanis-
ta y universitario»

Sus 8 
primeros 
pasos 

Plan de formación 
en Humanidades 
para los estudian-
tes de la UAH 
 
Cercanía y trans-
formación 
digital. Más agilidad 
burocrática 
 
Atender 
necesidades reales 
de los alumnos y 
personal «escu-
chando» 
 
Ampliar 
la internacionaliza-
ción con más uni-
versidades 
 
Reconocimiento 
del esfuerzo del 
Personal Docente e 
Investigador (PDI) 
 
Plan de salud 
mental y cuidado. 
«Queremos partir 
de la prevención» 
 
Nuevo modelo 
de gobernanza pa-
ra ser más ágiles 
 
Dotación del 
PTGAS 
mediante revisio-
nes de trabajo

Sus 8 
promesas 
para la UAH

CARIÑO DEL ANTIGUO ALUMNADO

Afirma que no está notando gran popularidad en sus primeras 
semanas como rector de la Universidad de Alcalá, pero «sí me en-
cuentro muchos estudiantes que me felicitan. Al final llevo 30 
años vinculado a la UAH y son muchos los antiguos alumnos que 
me han dado la enhorabuena», explica Carmelo, que ya va sin-
tiendo «la responsabilidad de estar al frente».

¿Cómo están siendo en la calle sus 
primeros días de rector?

Así es Carmelo, sin 
libros y sin cargos
Pasó su infancia en un 
pequeño municipio con 
menos de 600 habitan-
tes, y ahora vive a 26 ki-
lómetros de la Universi-
dad de Alcalá. Padre de 
tres hijos, se considera 
un «gran amante de la 
lectura y el cine», aunque 
no se olvida de su otra 
gran pasión: el fútbol, y 
de su equipo, el Real Ma-
drid. Ahora es el manda-
más de la UAH y nos 
cuenta que «tampoco 

era un alumno excelen-
te, era bueno... sin más». 
Para él, nuestra ciudad 
está llena de «alumnos, 
diversión, gente buena... 
Alcalá es vida». Y su uni-
versidad, a la que lleva 
vinculado 30 años, es 
«un ascensor social que 
saca a personas muy 
preparadas al mundo la-
boral». Carmelo, sin li-
bros ni cargos, como 
promete su mandato, es 
muy cercano.

CARMELO GARCÍA 
RECTOR DE LA UAH

«Gobernar 
escuchando» 

 
«Mirar hacia 
dentro para 

brillar fuera»
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En dos ocasiones ha dado la unción de enfermos 
a personas muy graves y, al día siguiente, sin 

incluso motivo para los médicos, les dieron 
el alta. «Es como si Dios actuase a través 
de mí», afirma emocionado.

Ha vivido dos curaciones ‘milagrosas’

1. «Que se queden con los buenos 
momentos, con lo que esa persona ha 

hecho por ellos». 
2. «Que no se queden con la última ima-

gen y que ahora llega la vida eterna». 
3. Si está muy grave «que intenten hablarle 
sobre planes futuros, para distraerle».

150.000 EUROS PARA EL MUSEO

La Comunidad de Madrid ha firmado un conve-
nio con el Museo Nacional Thyssen-Borne-
misza para apoyar su actividad y promover el 
turismo cultural, destinando 150.000 euros a la 
exposición El universo freudiano de Dalí y al 
programa #VersionaThyssen 2026, que invita 
a jóvenes a reinterpretar obras de la colección.

Nuevo convenio de colaboracion 
con el Thyssen-Bornemisza para 
apoyar la actividad del museo

ESTE JUEVES 26 DE MARZO

El rey presidirá el acto central del Tour del Talen-
to 2026 el jueves 26 de marzo en el IES Antonio 
Machado de Alcalá de Henares, donde se anuncia-
rán los ganadores del Premio Princesa de Girona 
Internacional en CreaEmpresa e Investigación. La 
jornada incluirá charlas, coloquios, música en di-
recto y la actuación de Gastón Joya.

El rey Felipe VI presidirá  
el acto central el Tour del 
Talento de Alcalá de Henares

DEL 25 DE ABRIL AL 11 DE MAYO

La Plaza de Cervantes en Alcalá de Henares aco-
gerá del 25 de abril al 11 de mayo la 42ª Feria del 
Libro, dentro del Festival de la Palabra 2025. Au-
tores como María Dueñas, Víctor del Árbol, Fran-
cisco Martínez Morán, Fernando Savater, Julio 
Llamazares y María José Rubio presentarán y fir-
marán sus obras, disponibles en las casetas.

María Dueñas o Fernando 
Savater, entre los autores  
en la Feria del Libro 2026

Como confirma a este periódico Adif, «en las próximas semanas se iniciarán los trabajos de acabado de las fachadas. Actual-
mente están ejecutándose las instalaciones y tabiques interiores del edificio, y están llevándose a cabo actuaciones en la urba-
nización». Y la puesta en servicio del nuevo edificio de viajeros está prevista para el segundo semestre del año, «aunque Ren-
fe deberá intervenir para implantar sus sistemas: taquillas, tornos...», explican. A estas actuaciones de remodelación del edi-
ficio de viajeros se añade la creación de un nuevo acceso a la estación, que estará situado frente al aparcamiento.

Las obras de la nueva estación de Alcalá encaran la recta final

Pablo tiene solo 31 años, de 
los cuales lleva cinco como 
sacerdote y tres como cape-
llán, dando la unción de los 
enfermos a las personas más 
graves del Hospital Universi-
tario Príncipe de Asturias. 

Aunque nunca hubiera 
pensado dedicarse a esta ta-
rea, ahora saca el lado bonito 
de «estar en el frente de la 
batalla». Después de tanto 
tiempo afirma que ya está 
acostumbrado a la muerte, y 
su tarea sobre todo se basa en 
acompañar y escuchar a las 
familias, que son las que pe-
or lo pasan en las situaciones 
en las que estamos cerca de 
perder a un ser querido. 

«UN CURA POR LOS 
PASILLOS DEL 
HOSPITAL DA MIEDO» 

Explica que, en un hospital, 
se les ve como «un ángel de la 
muerte, generamos miedo», 
pero él va únicamente a ha-
cer el bien en nombre 
de Dios. Y, aunque 
se queda con el 
lado bonito, vi-
ve momentos 
muy duros co-
mo «personas 
que salen de la 
gravedad pero 
no quieren el alta 
porque no les espera 
nadie fuera».

JUAN LUIS MARTÍN 
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

De Alcalá al cielo, el objetivo 
de Pablo, el ángel de la vida

CONFIESA, LLEVA LA COMUNIÓN, DA LA UNCIÓN DE LOS ENFERMOS... 

En la Diócesis de Alca-
lá de Henares cuen-
tan con doce capella-
nes y Pablo Fra lleva 
tres años en el Hospi-
tal Universitario Prín-
cipe de Asturias, por-
que así se lo solicitó el 
obispo. «Jamás 
me hubiera 
pensado ha-
cer esto, de 
hecho al 
principio me 
tuve que in-
formar, pero 
ahora disfruto 
la parte bonita 
de ser capellán»

Lleva tres años 
como capellán 
en el Príncipe 
de Asturias

Los tres consejos que 
el capellán da a las 
familias de Alcalá

Un capellán es un sacerdote que en lugar de trabajar en una pa-
rroquia lo hace en una institución específica como en un hospital, 
colegio o en unidades militares. «Yo doy asistencia religiosa a los 
enfermos del hospital que lo solicitan», nos explica Pablo Fra.

Cuáles son las diferencias entre párroco y 
capellán

Más que hablar, su principal objetivo es acompañar. «La mayoría 
de veces no hablas con el enfermo porque está muy grave o en 
malas condiciones... Se trata más de acompañar y consolar a las 
familias, que son los que están peor», afirma.

Su misión es acompañar a los enfermos y a los 
familiares

Atiende a 3-4 personas cada miércoles y jueves desde 
hace 3 años, y por ello confiesa que «estoy acostumbra-
do a estar en el frente de batalla. Al principio me costa-
ba, pero se te acaba haciendo el cuerpo a la muerte».

Se ha «acostumbrado» a vivir la muerte 
de cerca

 
ESTÁ DISPONIBLE LAS 

24 HORAS Y 7 DÍAS A LA 
SEMANA, Y VIVE EN LA   

PARROQUIA SANTIAGO 
APÓSTOL DE ALCALÁ 

DE HENARES

ANTES DESPUÉS
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El acceso al mercado laboral sigue 
siendo desigual, y para demasiadas 
personas con dificultades se pre-
senta como una misión casi imposi-
ble. La edad, la necesidad de conci-
liar, la falta de formación, la discapa-
cidad o problemas de salud mental 
continúan siendo barreras significa-
tivas para miles de «buscadores de 
empleo» que no logran encontrar un 
trabajo estable y de calidad. 

Para ayudar a superar esta barre-
ra, el programa de inclusión laboral 
‘Incorpora’, promovido por la Funda-
ción “la Caixa”, se ha consolidado co-
mo una herramienta eficaz de integra-
ción social y laboral. Durante 2025, 
nada menos que 769 personas en si-
tuación de vulnerabilidad encontraron 
empleo gracias a la colaboración de 
289 empresas comprometidas con 
un modelo más inclusivo. 

Para superar estas barreras hace fal-
ta trabajo en equipo. Se trata de dar 

orientación y formación adaptada a ca-
da persona, ayudarla a ganar confianza 
y motivación, y enseñarle las competen-
cias que necesita para afrontar los retos 
del trabajo. También es importante que 
estas acciones estén en sintonía con lo 
que piden las empresas, sobre todo en 
sectores con muchos empleos, como 
los servicios, pues solo así se abren las 
puertas de un empleo útil y duradero. 

Y a todo esto es necesario añadir 
que la familia, las instituciones y las em-
presas deben colaborar para crear un 
entorno que apoye su integración. So-

bre todo cuando se afronta el reto de 
promocionar el empleo femenino para 
reducir la brecha de género que todavía 
es una realidad. Porque los 3 puntos 
que separan la tasa de paro de hombres 
y mujeres es una desigualdad estructu-
ral del mercado que se debe corregir, 
como han hecho en el programa ‘Incor-
pora’ que ha logrado que el 53,27 % de 
las incorporaciones sean de mujeres 

INTEGRAR A MUJERES 
VULNERABLES TAMBIÉN 
ES MOTOR ECONÓMICO 

El psicólogo laboral Iván Garrido explica 
que “programas como este no solo 
crean oportunidades, sino que transfor-
man vidas, fortaleciendo la estabilidad y 
la confianza de quienes más lo necesi-
tan”. La integración laboral de colectivos 
vulnerables es posible, si se ponen los 
medios, y se convierte en un motor de 
transformación social y económica.

TÉCNICOS, ORIENTADORES, EMPRESAS... EL EQUIPO QUE HACE POSIBLE LO IMPOSIBLE

Para los que más lo necesitan 
y los que más difícil lo tienen

Jóvenes con fracaso escolar v Mujeres en riesgo de exclusión social v  
Migrantes v Parados de larga duración v Mayores de 45 años v 

Personas privadas de libertad v Personas con problemas de salud mental...

más de 400
entidades sociales

Marwa Hamani, de 18 años y ori-
ginaria de Marruecos, ha encon-
trado en el programa Incorpora 
Joven de la Fundación ‘la Caixa’ 
una oportunidad para iniciar su 
trayectoria laboral en España. 
Tras recibir orientación en la bús-
queda de empleo a través de la 
Fundación Tomillo, actualmente 
trabaja y tiene un contrato indefi-
nido como camarera, después de 
haber pasado por dos contratos 
temporales.  A través del progra-
ma, recibió ayuda para mejorar su 
currículum, preparar entrevistas y 
acceder a ofertas de empleo. «Me 
ayudaron a confiar más en mí mis-
ma y a creer que podía conseguir 
un empleo», explica.

Marwa      
Hamani

Silvana Gardelliano, madre de 
tres hijos y estudiante universita-
ria, logró reincorporarse al mer-
cado laboral gracias al programa 
Incorpora de la Fundación ‘la 
Caixa’ tras pasar dos años sin 
empleo. Recibió formación para 
mejorar su empleabilidad, inclu-
yendo el uso de redes sociales 
en la búsqueda de trabajo, ade-
más de un acompañamiento 
personalizado. Ese apoyo le per-
mitió recuperar confianza y en-
contrar un empleo estable «He 
conseguido acceder nuevamen-
te al mercado laboral después 
de dos años», explica. Para ella, 
el programa ha sido «un apoyo 
fundamental para avanzar en mi 
camino», confiesa.

«Ha sido un apoyo 
fundamental en 

mi camino»

Silvana 
Gardelliano

«Me ayudaron a 
tener un trabajo y 
creer en mi misma

UNA MISIÓN 
POSIBLE

Cuenta con:

más de 1.000
técnicos de orientación 

profesional

Y consigue:

Encontrar 15.227
empresas con  

mucho corazón

Descubrir el talento
de personas con dificultades

Facilitar 769 
contrataciones de trabajadores 
en situación de vulnerabilidad

EN MADRID, 1.786 EMPRESAS  
COLABORADORAS Y 3.988 TRABAJOS

Encontrar  
un trabajo y 
consolidarlo

IVÁN, PSICÓLOGO 
LABORALISTA

«’Incorpora’ es un modelo a se-
guir, pues genera un doble im-
pacto: reduce desigualdades y 
fortalece la cohesión social, al 
tiempo que aportan talento di-
verso y motivado al mercado 
laboral». Sin embargo, «el éxito 
no depende solo de la contra-
tación, sino de crear un ecosis-
tema donde las personas reci-
ban acompañamiento, forma-
ción y orientación para que los 
trabajadores  accedan a un 
empleo y lo consoliden».

  UN EXPERTO EXPLICA 

«Logra fortalecer  
la confianza de 
quienes más lo 
necesitan»

Una forma de encontrar empleo
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Seguir el estado de  
los niveles de polen 
mediante plataformas 
especializadas 
Consultar a los niveles 
de polen permite antici-
parse a los días de ma-
yor concentración  
 
Evitar zonas  
ajardinadas en picos 
de polinización 
Limitar los paseos por 
parques, jardines o zo-
nas con abundante ve-
getación 
 
Mantener ventilación 
controlada y las venta-
nas cerradas en  
momentos críticos 
A primera hora de la 
mañana o por la noche 
 
Reducir la humedad 
en el hogar con  
deshumidificadores 
Controlar la humedad 
interior ayuda a frenar 
la proliferación de áca-
ros y hongos 
 
Incluir en el hogar  
purificadores con filtro 
HEPA suele funcionar 
Ayudan a retener partí-
culas muy pequeñas, 
como polen, polvo o es-
poras, mejorando la ca-
lidad del aire interior 
 
Si eres muy sensible, 
cámbiate la ropa al   
entrar en casa  
El polen puede adherir-
se a la ropa, el cabello o 
los zapatos  
 
Seguir el tratamiento 
y  tener un inhalador 
de rescate a mano  
Las personas con aler-
gia deben seguir el tra-
tamiento indicado por 
su especialista y llevar 
siempre consigo la me-
dicación de rescate en 
caso de síntomas

Consejos 
clave

Las abundantes lluvias regis-
tradas este invierno en Alcalá 
de Henares están teniendo 
consecuencias directas en la 
salud de los alérgicos. La 
combinación de precipitacio-
nes persistentes y tempera-
turas más bajas de lo habitual 
está retrasando la poliniza-
ción de los pólenes invernales 
y aumentando la humedad 
ambiental. Todo ello podría 
traducirse en una primavera 
especialmente «difícil» para 
quienes son alérgicos al po-
len. Cuando las lluvias son in-
tensas, el polen queda arras-
trado y se elimina temporal-
mente de la atmósfera, lo que 
frena la liberación de pólenes 
de especies como las cupre-
sáceas, cuya polinización 
suele comenzar a finales de 
enero. El doctor Juan José Za-
pata, portavoz de la Sociedad 
Española de Alergología e In-
munología Clínica (SEAIC), 
explica que esta situación, 
unida al frío, retrasa la polini-
zación. Sin embargo, advier-
te de que, cuando las condi-
ciones meteorológicas se es-
tabilicen, los niveles de polen 
podrían aumentar de forma 
rápida. Esto podría dar lugar a 
a concentraciones de polen 
más elevadas de lo habitual.

RAFA SARDIÑA 
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

ES UNA DE LAS ALERGIAS MÁS COMUNES, DESPUÉS DE GRAMÍNEAS Y OLIVO

La SEAIC alerta sobre el inicio tempra-
no y prolongado de la temporada de 
alergias en la ciudad, debido a las 
condiciones meteorológicas de este 
año. Se esperan «picos especial-
mente elevados»  de pólenes.

Se espera una primavera 
«compleja» para todos los 
alérgicos al polen en Alcalá

l  Bajo  l  Alto 
 
Plátano de  
sombra l 

Cupresáceas l 
Gramíneas l 
Urticaceas l 
Amarantá-
ceas l 

Betula l 
Olea l 
Plantago l

Un invierno especial-
mente lluvioso puede ha-
cer que nuestro organis-
mo, sobre todo el siste-
ma respiratorio, se vuel-
va más sensible por va-
rios factores ambientales 
que influyen en alergias y 
asma. Además, aumenta 
la humedad ambiental. 
Las lluvias elevan los nive-
les de humedad, lo que 
favorece la proliferación 
de ácaros del polvo y 
hongos. 

¿Por qué un 
invierno 
lluvioso deja 
nuestro cuerpo 
más sensible?

Pueden causar aler-
gia porque contienen 
proteínas parecidas 

al látex, como la 
prolamina y la 

profilina, que el 
sistema inmu-
ne puede con-
fundir con 
alérgenos. 
Puede pro-
voca sínto-
mas como 
picor, 
hincha-
zón, ur-
ticaria 
o di-
gesti-
vos. 

Los plátanos de 
sombra son una 
planta muy 
«molesta»

La mascarilla FFP2 
es la mejor aliada 
para estos días 

Ayuda a filtrar partícu-
las muy pequeñas pre-
sentes en el aire. Al 
ajustarse bien al rostro 
y tener mayor capaci-
dad de filtración que 
otras mascarillas, re-
duce la cantidad de po-
len que llega a las vías 
respiratorias.

El plátano de sombra complica 
ya a miles de alcalaínos  

Así está la  
estación de 
polen en           
Alcalá

14% 
de la población padece 
alergia estacional30.000 

afectados en Alcalá de 
Henares

30 - 40% 
en el caso de los niños

50%  
de los pacientes tienen bajo rendimiento  
durante la temporada de polen

ÚLTIMAS PREVISIONES

En el centro peninsular, se prevén ni-
veles moderados a intensos en la Co-
munidad de Madrid, con picos espe-
cialmente elevados en Toledo y Ma-
drid, donde podrían alcanzarse con-
centraciones de hasta 6.000 granos 
por metro cúbico de aire.

En Alcalá de Henares 
habrá concentraciones 
de 6.000 granos por m3

POR EL CAMBIO CLIMÁTICO

El cambio climático y la contamina-
ción están transformando el patrón 
tradicional de las alergias al polen. 
Las temporadas de polinización ya no 
se limitan a la primavera: comienzan 
antes y se prolongan durante más 
meses debido a  las temperaturas.

La alergia al polen ya  
no se limita únicamente 
a la primavera

El árbol más 
antiguo de la 
región tiene 
1.000 años 
El tejo del arroyo de 
Barahondillo, en Ras-
cafría, con más de 
1.000 años, es el más 
antiguo de la región y 
está incluido en el Ca-
tálogo Regional de Es-
pecies Amenazadas de 
Fauna y Flora por su 
valor histórico, cultu-
ral y científico. Se ga-
rantizará su estabili-
dad y estado sanitario 
mediante podas y tra-
bajos de sujeción.

500.000 alumnos  
se forman en 
uso responsable 
del agua  
El programa de educa-
ción ambiental celebra 
en 2026 su 35º aniver-
sario, con una media 
anual de 50.000 alum-
nos y profesores partici-
pando en actividades. Su 
objetivo es fomentar en 
los jóvenes una cultura 
comprometida con el 
medio ambiente, me-
diante propuestas pre-
senciales y online.

 
Ya  

estamos en 
alerta roja
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  LOS DATOS  

MEDICINA INTERNA

La Unidad de Ecografía Clínica del HU-
PA ha recibido el sello SEMI-Excelente. 
Esta acreditación como unidad asisten-
cial, otorgada por la Sociedad Española 
de Medicina Interna, certifica la capa-
citación y calidad asistencial de los pro-
fesionales que trabajan en la Unidad.

La Unidad de Ecografía 
Clínica del HUPA, 
acreditada por la SEMI

DIFICULTAD PARA TRAGAR

En una jornada  en el Príncipe de Astu-
rias se ha puesto de relieve el abordaje 
de las dificultades para comer y beber 
de estos pacientes. Hasta un 45-75% 
de los supervivientes de cáncer de ca-
beza y cuello conviven a largo plazo con 
algún problema para tragar. 

Más de la mitad de los 
pacientes de cáncer de 
cuello tienen disfagia

105 menores 
con perros de 
apoyo en los 
juzgados 
Desde su puesta en 
marcha en 2014, este 
servicio público y gra-
tuito ha ayudado a cer-
ca de 950 niños en su 
paso por estos proce-
sos. El pasado año 
también fue utilizado 
por cuatro víctimas de 
violencia contra la 
mujer, y el 87% de las 
personas beneficiadas 
lo valora como una he-
rramienta emocional 
imprescindible.

394 millones de 
euros para 
renovar el 
alcantarillado  
La iniciativa de Canal de 
Isabel II permitirá reno-
var más de 300 km de 
redes y ejecutar más de 
600 actuaciones en la 
Comunidad. Desde 2019, 
el proyecto suma casi 
100 millones de euros de 
inversión en las 31 po-
blaciones adheridas. La 
última Alcorcón, donde 
se ha mejora la recogida 
de aguas residuales.

La Universidad de Alcalá 
(UAH) trabaja junto al Servi-
cio de Cardiología del Hospi-
tal Universitario Príncipe de 
Asturias (HUPA) en la detec-
ción de factores ambientales 
de riesgo de infarto de mio-
cardio con elevación del seg-
mento ST en el electrocar-
diograma. Y las conclusio-
nes, que se han publicado en 
el Journal of American Heart 
Association, son claras: tanto 
el virus de la gripe como las 
bajas temperaturas son fac-
tores independientes de ele-
vación del riesgo de infarto 
de miocardio.   

PIEL PÁLIDA Y FRÍA 

El cuerpo se protege del 
frío manteniendo el calor 
en los órganos internos. 
Para evitar que la sangre 
se enfríe, se reduce su 
circulación en la piel, que 
se pone pálida y fría. Eso 
sucede por un aumento 
de la adrenalina circulante 
y se asocia a un aumento de 
la tensión arterial. La adre-
nalina favorece que las arte-
rias del corazón tiendan a ce-
rrase. Todo ello es causa de 
un mayor riesgo de angina y 
de infarto. Pero no es todo. 
Las infecciones producen 
dos efectos que aumentan el 
riesgo de infarto. Una es el 
aumento de la carga de tra-
bajo cardiaco por la fiebre, 
circulación más rápida y  otra 
es la respuesta de inflama-
ción para curar la infección. 

Con menos de 14 grados hay  
más riesgo de sufrir un infarto 

EL FRÍO ES PELIGROSO PARA LAS PATOLOGÍAS CARDIOVASCULARES

DR. ALBERTO  
GARCÍA LLEDÓ 

Jefe de Cardiología del  
Hospital Príncipe de Asturias 

de Alcalá de Henares

500 
infartos cada año en Alcalá 

de Henares

10.000 
en la Comuni-

dad de Madrid

7-12 horas 
de la mañana es  

cuando hay más infartos

52,6% 
infartos en mujeres

47,4% 
infartos en hombres

80% 
de los fallecidos tiene  

más de 65 años

EN MUJERES: 
l  Dolor o presión en el pecho         
l  Náuseas o vómitos 
l  Dolor en la mandíbula,      
cuello o espalda 
l  Fatiga 
l  Sudor frío 
l  Fatiga 
l  Indigestión 
 
EN HOMBRES 
l  Dolor u opresión en el       
centro del pecho 
l  Dolor que se irradia al brazo 
izquierdo, hombros, cuello, 
mandíbula o espalda 
l  Falta de aire o dificultad para 
respirar 
l  Sudor frío repentino 
l  Náuseas o malestar                
estomacal 
l  Mareo o sensación de       
desmayo 
l  Estado ansioso o malestar 
general

¿Cuáles son  
los síntomas?

En las mujeres, los 
síntomas de infarto 
son distintos a los de 
los hombres, lo que 
produce que ellas va-
yan más tarde a ur-
gencias. Además del 
dolor en el pecho, es 
más común sentir fa-
tiga extrema, falta de 
aire, náuseas, ma-
reos, dolor en la es-
palda, cuello o mandí-
bula. Estos signos 
pueden ser más suti-
les y confundirse con 
otros problemas.

Los síntomas 
de infarto no 
son los mismos 
en las mujeres

Para prácticamente todas las enfermedades, un me-
nor nivel de renta se asocia tanto a mayor probabili-
dad de enfermedad como a peor pronóstico, cuan-
do sucede. La alimentación es peor, la educación sa-
nitaria menor, y el estrés mucho mayor.

La renta 
también 

determina la 
capacidad de 

supervivencia

l  Temperaturas extremas: no se ha obser-
vado un aumento claro de infartos durante epi-
sodios de calor intenso, pero sí durante perio-
dos de en los que hace frío.  
 
l  Temperatura de confort: se sitúa en torno 
a 18 °C. Cuando el termómetro baja por debajo 
de los 14 °C, el riesgo de sufrir un infarto aumen-
ta de forma notable. 
 

l  Efecto retardado: el pico de riesgo se pro-
duce a los tres días de la caída de las temperatu-
ras y se normaliza en una semana. El efecto es 
mayor en quienes no tienen sistemas de cale-
facción y dónde más varían las temperaturas. 
Para el calor no hemos encontrado algo equiva-
lente, ni siquiera durante las olas de calor más 
prolongadas. Los que más riesgo tienen son las 
personas con infartos previos y los que tienen 
menor capacidad para protegerse del frío. 

El frío es más peligroso que el calor,  
según la investigación
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NUESTROS JÓVENES DEPORTISTAS

Juvenil Masculino CD Iplacea. Gran victoria ante 
el Balonmano Corazonista Madrid por 33-37 para 
colarse en el play-off ¡Queda lo más importante!

Sénior Club Voleibol Alcalá. El primer equipo se 
impuso 1-3 al C.V. Sanse para seguir cuartas en la 
tabla a falta de dos partidos para cerrar la liga.

Nacional Masculino CB Juan de Austria. Cierre 
por todo lo alto de la fase regular tras vencer al 
Baloncesto Arganda 92-66 ¡A por el play-off!

Juvenil Femenino RSD Alcalá. Con la victoria en 
casa por 3-2 ante Las Rozas, las chicas se afianzan 
en la quinta posición de la tabla. 

Séniors Taekwondo Javi Alcalá. Nadia López y 
Rommel Vega quedaron campeones en el Ramus 
Open celebrado en Bulgaria ¡Enhorabuena!

Alcalá celebrará a 
lo grande el Día 
Mundial de la Salud 

Con más de 20 actividades, 
entre el 7 y 12 de abril Alcalá 
celebrará el Día Mundial de la 
Salud. Entre ellas, habrá ta-
lleres, conferencias o mar-
chas. Todas serán gratuitas 
para los vecinos.

¡Apúntate al V 
Concurso de 
Charangas! 

El ayuntamiento ha abierto el 
plazo de inscripción para el V 
Concurso de Charangas del 
26 de septiembre. Podrán 
participar un máximo de 5 
formaciones y el plazo estará 
abierto hasta el 15 de junio. 

Un jueves cualquiera por la 
tarde en Alcalá de Henares 
suena música en el centro de 
mayores El Val. Hay sevilla-
nas, risas y parejas que no fa-
llan a su cita semanal. La es-
cena se repite en una ciudad 
donde 44.598 vecinos supe-
ran los 65 años: más del 21% 
de la población . 

Para dar respuesta a esta 
realidad, el Ayuntamiento ha 
desplegado una red de ocho 
centros municipales reparti-
dos por todos los distritos, 
con cerca de 19.700 personas 
inscritas. En ellos se organi-
zan más de 200 actividades al 
año y miles de horas de talle-
res que abarcan desde el bai-
le o la gimnasia hasta la in-
formática, la memoria o el 
aprendizaje de idiomas . 

El envejecimiento de la 
población, que ha crecido de 
forma sostenida en la última 
década, ha convertido estos 
espacios en una herramienta 
esencial. No solo ofrecen 
ocio, sino también formación 
y socialización. 

Con una inversión de 
375.000 euros desti-
nada al envejeci-
miento activo, 
estos centros se 
consolidan como 
uno de los pilares 
para mejorar la 
calidad de vida de 
miles de mayores.

MARÍA SAIZ 
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Tenemos casi 45.000 ‘jubilados’… y 
la fórmula para que no se aburran

VISITAMOS UNO DE LOS CENTROS Y SUS ACTIVIDADES DE LA TARDE 

44.598 
ALCALAÍNOS   

de los 208.433 
vecinos totales 

de la ciudad 
complutense 
son mayores 

de 65 años

21,39% 
VECINOS   

representan el 
porcentaje         

total de                   
personas               

mayores de 65 
años  

20.000 
PERSONAS   

de esta propor-
ción de alcalaí-

nos están              
inscritas en los 

centros de         
mayores 

200 
ACTIVIDADES   

anuales -y más- 
están contem-
pladas dentro 

de la red de 
centros                 

municipales  

4.650 
HORAS   

anuales de            
actividades y  

talleres  
repartidas  

entre los ocho 
centros 

375.000 
EUROS ANUALES   

 225.000 apor-
tados por el 

ayuntamiento 
y 150.000 por la 
Comunidad de 

Madrid 

Ya sean sevillanas, tango o salsa, María 
José y su marido Juanjo se atreven con 
todo. «Nos encantan las clases, no falla-
mos ni un día», asegura María José, que 
desde hace meses acude todos los jue-
ves por la tarde al centro El Val. Como 
ella, decenas de mujeres, todas ellas 
afirman que «es su actividad favorita».

María José y Juanjo no fallan a sus 
clases de baile de los jueves

En torno a diez personas participan en 
el taller de pintura del centro El Val. Una 
de ellas es Rosario. Con 81 años falleció 
su marido y desde entonces acude al 
centro, «estas clases me ayudan mu-
cho, mis hijos tienen un montón de cua-
dros míos en sus casas».

La pintura ayudó a Rosario a 
superar la muerte de su marido

Esta activad arrancó en febrero lidera-
do por Conchi, Pilar y Eladio. Un grupo 
íntimo en el que todos alzan la voz y se 
encuentran auténticos poetas, como 
Santos y Jose, quienes se atreven inclu-
so a recitar sus propios temas escritos 
de su puño y letra. 

El taller de teatro leído, la nueva 
actividad que triunfa en el 
centro de El Val

EN PRIMER PERSONA

l  Manuel Azaña. Plaza de Pablo 
Iglesias) Calle Río Torcón 

l  Campo del Ángel. Calle Fray Juan Gil 
l  El Val. Calle Santander, 12 
l  Cervantes.  Calle de Zuloaga 

l  Gil de Andrade. Calle  Luis Madrona, 1 
l  Los Pinos.  Ronda. Padre Soler 
l  María Zambrano. Calle Pedro  
de Lerma 
l  Reyes Católicos. Calle Gardenia

Encuentra  
tu centro 

aquí



La  Crónica de Alcalá de Henares | marzo de 2026  21 

Todo lo que hoy día te-
nemos se lo debemos 
en gran parte a nues-
tros antepasados. Y 
esto es en cierta par-
te lo que le debe el 
atletismo español y el 
de Alcalá en concreto a 
Antonio Fernández que, 
sin ser alcalaíno de naci-
miento, se ha ganado el 
corazón de todos. Fue 
olímpico en Münich 1972, 
además del primer atleta 
español en batir un récord 
de Europa, y mantuvo un 
récord en España «duran-
te casi 40 años». Lamenta-
blemente para él, en aque-
lla época el deporte no da-
ba para vivir, y fue profesor 

durante 40 años. Y sobre 
todo está orgulloso de la 
evolución que ha tenido el 
atletismo: «Nosotros em-
pezamos con las carreras 
populares por las calles y 
ahora cada vez salen más 
atletas exitosos de Alcalá», 
explica. Antonio tiene aho-
ra 78 años y solo queda 
darle las gracias por su va-
lentía... y rapidez.

Empezó en el atletismo ¡de casualidad! Viviendo en 
Almería, sus amigos le animaron para apuntarse a un 

cross. Se acabó apuntando y lo ganó. Ahí empezó todo. Fue 
evolucionando, hasta que en 1967 le llamaron del centro de 
alto rendimiento de Madrid. 
 
¿Cómo un almeriense acabó en nuestra ciudad? Su in-
tención era comprarse un piso en Madrid, pero era muy caro 
y pasó un día por Alcalá, le gustó mucho... y gracias a su eco-
nómico precio se acabó comprando piso aquí. Desde enton-
ces no se ha separado de la ciudad complutense. 
 
¿Sería hoy profesional? Él no tiene dudas. «Mantuve el ré-
cord de España en 800 metros durante casi 40 años...». 
 
La clave para correr es… «¡confiar en un entrenador»

En 1976, hace ya 50 años, 
Antonio Fernández -que 
venía de disputar nada más y 
nada menos que las Olim-
piadas de Münich en 1972- 
volvió a Alcalá de Henares y 
se preguntó: ¿Por qué no hay 
una escuela de atletismo 
aquí? Por ello, junto con el 
ayuntamiento, se propuso 
fundar esta escuela. Ahora 
bien, no tenía sentido una 
escuela sin club, y así se fun-
dó Ajalkalá, que «empezó 
con unos 100 corredores y 
ahora tendremos 500», ex-
plica el almeriense.  

Y este club es histórico en 

la ciudad complutense, ya 
que son los creadores de los 
cross de Alcalá y en Ajalkalá 
enseñan todas las discipli-
nas dentro de este deporte, 
del cual presume de haber 
sacado a decenas de históri-
cos deportistas españoles, 
como lo son Gerson Pozo y 
Rocío Arroyo, que pertene-
cen ya a la élite. «Gerson y 
Rocío digamos que han cul-
minado nuestro proyecto», 
nos explica Antonio. 

La escuela de jóvenes 
cuesta 190 euros anuales y la 
de atletas federados 250 eu-
ros. Ajalkalá quiere cumplir 
un siglo entero, y Alcalá tie-
ne su futuro en el atletismo 
garantizado con ellos.

JUAN LUIS MARTÍN 
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Ajalkalá cumple medio siglo 
siendo más rápidos que el viento

DESDE 1976, ESTE CLUB DE ATLETISMO SACA A ATLETAS DE NIVEL QUE GANAN MEDALLAS 

Alfonso Román 
Récord de España 

2023 en lanzamien-
to de peso (M50), 

15.15 m

Un club  
lleno de 
récords

Gerson Pozo 
Récord de Madrid 
sub-23 de 400 me-
tros (46,29) en 2025

Rocío Arroyo 
Bronce mundial en 
4x400 pista cubier-
ta en 2026 y récord 
nacional 800 me-

tros categoría sub-
23 (1,59.18) en 2025

Daniela  
Manzanares 

Récord de Madrid 
sub-18 400 m 

(55,11s) en 2026

Sara Durán 
Récord de España 
F11 de disco (25,92 

metros) en 2026

El pasado 15 de marzo  
más de 2.000 partici-
pantes corrieron para 
celebrar el Día del 
Atletismo Popular en 
Alcalá, que empezó 
de la mano de Anto-
nio y su club Ajalkalá, 
¡y a coste cero!

Pioneros de las 
carreras en la 
calle, ¡y por 0 €!

Por aquí, a lo largo de los 
50 años del club, han pa-
sado miles de atletas pe-
ro «los más grandes han 
sido Rocío y Gerson, son 
de talla mundial», nos ex-
plica Antonio Fernández. 
Un orgullo para Ajalkalá y 
la ciudad alcalaína.

Rocío Arroyo y 
Gerson Pozo 
salieron de aquí

El Rugby Alcalá 
sigue invicto  
y se asienta  
en el liderato  
El Club Rugby Alcalá 
continúa con su mar-
cha triungal en la Liga 
de Ascenso tras supe-
rar a uno de los rivales 
más potentes de la ca-
tegoría: el CAU Valen-
cia. El equipo se sitúa 
como líder invicto. El 
próximo reto será la 
visita a Soto del Real el 
sábado 28 de marzo.

El luchador 
alcalaíno 
Héctor Meco 
volverá al ring  
Hector Meco volverá a 
pelear el sábado 11 de 
abril en Ready Fight 8, 
una velada de artes 
marciales mixtas que 
se celebrará en el re-
cinto de Fabrik. El lu-
chador alcalaíno, con 
un récord de 2 victorias 
y una derrota, se en-
frentará a Gonzalo 
García, que llega con 
un balance de 2-2.

Éxito de la MTB 
Kids con casi 
100 jóvenes 
ciclistas  
La primera de las dos 
jornadas de la prueba 
ciclista MTB Kids cele-
brada en Alcalá de He-
nares el pasado do-
mingo se saldó con un 
rotundo éxito de parti-
cipación, reuniendo a 
cerca de un centenar de 
jóvenes ciclistas en una 
mañana donde el de-
porte escolar fue el 
gran protagonista. 

 
FUE EL PRIMER  

ATLETA ESPAÑOL  
EN BATIR UN RÉCORD  

DE EUROPA

 
PERO NO  
LE DABA  

PARA VIVIR 
 Y TAMBIÉN  

FUE MAESTRO

Todo gracias a  
un pionero como 
Antonio Fernández

50 
AÑOS DE          

HISTORIA A SUS            
ESPALDAS

500 
ATLETAS DE  

PRESENTE  
¡Y FUTURO!

5 
VECES MÁS  

QUE CUANDO 
EMPEZARON
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16 Y 17 DE ABRIL

Los próximos 16 y 17 de abril tendrán 
lugar en Alcalá las VI Olimpiadas Soli-
darias. En total, participarán más de 
800 alumnos de distintos centros edu-
cativos de la ciudad.  Se trata de un pro-
yecto de Aprendizaje-Servicio que une 
deporte, educación y soliradridad.  

Más de 800 alumnos  
se darán cita en las VI 
Olimpiadas Solidarias

CUMBRE DEL FORO MICE

La alcadesa Judit Piquet intervino en la 
novena edición de la Cumbre del Foro 
MICE, encuentro del sector de reunio-
nes y eventos en España. La cumbre 
sirvió como punto de encuentro para 
debatir y destacar la pujanza de la in-
dustria de reuniones y eventos.

La ciudad apuesta por  
el turismo de reuniones 
y congresos

 270 millones 
para pacientes 
con enfermad 
mental grave 
Esta inversión de la Co-
munidad de Madrid 
permitirá mantener 
más de 3.200 plazas 
diurnas, rehabilitación 
psicológica y social, y 
equipos de apoyo social 
comunitario. Entre las 
mejoras destacan subi-
das salariales, forma-
ción específica para los 
profesionales, activida-
des deportivas y de ocio 
para los usuarios y de 
lucha contra el estigma.

La Sociedad  
de Condueños 
de Alcalá, más 
cerca del BIC 
La alcaldesa, Judith Pi-
quet, haexpresado su 
satisfacción por el 
acuerdo unánime del 
Consejo Regional de 
Patrimonio para reco-
nocer y proteger la labor 
histórica de la asocia-
ción civil más antigua 
de España dedicada a la 
defensa del patrimonio. 
Se fundó en 1851 para 
salvar a Universidad.

Pocas cosas hay más típicas 
de la Semana Santa que las 
torrijas. Este dulce es el se-
gundo más vendido cada 
año en España, solo por de-
trás del Roscón de Reyes. 
Teniendo en cuenta que es el 
postre más antiguo de nues-
tra gastronomía, proceden-
te de la época romana, cada 
vez son más las personas 
que intentan innovar.  

Alcalá de Henares ha ga-
nado esta semana el premio 
a la Torrija más Innovadora 
de la Comunidad de Madrid. 
Es una idea elaborada por el 
chef Iván Plademunt y con-
siste en hacer una torrija, 
con todos los ingredientes de 
este postre, pero con forma 
de donut. Este postre se po-
drá probar en Plade-
munt, el restau-
rante imaginario. 
La definen co-
mo: «Una torri-
ja para disfrutar 
con los dedos, 
recordando los 
donut de nuestra 
infancia, pero con la 
cremosidad y aromas de 
una miga mojada en leche»- 
Un nuevo éxito para Alcalá.

REGINA RUIZ 
RRUIZ@PRENSAIBERICA,ES

Torridonut, la torrija más innovadora 
de Madrid se elabora en Alcalá 

UN DULCE NUEVO Y ORIGINAL, PERO CON EL SABOR MÁS TRADICIONAL DEL HORNAZO

Ingredientes para 8-10 torrijas en forma de berlina: 
l  Harina: 254 g 
l  Leche: 125 ml 
l  Agua: 50 ml 
l  Azúcar: 50g + extra para el almíbar 
l  Huevos: 2 
l  Mantequilla: 30 g 
l  Levadura fresca: 10g (o 5 g seca) 
l  Canela:  1 cucharadita 
l  Cáscara de naranja y de limón: al gusto 
 
Preparación: 
l  Mezclar harina, levadura, azúcar, mantequilla, huevos y le-
che; amasar hasta obtener una masa suave.  
l  Dejar reposar, formar círculos y freír. 

l  Tras freírlas, se le inyecta leche infusionada durante 4 
horas a 80 grados con azúcar, canela, naranja y limón 

l  Se deja reposar 12 horas más y después, se re-
boza en azúcar con canela.

¡Y se puede hacer en casa!

l  Para poder comer con las manos, disfru-
tarla al máximo 
l  Manteniendo el sabor de siempre que 
es lo que más gusta 
l  Haciendo un homenaje a Alcalá y a 
sus tradiciones con la incorporación del 
hornazo en la receta. 

¿Por qué hacer una torrija 
en forma de rosquilla?

El restaurante Plademunt también 
ganó a la Mejor Torrija Tradicional

 Para muchos, no será una sorpresa que el chef 
Iván Plademunt se haya llevado este reconoci-
miento. Se ha decidido a participar en la versión 
innovadora después de ganar Mejor Torrija Tradi-
cional de la Comunidad de Madrid en 2024. Se ha-
cían con un pan brioche especial, aceite afrutado 
y  anís dulce, con el ingrediente de la paciencia. 

Además de las torrijas, 
otro dulce típico de la Se-
mana Santa en Alcalá es el 
hornazo. Este postre des-
taca por su masa fina y 
dulce, como la de la mo-
na. Es tradición tomarlo 
en la Pascua. Esta torrija 
innovadora con la masa 
del hornazo une las 
dos costumbres 
en una sola 
para un re-
sultado 
que ho-
menajea 
a la ciu-
dad.

Está basado  
en la receta  
del hornazo 
alcalaíno

40 
HORAS DE                    

ELABORACIÓN 
ha necesitado el chef 

de para crear este 
postre tan sorpren-

dente, pero de-
licioso
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Con las subidas de tempera-
turas y la llegada de la prima-
vera, hay un peligro que 
vuelve aparecer en las zonas 
verdes. Cada año, el temor 
por la oruga proce-
sionaria crece, 
conforme los 
vecinos de las 
ciudades se 
van concien-
ciando del pe-
ligro de esta 
larva, un riesgo 
para nuestra sa-
lud y para la vida de 
tu mascota. 

La oruga procesionaria 
tiene miles de pelos que, al li-
berarse, por tocarlas, pisarlas 
o, en el caso de las mascotas, 
morderlas, desprenden toxi-
nas muy peligrosas.. Para las 
personas hay riesgo de reac-
ciones alérgicas muy graves, 
con dificultad para respirar o 
irritaciones complicadas en 
la piel. Su contacto es espe-
cialmente delicado, para ni-
ños, alérgicos o las mascotas. 
En el caso de  los perros, en 
los peores escenarios, pue-

REGINA RUIZ 
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Atención a la procesionaria, riesgo 
para tu salud y la vida de mascotas

LA ORUGA MÁS PELIGROSA VUELVE A LAS ZONAS VERDES EN PRIMAVERA

l  Para niños y alérgicos son 
igual de peligrosas 
 
l  Si nos encontramos con 
una hay que evitarla a toda 
costa, cualquier cosa que las 
ponga en alerta les hace sol-
tar las toxinas 
 
l  No tocarla, ni con un palo 
ni con el pie, no sirve de nada 
«romper la fila» 
 
l  Dejar que sigan su camino 
para que cumplan su ciclo, 
manteniendo distancia 
 
La recomendación es: 
l  No frecuentar zonas de pi-
nos estos días, llevar el cuer-
po cubierto de ropa y utilizar 
gafas y gorra 
 
l  Los pelos se pueden que-
dar en la ropa, hay que lavarla 
 
l  Lavar con agua fría si te pi-
ca la piel 
 
l  No le restes importancia. 
Aunque parezca que no hay 
síntomas, no siempre son in-
mediatos, pueden salir pro-
gresivamente.  
 
l  No frotes la zona afectada. 
Los pelos de la oruga se rom-
pen y se extiende la toxina.  
 
l  Acudir al médico 

¿Qué hacer si me 
encuentro una 
procesionaria?

den llegar a perder la lengua 
e, incluso la vida. 

En esta época, más que 
nunca, hay que estar muy 
atento por las zonas en las 
que caminamos, vamos de 
ruta o sacamos a pasear a 

nuestras mascotas. Las 
reconocemos fá-

cilmente por-
que caminan, 

como su 
nombre  
indica, en 
fila. Cual-
quier con-

tacto, por 
mínimo que 

sea, puede dejar 
difíciles secuelas. 

LA RETIRADA DE NIDOS ES FUNDAMENTAL

Desde hace años, las administraciones públicas están muy con-
cienciados con esta problemática. En el caso de Alcalá de Henares,  
la Concejalía de Medio Ambiente realizó 1.175 actuaciones preven-
tivas, entre enero y diciembre de 2025. Principalmente, consisten 
en revisar periodicamente las zonas de arbolado y proceder a la 
retirada de los nidos. Es un trabajo de meses para asegurar que 
cuando llega la primavera, los riesgos sean los mínimos posibles 
en los parques de la ciudad. 

Medidas del Ayuntamiento de  
Alcalá de Henares para combatirla

1. No tocar al perro o persona 
sin protección.  
 
2. Ve al veterinario inmediata-
mente. No confiar en remedios 
caseros.  
 
3. No dejes que el perro se la-
ma o se rasque. Favorece a que 
se expanda la toxina. 
 
4. Lleva a tu mascota controla-
da en las zonas de riesgo. Pa-
sear con el perro suelto en zo-
nas con pinos o sin prestar 
atención aumenta el riesgo.

Los consejos que 
pueden marcar la 
diferencia

 
UNA APP PARA 

ALERTAR A LOS DUE-
ÑOS DE PERROS DE DONDE 

HAY PROCESIONARIAS   
Doguify es una aplicación 
gratuita para recomendar 
buenas rutas para tus mas-

cotas. Ahora también 
alerta de las zonas 

con la oruga.

¿Qué es? Son las larvas que 
se desplazan en fila y tie-
nen pelos urticantes que 
pueden causar daños en 
personas y animales

¿Dónde aparecen? Sobre 
todo en zonas de pinos, sus 
nidos son bolsones gran-
des que cuelgan de ellos, 
parecen algodón de azúcar

¿En qué zonas de Alcalá 
podemos verlas? Espacios 
con mucha vegetación co-
mo el Parque O’Donell o el 
Parque de los Cerros.

¿Cuándo aparecen? Princi-
palmente entre finales de 
invierno y principios de pri-
mavera, cuando bajan de 
los pinos al suelo

¿Por qué son peligrosas? 
Tienen pelos urticantes 
que liberan toxinas. Pue-
den provocar irritaciones o 
problemas respiratorios

¿Cómo expanden sus       
toxinas? Cuando un perro 
las chupa o las muerde. 
También cuando una per-
sona la toca, la pisa...

¿Qué pasa si un perro la 
chupa? Sufre inflamación 
de la boca, dificultad para 
respirar y, en casos seve-
ros, necrosis  en la lengua

CIENCIA Y NATURALEZA SE UNEN

La primavera ha llegado con fuerza al Jardín 
Botánico de la UAH con el taller práctico de ko-
kedama, es una técnica artesanal japonesa de 
cultivo de plantas muy popular con más de 500 
años de antigüedad, hermana a la del bonsái. 
Será  el 18 de abril y costará 65 euros. Ciencia y 
naturaleza se unen para reducir la ansiedad. 

Kokedama, la técnica del 
Jardín Botánico para librarte 
de la ansiedad

ESCLEROSIS LATERAL AMIOTRÓFICA

La Comunidad de Madrid iniciará en abril un 
ensayo clínico en el Hospital de La Princesa con 
el fármaco AP-2 frente a la ELA. Participarán 72 
voluntarios sanos para evaluar seguridad y far-
macocinética. AP-2 busca restaurar la función 
de la proteína TDP-43, alterada en la enferme-
dad, abriendo nuevas vías terapéuticas.

Un ensayo 100% madrileño 
abre la puerta a terapias 
pioneras frente a la ELA

DE ENORME VALOR ECOLÓGICO 

Este domingo 29 de marzo, el Ayuntamiento de 
Alcalá de Henares tiene preparada la ruta Corre-
dor ecofluvial del río Henares. Con una dificultad 
baja y gratuito, este recorrido te permite descu-
brir  la vega, una zona privilegiada desde el punto 
de vista ambiental. Será guiada para conocer to-
dos los detalles de este emblemático espacio.

La ruta para conocer una de 
las zonas más privilegiadas  
de la Comunidad de Madrid
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A L O V E R A  C O L L E C T I O N  H O M E S

900 11 00 22 neinorhomes.com

Para amantes de 
LO EXCLUSIVO

Vive en tu casa momentos exclusivos y disfruta 
de espacios abiertos, luz natural, acabados de 
calidad, una amplia terraza y un entorno único 

en el que se unen naturaleza y ocio.

A 35 min de Madrid en Alovera

Piscina y solárium

Gimnasio

Sauna

Zonas verdes

Sala gourmet

Una construcción de récord, 
y en 1888. El Teatro Salón 
Cervantes de Alcalá de He-
nares se levantó en apenas 
29 días, un hito en pleno si-
glo XIX. Este emblemático 
espacio cultural fue inaugu-
rado el 31 de marzo, por lo 
que en unos días cumplirá 
138 años. El Gran Hotel In-
ternacional, construido pa-
ra la Exposición Universal de 
Barcelona, también destacó 
por su rapidez, aunque ne-
cesitó 53 días. La muestra 
recibió a 400.000 visitantes 
de todo el mundo. 

La fachada del Teatro Sa-
lón Cervantes destaca por su 
estilo modernista. Tras la 

RAFA SARDIÑA 
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

UN HITO PARA LA ÉPOCA

Lo más del siglo XIX: 
el Teatro Salón 
Cervantes se levantó 
en menos de un mes

¿Qué construcciones han sido  
las más rápidas del mundo?

Casa Habitat for  
Humanity – Shelby, EE. UU.  
3 dormitorios, 2 baños  
Tiempo: 3 h 26 min  
Vivienda completa con elec-
tricidad y fontanería, récord 
mundial residencial. 
 
Heijmans Uno –  
Países Bajos  
1 vivienda modular  
Tiempo: 1 día  
Casas sostenibles listas para 
habitar al instante, dirigidas 
a jóvenes. 
 
Instacon – Mohali, India  
10 pisos  
Tiempo: 48 h  
Edificio comercial ensam-
blado con módulos prefa-
bricados, récord nacional. 
 
Torre T30 / Hotel Ark – 
Changsha, China  
30 pisos  
Tiempo: 15 días  
Se trata de un edificio mo-
dular, resistente a terremo-
tos, eficiencia energética y 
aire interior saludable. 

Guerra Civil, se convirtió en 
sala de cine para después, en 
1973, cambia a sala de bailes. 

PROPIEDAD DEL AYTO. 
DESDE 1986 

En 1979 vuelve a cambiar a 
sala de bingo. Y lo es duran-

te siete años hasta que el 
Ayuntamiento de Alcalá de 
Henares lo compra en 1986. 
La Comunidad de Madrid 
reformó el Teatro Salón 
Cervantes por completo con 
patio de butacas, palcos y 
escenario.

Este próximo viernes  
se celebra el Día Mun-
dial del Teatro que, en 
el caso del  alcalaíno, 
contará con visitas 
guiadas entre las 18:00 
y las 19:00 horas para 
conocer el escenario, 
los camerinos, los al-
macenes y el funciona-
miento de la tramoya, 
encargada de los cam-
bios de decorado. Ins-
cripciones en la taqui-
lla o en tsc.sala@ayto-
alcaladehenares.es.

El Día Mundial 
del Teatro se 
celebra en        
la ciudad
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