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PARA CELEBRAR ESTA SEMANA EL DiA DEL LIBRO

Descubrimos el lado
mas personal de

11 escritores
que dejaron
su firma en

Toledo

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Cada23deabiril, el Diadel Li-
broinvita a redescubrir lali-
teratura desde nuevas pers-
pectivas. Unajornadano so-
lodedicadaalalectura, sino
también a quienes dieron
formaalas palabras quehan
atravesado siglos. Y en ese
recorrido, Toledo -donde se
extiende al mes del libro-
ocupa un lugar privilegiado
enel quelahistoria, el artey
laliteraturaconviven encada
rincén.

Cunayrefugiode grandes
autores, Toledo mantiene
relacion directa con figuras
clave del Siglo de Oro, como
GarcilasodelaVegaoLopede
Vega. Sin embargo, su rastro
no solo selimitaasus obras,
también permanecen en do-
cumentos, manuscritos y
firmas que permiten acer-
carseasuidentidad.

Con el objetivo de conocer
ese lado mas personal, La
CRénica de Toledo analiza,
de la mano de la graféloga
experta Macarena Arnas,
once escritores que no solo
dejaron su firmaen Toledo,
sino enlahistoria espafiola.

¢Como de fiable puede llegar a ser
el analisis de un grafélogo?

La grafologia no esta recono-
cida oficialmente como cien-
cia, sino como pseudocien-
cia. Aln asfi, los analisis de
personalidad que desarrolla

El analisis de

Macarena Arnas, una de las
grafélogas mas importantes

Licenciada en Derechoy Comunicacién, Macarena Armnas es
una experta en grafologia. Su pasion por la psicografologia,
la cual descubrié cuando apenas tenia 10 afios, la desarro-
lla através de «La Magia de las Letras». Un proyecto dedica-
doalagrafologia, las técnicas proyectivas, la pericia caligra-
ficay al coaching. Através de este, el cual también cuenta
con un perfil enInstagram (@lamagiadelasletrasoficial), ana-
liza escritos y dibujos de personajes de inte-

résy trascendencia social. De la mano
de este desarrolla’MAS Social Medid,
orientado a la grafologia digital.
Desde 2017 figura en los Listados
de Peritos Caligrafos de la Comu-
nidad de Madrid y ademas es
autora de varios libros sobre
grafologia, entre ellos 'Gra-
fologia, lo que revela tu
escritura’ o su Ultima
publicacion‘Las fir-
mas de Napo-
ledn, Stalin y
otras historias
de la grafolo-
gia, enlos que
Se acerca esta
disciplinaal publico
general.

LT

otras técnicas asentadas en
la comunidad cientifica, co-
mo la pericia caligrafica. Una

si estan bien valorados y res-
paldados por lasociedad. Es-
tadisciplina parte del estudio
morfoldgico de la escritura,
en la que también se fundan

misma persona puede ser
grafélogoy perito caligrafo.
Este determinala autencidad
de manuscritos y es acepta-
da como prueba fiable.

5 CONSERVADAS EN EL ARCHIVO HISTORICO PROVINCIAL DE TOLEDO
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Se trata deltestamento del poeta toledano. Pese , ?M et -

aque se conserve en el archivo, el poeta lo reali- p i

Garcilaso de la Vega

z6 en Barcelona en julio de 1529, siete afios an-
tes de sumuerte. Desde la ciudad condal fue en-
viado a suviuda, Elena de Zufiga.

PERSONA MUY EMOCIONAL. Predominan las lazadas, tipicas de la época, pero los trazos van un poco
mas en sentido regresivo, las letras se inclinan levemente, lo que indica que era una persona muy emo-
cional, pero también cambiante y variable, que podia llegar a tener muchos cambios de humor.

Santa Teresa de Jesus

Se trata de un documento fechado en marzo de
1588. En concreto, un acuerdo firmado entre la
Santay suamiga Luisa de la Cerda, paralafinan-
ciacion del convento que termind fundando en
Malagén, Ciudad Real. EIAHPTO cuentan con ©
otros dos documentos con su firma.

PERSONAINQUIETAY SENSIBLE. Se aprecia una grafia aparentemente cadtica y desordenada, pero
con buena psicomotricidad. Esto sugiere inteligencia, inquietud y sensibilidad.

Lope de Vega

El archivo conserva dos documentos firmados
por el autor de la obra ‘Fuenteovejuna. Ambos se
tratan de contratos de alquiler, en concreto, el
presentado data de 1604 para unavivienda cer-
cadelaiglesia de Sanjusto.

PERSONA MUY EMOCIONAL. Tiene una tendencia a prolongar mucho la zona inferior, lo que indica
que era una persona que hacia todolo que se proponia. Las curvas hablan de un caracter creativo e idea-
lista, ademas de ser también un hombre muy autoexigente consigo mismo.

Miguel de Cervantes

Novivid en la capital, pero sien Esquivias, de don-
de era sumuijer, Catalina de Palacios. En esta lo-
calidad, ante el notario otorgarony firmaron am-
bos su carta de dote matrimonial en 1586.

PERSONA MUY EMOCIONAL. Era habitual la
firma en dos planos, acompafiada de curvasy lazadas que reflejan cierto componente de
prestigio social. También presenta lazosy crestas, habituales de la época, que se asocian
con rasgos como laimaginacion, la subjetividad y cierta tendencia a la evasion.

Tirso de Molina

Se trata de un contrato firmado en
1615 por muchas personas, entre las

que se encuentra Gabriel Téllez, su

nombre real. Un acuerdo entre el co-
mendador de Santa Catalinay el con-
vento de laMerced.

MUY PERFECCIONISTA. Es unale-
traenla quelos renglones se pisan
unosaotrosyconunanguloalaiz-
quierda, lo que indicaria que era
una persona muy perfeccionista,
con tendencia a veces al rencor
0alaautoexigencia. La letra
tumbada también indica un
caracter pasional.
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Miguel de Unamuno

Es una carta escrita de su pufioy letraen mayo de 1913. En esta, el
escritor bilbaino apoya al director de la Escuela de Maestros de Sa-
lamancay a suhomaloga de la Escuela de Maestras sobre la forma-
cién de los correspondientes escalafones de funcionario.

PASIONAL E INTELIGENTE. Su letra filiforme, es decir, con aparien-

cia dehilo, y conindlinacion progresiva hacia la derecha reflejan 16gi-
caeinteligencia, ademas de un caracter pasional.

Fernando de Rojas ~

Conservada en el Archivo Muni-
cipal de Talavera de la Reina, es
la primera firma descubiertadel ™
autor de'La Celestina’, que fue alcalde del propio municipio.

PERSONA CON ORGULLO. Es unaletraen dos planos con unaten-
dencia a ocupar las zona superior e inferior e inflarlas, lo que habla
de un fuerte sentido de la estética, necesidad de reconocimientoy
autoafirmacion. El hecho de que haya tantos inflados desvela que

OTROS 6 ESCRITORES LIGADOS ATOLEDO

Arcipreste de Hita
T3 YA s 7 off

Lafirma proviene del Libro de buen amor’, composicion formada
por mas de 1.700 estrofas que relatan la vida de Juan Ruiz, autor de
la obraymas conocido como el Arcipreste de Hita.
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INFLUENCIADO POR LA EPOCA. Alin asf, es una letra muy cuida-
da con mucha crestay formas que van hacia la parte izquierda, lo
que indica buena memoriay cierta nostalgia. Es cierto que hay mas
componentes marcados por la cultura que por su personalidad.

Vi s

Estase conserva en los archivos histéricos provinciales deJaény Se-
govia, entre otros lugares. En ambos se guardan documentos nota-
riales del religiosoy poeta, quien nunca firmad sus escritos.

San Juan
de la Cruz

CABEZON Y RACIONAL. La firma tiene més d4nguloy una letra un
poco cuadrada, lo que plasma cierta cabezoneria, terquedady una
persona con un fuerte sentido de la racionalidad. También hay una

Los 5 rasgos de las firmas
que pueden desvelar

tu personalidad

La inclinacién: si es ascendente indica
optimismo y ambicién; si es descen-
dente se asocia al pesimismo y fatiga fi-
sica o mental

Legibilidad: si es legible sugiere clari-
dad de pensamiento, responsabilidad
y seguridad; mientras que i esilegible
puede indicar una personalidad reser-
vada

Tamafio: si es grande es una persona
extrovertida y con alta autoestima; en
el caso de una firma pequeiia, suele re-
flejar timidez

Estructura:

@ Solo nombre: da una mayor impor-
tancia a la propia individualidad

@ Solo apellido: simboliza el rol social y
autoridad

® Nombre y apellido: un equilibrio en-
trelavidaintimayla social

® Firma envolvente: el trazo que en-
vuelve la firma se asocia al deseo de
proteccidn, una persona cautay pru-
dente

era un hombre con mucho orgullo. falsa union, lo que sefiala timidez a la hora de relacionarse.

Benito Pérez Galdos

e D
Lafirmay el fondo documental del no- MM_A
velista espariol, autor de obras como ‘i,—‘:—-?-

‘Fortunatayjacinta’' o‘Marianela’se con-
servan principalmente en la Casa-Museo Pérez Galdds, en la Palmas de Gran Cana-
ria, de donde era originario. Descubrié Toledo de joveny la capital se convirtié
en fuente de inspiracién, lainmortalizé en‘Angel Guerra' o ‘El audaz.

)

° LOQUE
DESVELAN
LAS FIRMAS

PERSONA CON MUCHO GENIO. Aparece un caracter un poco
impulsivoy complicado. La letra esta muy tumbada, por lo que
podria ser una persona con mucho genio. Laletrayla rdbri-
caestd un poco en zigzag, lo que también habla de un
hombre con grandes habilidades persuasivas y con
cierta capacidad de seduccién a lahora de conven-

DESDE RASGOS DE cer o defender sus ideas.

¥ COMPORTAMIENTO,
~"COMO LAIMPULSIVIDAD
" OLATIMIDEZ, HASTA
ATRIBUTOS EMOCIO-
NALES O INTELI-

GENTES ﬂz,zﬁ% g fﬂtﬁ
- ~

Pese ano conservarse como tal en un docu-
mento en Toledo, el célebre poeta espafiol
dejo sufirma en la puerta del convento de
San Clemente, realizada entorno al afio 1857
y que fue descubiertaen 1915.

Bécquer

PERSONA CREATIVAY EMOCIONAL. Es
una letra sUper curva, con una tendencia a
prolongar mucho el trazo enla zona inferior,
ademas de hacerlo un poco tumbado. Esto
sefiala que era una persona que ejecutaba
todolo que se proponia. Ademas, se obser-
va unfuerte sentido de la estética, el cual es-
ta muy marcado, y desvela que era un hom-
bre muy creativo. Por dltimo, la curva hacia
lazona de la izquierda también habla de
nostalgiay de una persona con buena
memoria emocional.

Presiony forma:

@ Firma angulosa: indica energia y fir-
meza
® Firma curva: se asocia a la amabili-
dad, sociabilidad y buenos modales

@ Presién fuerte: indica gran energia
vital e intensidad

El Archivo Historico
Provincial de Toledo
guarda gran parte
de la vida de El Greco

M. SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA ES

Elcélebre pintorno solode-
jo suhuella enla capital a
través de susobras... Ento-
tal, el Archivo Histdrico
Provincial de Toledo con-
serva170 documentos rela-
cionados conlavidade Do-
méniko Theotokdpoulos,
mas conocidocomo El Gre-

El Greco

Su letra inclinada o
tumbada se relacio-
na con pasion, impul-
soy creatividad.

co, convirtiéndose asien la
mayor fuente de documen-
tacién del griego.

Buena parte de su vida
hapodido ser reconstruida
gracias a estos documen-
tos, los cuales comenzaron
aser recuperados por el ar-
chivoapartirde1910. Entre
estos se encuentrael escri-
to con su tltima firma, la
cual realizo siete dias antes
demorirenlacartade po-
der que otorgd afavor desu
hijoJorge Manuel, el 31de
marzode1614. Eneste es-
critoel artista, yamuy en-
fermo, conflaasuhijolata-
rea de realizar su testa-
mento.

- —— =
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PARA RECUPERAR EL EDIFICIO

La Diputacion comprara
el edificio de la Escuela
de Enfermeria de Toledo

El Gobierno de la Diputacién modifico
su presupuesto, mediante un crédito
extraordinario, superior alos dos mi-
llones de euros. Es paraadquirir el edi-
ficio dela Escuela de Enfermeria de To-
ledo. El objetivo es convertir el edificio
enunaresidencia de estudiantes.
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DESDE EL MARTES 21 DE ABRIL

‘Curso de Calé’ para
descubrir la lengua
del Pueblo Gitano

El Museo Sefardi, aprovechando la
celebracion del Dia del Libro, organi-
zaun curso introductorio de calog, la
lengua del Pueblo Gitano en Espaiia.
El objetivo es acercar al piiblico su ri-
queza lingiiisticay cultural. Seralos
dias 21,22y 23 deabrilalas17:00.

EXPOSITORES, HUERTOS...

Vuelve el Mercado de
las Flores para llenar
el jardin de San Lucas

En el jardin dela iglesia de San Lucas,
como cada mes, se podra disfrutar del
tradicional Mercado de las Flores. El
sabado 2 de mayo, se reunen en este
espacio tan especial expositores pro-
fesionalesy aficionados de viveros,
floristerias, artistas y huertos de ocio.

LA DIPUTACION PRETENDE ACERCAR LA LECTURA ATODOS Y CONVERTIRLA EN ESENCIAL

Toledo es la capital de los libros
con un abril repleto de actividades

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA ES

La cultura tiene una peso
muy importanteenel diaa
dia de Toledo y durante el
Diadel Libro 2026 noibaa
ser menos. Una provincia
vinculada a Cervantesy en
unaregion como Castilla-La
Mancha, escenario de la
obramasdestacadadelali-
teratura espafiola, como es
el Quijote, tenia que tener
unaprogramaciénalaaltu-
ra. Por eso, la Diputacién de
Toledo ha preparado todo
unmes de actividades para
seguir acercando esteartea
todos sus habitantes.

PROGRAMACION
GRATUITA Y DIVERSA

Lasactividades son gratuitas
yendos espacios espectacu-
larestoledanos: el Sitio His-
torico de Santa Maria de
Melquey el Palacio Provin-
cial. El objetivo de esta pro-
gramacion es que los veci-
nosveanlalecturacomouna
herramienta esencial para
sudesarrollo personal, ade-
mas de que pueda unir ala

PROGRAMACION

Hasta el 28 de abril se podra
disfrutar de estas actividades

En el Sitio Historico de Santa Maria de Melque, para

centros educativos:

© Hasta el 30 de abril: talleres de arqueologia experimen-
tal, para conocer de primera mano técnicas de excavacion
En el Palacio Provincial de Toledo:

Desde hoy lunes 20 al 30 de abril, amplia programacion
cultural con actividades de literatura, arte y comunicacion.

Como:

© Venta de libros a precios reducidos

©® Laexposicién de pintura

ManchArte

© Presentaciones literarias. El 21 de abril, 'Puerta Blanca:
El secreto, de Angeles Cantero’, en un acto abierto al

publico.

El 23 de abril, Dia del Libro, fuerte programacion:

® Lectura publica de textos a cargo de alumnadoy pro-
fesorado del Colegio Santa Marfa Maristas

© Por latarde, el escritor Pedro Carrefio presentara ‘Co-
lumnas de barrd’, con una teatralizacién de tematica qui-

jotesca.

El 28 de abiril, presentacion de Historia de la Sierra de San
Vicente, con una actuacion musical en directo del guita-

rrista Ariel Acebedo.

sociedad y ayudar ala difu-
sion de nuestro patrimonio
histérico. Se trata de una
programacién diversay ac-

cesible para todos los veci-
nos, con presentaciones de
libros, exposicién e, incluso,
actuaciones musicales. Ade-

Asivenyla
escriben sus
autores

Santiago Sastre Ariza.
Obras como Toledo en mi
manao’. Explica que esuna
ciudad cercana, un escena-
rio literario que despierta
todotipo de emociones

Jestis Maroto. Aparece en
obras como antologias de
poesia toledana como Zo-
codoversos. Cuenta quela
gente de Toledo hace co-
munidad de forma muy ra-
pido, lo que ayuda a cono-
cer a mas personas e inspi-
rarte de sus historias, ade-
mas de ser un buen esce-
nario para crear

Rafael Cabanillas Salda-
fia. Obras como Enjambre’.
«Uno de mis actos mas be-
llos es poder nombrar Tole-
do como el paisaje que ha-
bito»

mas, habra puntos de venta
enlos que podremos encon-
trar las obras mas buscadas
aprecios reducidos. Las ac-

Los libros mas
vendidos en Toledo
en 2026

@ ‘La asistenta’, Freida
McFadden

® 'Vera una historia de
amor’, Juan del Val
®'ComerasFlores’, Lucia So-
lla Sobral

@ ‘Llevara tu nombre’
Sonsoles Onega

@ ‘Maite’, Fernando
Aramburu

® ’La ciudad de las luces
muertas’, David Uclés

@ 'El novio’, McFadden
@ ’Mentira’, Juan Gé6mez
Jurado

© ‘El altimo secreto’, Dan
Brown

@©Bailando lo quitado’,
Ana Milan

tividades cuentan con un
presupuesto de 2.000 euros
ysepodrandisfrutar hastael
28 deabril.

Toledo y
Alicante firman
un convenio de
colaboracion

El alcalde de Toledo,
Carlos Velazquez, y el
de Alicante, Luis Bar-
cala, firmaron conve-
nio de colaboracién
entrelas ciudades para
generar nuevas opor-
tunidades. Vaa forta-
lecer sus ofertas turis-
ticas y la promocion
como destinos.

Candlelight
llega a Toledo
con un tributo
a The Beatles

Eldomingo 26 deabril,
en el Circulo de Arte,
llega Candlelight, los
ciclos de musica clasi-
caalaluz delasvelas.
En esta ocasion, traen
un tributo a The
Beatlesalas17:30yun
concierto Queen Vs
ABBAalas18:30.

Toledo

CRONICAS

Redaccion:

cronica.toledo@epe.es

Un nuevo medio de actualizacion constante en internet y

publicacion mensual en papel, sobre todo lo que pasa y afecta a

Toledo. Noticias de interés general recogidas por y para los vecinos,
gue siempre son los protagonistas de nuestras informaciones.

Todo con un tratamiento periodistico y un enfoque informativo
para que siempre encontremos lo que nos interesa, importa,
preocupa y entretiene.

ANUNCIATE
639 73 28 04

Responsable Comercial:
Carlos Redondo
mail: credondo@epe.es
Teléfono: 639 73 28 04

=

¢l Periodico
de Espainia
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FACSa.
Toledo

Misma empresa
Mismo equipo
Mismo compromiso Mas de 20 arios

cuidando el agua
de Toledo.
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El programa para
que los mayores
disfruten de su movil

El programa ‘Conecta Toledo’
ayudaraaun centenar de per-
SOnasmayores conconcursos
gratuitosamanejar «consegu-
ridad, confianzay autonomia»,
teléfonos moviles y disfrutar
asi detodaslasventajas.

Avanza la segunda
fase de recuperacién
de Vega Baja

La segunda fase de este pro-
yectocontemplalaadecuacion
deunapartedel yacimientovi-
sigodoparahacerlovisitable. Se
vanacrear sendas peatonalesy
eliminar barreras que actual-
mentedificultan el transito.

21 millones de euros
para generar empleo
en la provincia

La Diputacién de Toledo ha
presento el programa ‘Toledo
Emplea +’ para 2026 y 2027.
Unainiciativade 21 millonesde
euros paralacreacion de em-
pleo y reforzar los servicios
municipales la provincia.

Recogemos las propuestas que los vecinos
plantean a La CRonicade Toledoylares-
puestadel ayuntamiento. Aquino aborda-
mos temas politicos, sino las situaciones
cotidianas quelos ciudadanos identificany
que requieren mejoras.

La suciedad generada por las
aves es muy abundante y
seria bueno controlarla

En materia de limpieza el Ayuntamiento de
Toledo hadestinado una partida mayor pa-
raesteafio 2026 yasi reforzar sus servicios.
El objetivo es que estos lleguen amas zonas
delaciudad, que en estos momentos se en-
: he 378 cuentraen constante crecimiento. También
éSiguen S ET WP ) hay que recordar que se han reforzado las

los proyectos anunciados labores de limpieza los fines de semana.

de la candidatura a Capital Ademas, se ha formalizado unalicitacion

especificaatravés del Consorcio para ofre-
?
Europea de la Cultura 20312 cer un servicio de limpieza de los espacios

visitables y las Rutas de Patrimonio Desco-
nocido debido, entre otras cosas, alos ex-
crementos generados por las aves que habi-
tan en el Casco Historico. Lalimpienzaes
unade nuestras prioridades.

El ayuntamiento tiene una hoja de rutay
un programa que va a desarrollar conla

Los parques presentan una falta de
convicciéon de que la cultura es la herra-

zonas verdes y los padres echamos

mienta mas transformadora para mejorar de menos que haya mas columpios
alas personasy a las ciudades. No ser Ca-

pital Europea de la Cultura no significa Laapuesta decidida de este ayuntamiento con el au-

que dejemos atras el esfuerzo realiza- mento de zonas verdes es total y absoluta. El Plan de
do. Seguiremos trabajando por Arbolado se encuentra ya en su cuarta fase. Para
hacer de Toledo referenciay cuando llegue el final dela actual legislatura, la ciu-
escaparate cultural. dad contara con alrededor de 5.000 nuevos ejempla-

res autoctonosy decenas de miles de nuevos arbus-
tos. Larecuperacion del historico parque de Safonten
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siendo un problema sin
politica verde con la eliminacién de hormigény su resolver en la ciudad
rehabilitacion para ocio y disfrute pa-
ranuestros vecinos. Somos conscientes de los problemas que se dan para
aparcar. Es conveniente recordar que nuestra ciudad
cuenta con NUMerosos aparcamientos gratuitos con un
numero de plazas considerable, unos mas préximos al
Casco Histéricoy otros algo mas distantes, como puede
ser La Peraleda, pero todos disponen de servicios de
transporte publico cercanos para acercarse al centro.
Este ayuntamiento abrié mas de 200 plazas de aparca-
miento junto Renfe en el barrio de Santa Barbaray se
ha ampliado el de Santa Teresa hasta las aproxima-
damente 1.000 plazas. Pero no paramos. Hemos
anunciado un nuevo aparcamiento en una parcela
en lasinmediaciones del Hospital Universitario de
Toledo con hasta 600 nuevas plazas gratuitas.

Habria que mejorar la
frecuencia de buses en Azucaica

El ayuntamiento podra en marcha unanuevalinea
que comunique el barrio de Azucaica, El Beato y el ba-
rrio del Poligono. No solo reforzaray aumentarala
frecuencia de autobuses urbanos en el barrio, sino
que permitira asus vecinos desplazarse por mas zo-
nas dela ciudad sin necesidad de utilizar su vehi-

culo privado. Estalinea esta prevista esté ope-
rativa cuando finalice el nuevo vial que co-
municara el barrio con el Poligonoy
que también es unademanda
historica.
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EN TODA CASTILLA-LA MANCHA

El plazo de solicitudes
para la escuela de

idiomas termina el dia 30

Ha comenzado el procedimiento para
laadmision en las escuelas oficiales de
idiomas en Castilla-La Mancha parael
curso 2026/2027. Las solicitudes se
pueden presentar hasta el 30 de abrily
unicamente se pueden realizar por via
electronica en la Secretaria Virtual.

DESPUES DE SEIS ANOS DE DETERIORO, LA RECLAMACION HISTORICA VECINAL VISLUMBRA LA SOLUCION

Ponemos en marcha la

‘estacion del millon de euros

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Desde hace seis afios, los ve-
cinos de Toledo denuncian
quesu estacién de autobuses
lleva arrastrando des-
perfectos y un esta-
do de deterioro
importante.
Hay que re-
cordar que
estelugares
el punto de
unién entre
elcentrodela
ciudad y mu-
chosdelosmu-
nicipios dela pro-
vincia, ademas de una
de las opciones mas utiliza-
dasdelos turistas parallegar
desde Madrid, con un servi-
ciodirectocadamediahora.
Estasituaciénvaallegara
su fin, porque entre lo que
queda de 2026 y 2027, la
Juntade Castilla-LaMancha,
la Diputacién y el Ayunta-
miento de Toledo han fir-
mado un acuerdo histérico
paraarreglar todoslos des-
perfectos. Serd mas de un
millén de euros de inversion
y estaran repartidos a partes
igualesentrelas tres institu-
ciones. Van a servir para
arreglar las escaleras meca-
nicasylosascensores, unade
lasreclamaciones mas repe-
tida entre los vecinos, solu-
cionar los problemas de fil -
tracionesydrenajedelaguao
mejorar los aseos, entre otros
puntos. El objetivo es unaes-
tacion mas moderna, efi-
cientey seguraparaunme-
dio de transporte que realiza
masde11.000 viajesen el afio
y emite mas de 200.000 bi-
lletes anuales en Toledo.

Asi sera la reforma
«historica» de
nuestra estacion

La reforma llega con un acuer-
do conjunto entre Junta de Cas-
tilla-La Mancha, Diputacién y
Ayuntamiento de Toledo.
Yaen 2026 seredactara el pro-
yecto, saldra su licitacion y se
extendera hasta 2027.
Consistenen:

@ Reparar escaleras mecani-
Casyascensores.

@ Solucionar problemas de fil-
tracionesydrenaje de agua

@ Repararla cubierta.

@ Mejorar la climatizacion de
unaforma mas eficiente.

® Acondicionar las darsenas,
paredesy otras estructuras.

@ Mejorarlos aseosy zonasde
espera para pasajeros.

Pensada para
vivirla, como
en Manzanares
o Alcazar de
San Juan

La reforma de la esta-
cion de autobuses de
Toledo no se queda
ahi. El consejero de
Fomento, Nacho Her-
nando, explicé que
quieren que tenga
una vida Gtil similar a
las estaciones de
Manzanares o Alcazar
de San Juan, es decir,
el ocio y la restaura-
cién de sus inmedia-
ciones desarrollados.
Con una estacién mas
atractiva, es facil que
llegue actividad em-
presarial a la zona y
poder ser un punto de
reunién para vecinos.

t."

éSabes por qué a

los autobuses de

Toledo los llaman
«Katangas»?

Aungue es un término que se
esta perdiendo, sieres de Tole-
do, seguro que has escuchado
cémo llaman alos autobuses
«katangas». Una palabra muy
particular que proviene de los
inicios de este servicio, que se
inaugurd en la década de los
60 enla ciudad. En esos mo-
mentos, ocurria la guerra de
Katanga en el Congo. La llega-
da de este sistema supuso un
cambio muy importante, todo
el mundo queria montar en
ellosy se generaban conflictos,
hasta el punto quelagenteem-
pezd a dedir: «Esto es peor que
la guerra de Katanga».

TOLEDO, SEPTIMA

g Clasificacion por costes de

rehabilitacion en
estaciones similares

1. Madrid - Méndez Alvaro. 2004-
2007. 15 millones de euros.
Ampliacién de darsenas e integra-
cién intermodal con Cercanias.

. llllllm 2. Estaciones de autobuses

de Catalunya 2026.
10 millones de euros.
Rehabilitacion integral, mejora de
pavimientos y accesos y mejo-
raenlos servicios.

3.Salamanca. 2018.

. 4millones de euros.
Modernizar su imageny
potenciar la comodidad, se

instald una cristalera, nue-
vas darsenas, se cambiaron

las instalaciones obsoletas por
otras mas eficientesy el edificio se

w adapto alas personas con discapacidad.

O

. 4Toledo.2012.
“ 3,5 millones de euros.
Renovacion de darsenas, rehabilitacion inte-
- gral del edificioy mejoras en los accesos.

5.Sevilla - Estacion Plaza de Armas. 2022-2024.
3,5 millones de euros.
Reforma integral, mejora de accesos...

6.Linea de la Concepcién. 2025.

3,4 millones de euros.

Reforma de la cubierta, los cuartos de bafio, las salas de es-
pera, los locales comerciales, la darsena exterior y la Plaza
de Europa.

7.Toledo. 2026-2027.

Mas de un millén de euros.

Es una rehabilitacién total, arreglando escaleras mecanicas,
cubierta, ascensores, aseos...

8.Soria. 2025.

800.000 euros.

Eficiencia energética (aislamiento, carpinterias), accesibili-
dad universaly redistribucion de espacios.

9.Granada. 2019.
250.000 euros.
Reforma integral del edificio y mejora de los accesos.
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EL PROXIMO 31 DE MAYO

Isidoro GoOmez Cavero
sera nombrado ‘Hijo

INCLUSION EDUCATIVA

La provincia de Toledo
tendra 26 equipos de

atencion a alumnado TEA

Laapuesta del Gobierno de Castilla-La
Mancha por la inclusion educativa daun
paso mas alla. Por ello, la provincia de
Toledo recibira, de manos del Gobierno
regional, 26 equipos deatencion educa-
tiva para alumnado con Transtorno del

Espectro Autista (TEA).

Predilecto de la Region’

El Gobierno de Castilla-La Manchavaa
distinguir aIsidoro Gomez Cavero con el
titulo de ‘Hijo Predilecto de la Region’.
Este reconocimiento se le da por su
compromiso con el deporte a través del
club de balonmano REBI Cuenca y su
larga trayectoria al frente del club.

SELECCIONADAS POR UN ACADEMICO DE CIENCIAS HISTORICAS Y DE BELLAS ARTES

10 pequenas historias que
hacen mas unica la catedral

Nuestra Catedral es Unica.
Eso es sabido por todos, pe-
ronolosonalgunos secretos
que esconde en suinterior, y
quedesde LaCRoénicade To-
ledo queremos revelar dela
mano de diversos estudios
de Juan Luis Alonso.
Lahistoriadela
Catedral , Primada A8
de Espafia, co-
mienzaen 1226
conlaprimera
piedra colo-
cadapor Fer-

impulso del
arzobispo Ji-
ménez de Rada,
y en este 2026 se
celebrara durante todo el
afo su 800 aniversario.

Laobrase prolongd du-
rantemas de dos siglos, has-
tasuconsagracionen1493,y
desdeentonceshadejadoen
la ciudad ocho siglos de fe,
poder, arte ehistoria.

(CONOCES SUS
SECRETOS MAS ALLA
DE SU BELLEZA?

Esposiblemente -y dentro
de todo el patrimonio de la
ciudad- loquemas
impacta a cual-
quieraquenos visi-
te.Un templo goti-
coconcinconaves
que deja boquia-
bierto a cualquiera.
Suestéticaesenvi-
diable. Pero esta
Catedral pasaaun
siguientenivel sise
descubre todo lo
que la hace mas
Unicaenelmundo L
sicabe../Teatreves |
adescubrirlo? Me-
recelapena.

oy
JUAN LUIS
ALONSO
nandoIllyel WAESLENENGITESINEIENEN noticias de €,
de la Real Academia de Be-
llas Artes y Ciencias Hist6-
ricas de Toledo

] LA VIRGEN QUE SE RiE

Fue la respuesta a una historia
de amor, guerra...
y un aiio de fidelidad

Latradicion narra la historia
de Beatriz, unajoven que &
rezabacadadiaantelaVir- 1}
gen mientras su mari-
do, Santiago, esta-
ba en la guerra.
Durante masde
un aflo No tuvo

pero nunca per-
di¢ la fe. En una
ceremonia, laima-
gendelaVirgenson-
ri6 de forma milagrosay, en
ese mismo instante, Santia-
go regresd inesperada-
mente, sanoy salvo, reencontrandose con su esposay su
hijo tras un largo cautiverio. Y por ello estavirgen es la con-
secuencia delamory un afio de fidelidad.

Mide 11 metros y, segin
la tradicion, quien la
miraba no moria ese dia

r‘l'l-._'-'_, o
b st |

Esta pintura, muy cominen
la Edad Media, representa-
ba proteccion frente a la
muerte subita durante 24
horas. La figura muestra al
santo —de gran tamafio—
cruzando un rio con el Nifio
Jesus sobre sus hombros,
una escenaligadaasule-
yenda como ‘portador de |
Cristo’. Realizado en 1638
por Gabriel Ruedas, el fres-
co destaca por su monu-
mentalidady detalles sim-
bolicos.

PINTURA DE SAN CRISTOBAL B

B LrapeLcieto B

Aqui estuvieron las
dos que existen, y una
ha vuelto a sonar

Laliradel cielo es uninstrumento Uni-
co y estrechamente vinculado con
nuestra Catedral. La pieza original lle-
gdaquienelafio 1628,yen 1902 la
compré el Museo de Instrumentos
Musicales de Bruselas, donde sigue.
En el pasado mes de marzo, unarépli-
caoriginaldelaliravolvidasonarenla
Catedral,y aquiseguira. Es un sonido,
como dicen los expertos, «toledano.

BN RELO) DE UNA soLA MANILLA [

Solo necesitaban que marcase
las horas de los rezos,
y los minutos no importaban

Esuno delos Unicos relojes de
unasolamanilla entodo el mun-
do,yenla Catedral se encuentra
sobre la puerta‘de la Feria’. Fue
construido hace dos siglos (alre-
dedor de 1776) por Manuel Gu-
tiérrez, y en el pasado producia
un sonido peculiar con un marti-
llo que golpeaba el yunque situa-
do sobre la esfera interior. La
dnica aguja que tiene indica la
hora, ya que su disefio priorizd
marcar Unicamente las horas, y
- sigue siendo de los pocos en to-
doel planeta Tierra.

La ‘Piedra de la Descension’, donde
la Virgen Maria se apareci6 a San
Ildefonso en el ailo 665

La Catedral albergala
conocida Piedradela
Descension, situada
enuna pequena capi-
lla, vinculada al mila-
gro en el que la Vir- ©
gen Marfa descendio
paraimponerlacasu- ¢
llaa SanIldefonso en
el afio 665. Segun la
tradicion, en esta pie-
dra quedaron marca-
das sus huellasy hoy
sigue siendo objeto
de devocién. La capi-

lla, construida en el siglo X1V, se ubica en un lugar de gran
valor historicoy simbdlico, ya que ha pasado de basilica vi-
sigoda a mezquitay, finalmente, a catedral.

PIEDRA EN LA QUE SE HABRIA [
POSADO LA VIRGEN MARIA

Bl BoTIjOS cON AGUA B
MILAGROSA

Sale de los pozos del
claustro y se reparte

La Catedral de Toledo mantiene una
tradicién centenaria conocida como
los botijos del agua dela Virgen, que
se celebra cada 15 de agosto, diadela
Virgen del Sagrario. Desde el siglo
XVII, se reparte gratuitamente agua
procedente de los pozos del claustro
para aliviar el calor a vecinos y visitan-
tes. Esta costumbre, ligada aleyendas
de curacionesy milagros, se ha con-
vertido en una de las tradiciones mas
populares de la ciudad y hoy se sigue
celebrando en el interior del claustro
catedralicio.




La Crénica de Toledo | abril de 2026

UN BALCON
QUE USABA ISABEL
LA CATOLICA

Asistia desde ahi a los
actos religiosos de la
Catedral toledana

Este pequefio palacio incluia varias
estancias, capilla, tribunay un patio
privado, permitiendo alareina alojar-
sey asistir a los oficios religiosos des-
de unbalcén privilegiado sin mezclar-
se con el publico. Hoy se conservan
algunos elementos como el balconci-
llo restauradoy un patio oculto, testi-
gos de la presencia de la monarquia
eneltemploydelaestrecha relacion
entre poder politicoy religioso.

UN RELICARIO CON LA MANO DE
SANTA LUCIA EN SU INTERIOR

Se conserva en el tesoro de
nuestra Catedral, es del siglo XIV,
y fue donado por Gil de Albornoz

Elrelicario de Santa Lu-
claesunaobradelsiglo
XIV de origen italiano,
probablemente de la
escuelasienesa, forma-
da por dos piezas dis-
tintas —la caja con la
reliquia y la estructu-
ra— realizadas en mo-
mentos diferentes y
posteriormente uni-
das. Esta union se atri-
buye al cardenal Gil de
Albornoz, quien habria
adquirido las partes en
sus estancias en Italia
antes de su muerte y
promovido su ensam-
blaje. Con el tiempo, el
relicario pasé ala Catedral de Toledo, donde se integré en
su tesoro como una pieza de gran valor histdrico y artisti-
co. El cuerpo incorrupto se encuentra en Venecia.

EL PENDON
DE LA BATALLA
DE LEPANTO

Tras muchos aiios,
hoy se puede ver en el
Museo de la Santa Cruz

La Catedral conservo durante siglos
uno de sus grandes tesoros histori-
cos: el penddn de la Batallade Lepan-
to (1571), una ensefia de la Santa Li-
gadonada por Felipelllen 1616. Es-
teestandarte, quellegd a colgarenel
templo en celebraciones especiales,
simboliza una de las batallas navales
mas importantes de nuestra historia,
y ligada con nosotros.

UNA DE LAS CAMPANAS
MAS GRANDES DEL MUNDO

«La Gorda» mide 2,29 metros de
altura, pesa mas de 17 toneladas y
muy pronto se agriet6

La Campana Gorda
de Toledo, conocida
como Campana de
San Eugenio, fue fun-
didaen 1755 poren-
cargo del cardenal
Luis Antonio de Bor- |
bény es unade las §
mas grandes del
mundo, con 17 tone-
ladas. Su colocacion
enlatorredela Cate-
dral fue todo un
acontecimientoenla
ciudad, perodesdeel
primer momento
presenté problemas: su sonido no era el esperado debi-
do afallos enla fundicién. Poco después se agrietd, pro-
bablemente al poco tiempo de su estreno, lo que marcoy
sigue marcando su historia.

EN TODA LA REGION

I Rutas Senderistas
Accesibles para Personas

con Discapacidad

El Gobierno de Castilla-La Mancha lan-
zalaIedicion de las Rutas Senderistas
Accesibles para Personas con Discapaci-
dad. En total seran 10 rutas en 2026, dos
por provincia. Tendran lugar en meses
de primaveray otofio y estan pensadas
paraun maximo de 60 participantes.

LA SAGRADA FAMILIA NO ES CATEDRAL, SINO BASILICA

Estas son la mas antigua,
la mas grande, la mas...

J. L. MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Las catedrales son de lo
mejor del patrimonio his-
térico de nuestro pais. Le-
vantadas normalmenteha-
cesiglos, son testigos direc-
tosdelaevoluciéndelaciu-
dad que, mientras vacam-
biando con el pasodel tiem-
po, ellas siguen ahi, tal y co-
mo las construyeron. Y en
nuestro pais tenemos algu-
nas de las mas bellas del
mundo.

LA DE TOLEDO FUE
PRIMERO IGLESIA,
LUEGO MEZQUITA...

Laactual catedral se erige
sobrelosrestosde unaanti-
guaiglesiavisigoda del siglo
VI, por lo que primero fue
iglesia, posteriormente
mezquita (siglo VIII), hasta
queeni226elrey Fernando
II el Santo ordend la cons-
truccién de unanuevacate-
dral gética.

¢POR QUE ES
CATEDRAL?

Una catedral es la iglesia
principal de unadiécesisy
sede del obispo, y unaigle-
siaes simplemente un tem-
plodecultocristiano.

¢CUALES SON LA
MAS ANTIGUA
Y LA MAS MODERNA?

La mas antigua, y quizas
desconocida, eslade San
Martifio de Mondotiedo, en
el municipio de Foz (pro-
vinciade Lugo), levantada
sobre unos restos prerro-
manicos del siglo IX. Su
aparienciaactual conlasre-

formas introducidas en el
siglo X1, cuando fue refor-
mada en estilo romanico.
Lasmasmodernaeslaca-
tedral de la Almudena, en
Madrid. Encargada por Al-
fonso XII en 1883, fue con-
sagrada el 15 de junio de
1993 por san Juan Pablo1I.

¢Y LA CATEDRAL
MAS GRANDE?

Lade SantaMariadelaSede
(Sevilla), con 23.500 metros
cuadrados. Ynosolode Es-
pafia, paramuchoseslaca-
tedral gdtica mas grande
delmundo. Suorigen sere-
monta al siglo XII, con la
construccién delamezqui-
ta mayor de Sevilla, de la
queseconservan el Patiode
los Naranjosy la Giralda.

¢Y LA CATEDRAL
MAS ALTA?

Esla Catedral dela Asun-
cién delaVirgen -en Sala-
manca-, con 110 metros de
altura. En1755, dos décadas
después de la finalizacién
de suconstruccion, el terre-
moto de Lisboa hizo tem-
blar la ciudad y provocd
graves dafios en la torre. Se
propusoderribarla, perolos
arquitectos delaépocabus-
caron soluciones para
mantenerlaen pie.

¢Y LA CATEDRAL
MAS VISITADA?

LaCatedral de Sevillafuela
masvisitada durante el pa-
sado 2025. Segtn cifras de
la web oficial, visitaron el
conjunto de Catedral y Gi-
ralda un total de 2.336.111
personas. Lesiguen laCate-
dral-Mezquita de Cordoba,
yladeBurgos.
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HASTA 12.000 EUROS GOBIERNO REGIONAL
Ayudas del Gobierno Trabajos preventivos
Regional para los para evitar incendios
estudiantes durante el verano

El Gobierno de CLM anima a las fami-
lias a solicitar las ayudas Reto-D, des-
tinadas a estudiantes de estudios pos-
tobligatorios con el objetivo de comba-
tir la despoblacion en zonas rurales.
Pueden alcanzar hasta 12.000 euros
parauniversidad y 6.000 euros paraFP.

Laregion trabaja actualmente en unas
13.000 hectareas y prevé ampliar esta
cifracon 15.000 mas gracias a unain-
version de 23 millones de euros. Ade-
mas, se destacan las ‘quemas prescri-
tas’ como herramienta clave para evi-
tar la propagacion del fuego.

EL PASADO 16 DE ABRIL SE CELEBRO EL DIA MUNDIAL DEL EMPRENDIMIENTO

En CLM el emprendimiento
tiene sangre toledana

JUAN LUIS MARTIN, REGI-
NA RUIZ, MARIA SAIZ

CRONICA.TOLEDO@EPE.ES

Lainversion es clave parala
economia y el devenir de
cualquier ciudad. Generari-
queza, puestos de trabajo,
servicios paralosvecinosylos
quenosvisitan...

Y nuestra ciudad puede
estar orgullosa de su tejido
empresarial, conuntotalde
35.960 empresas y 35.960
valientes que se decantaron
por Toledo, poniendo en ries-
gosucapital, y graciasaello
somos cada afio un territorio
maésrico, diverso, y por el que
cadadiasefijanmas inverso-
res. Hemosdecelebrarlo, ylos
tres ejemplos que vemos son
sinénimo devalentia... y éxito.

Radiografia
de las 35.960
empresas
en Toledo

6.373

de hosteleriay restaura-
cion

3.156

empresas de
servicios

2.715

de construcciény obras
publicas

2.624

de alimentacién y bebi-
das

1.491

de agricultura
y pesca

TRES EJEMPLOS DE EXITO

~ Joaquin Sanchez-Garrido: «Lo mas
importante es no tener horarios...
y eso ya ho pasa en los jovenes»

Esdesde enerode 2021 presidente del club de futbol, ade-
mas de dirigir su propio despacho de abogados. Para
él,lo mas complicado de emprender hoy dia es «que
el mundo es mas competitivo que hace 20 afios». Y

no duda en cuanto a las claves del éxito, «forma-

cién permanente, sacrificio, persistencia... y no te-

ner horarios». Aunque merece la pena, «dirigir una
empresa es lo mas divertido, y lo mas dificil es des-
pedir a personal». Ve a Toledo como una ciudad mag-
nifica para invertir «porque esta cerca de Madrid», e in-
cluso ve una oportunidad de mercado: «<Hacen falta hoteles».

Presidente del CD

Toledo y fundador de
Sanchez Garrido

Abogados &
Asesores

Celia Espinosa: «Lo peor de emprender es
convivir cada dia con la incertidumbre
y no dudar de ti misma en el proceso»

Tiene 28 afios, pero lleva desde los 21 emprendiendo
con sulinea de joyas Soy la mona. Aungue sus crea-
ciones han aparecido en 'La que se avecing’,'Ope-
racion Triunfo' o en portadas de revista, es compli-

cado confiaren quetodovaair bien, tomando de-

cisiones tan importantes a diario: «A dia de hoy si-
go pesando a veces que esto No es para mi, pero
emprender me haayudado a saber enfrentarme a
los retos ir superando esas inseguridades». En 2025,
recibi¢ el premio Talento Joven Emprendedor.

Duefiia del negocio
;  Soylamona, joyas ar-
# /. tesanales quedisefia,
1 hace, vendey gestio-
na ella desde el Cas-
co Histdrico

Lucia Bonilla: «<En mi casa siempre se ha
hablado de emprendimiento, lo tenemos
en nuestro ADN»

Desde hace ocho afios Lucia Bonillalleva las riendas
de Bonilla Motor como CEO de la empresa familiar.
Fundada por sus padres hace 45 afios -los mis-
mos que tiene ella- esta empresa toledana de au-
tomocion esta enfocada entallery venta de co-
ches que «facutra entorno a 7-8 millones de eu-
ros anuales», seguin explica a La Cronica. Lucia se
define como «unamente inquieta»y lleva toda la vi-
daemprendiendo. Su dltimo proyecto, su startup'Mo-
tor Mind’ hace cinco afios. Esta nacié con el objetivo de «respon-
der auna necesidad que no cubria el sector».

CEO de Bonilla
Motor, enfocada
en tallery venta

de coches

Toledo, la
provincia con
mas empresas
de la region

@ Toledo 35.960

@ Albacete - 24.7722

@ Ciudad Real -
27.615

® Guadalajara -
11.879

® Cuenca-13.379
Comparativa

con otras
ciudades

@ Huesca 16.525

® Badajoz 30.560

@ Salamanca 19.535
@ Jaén 26.300

@ Teruel 8.961
cCuantas

empresas
hay en...

432.231

en Madrid

347.462

en Barcelona

133.536

en Valencia

Ayudas para
centros
tecnolégicos

Castilla-La Mancha
publicara una nueva
convocatoria de ayu-
das dotada con 1,3 mi-
llones de euros para
impulsar la I+D+i en
los centros tecnologi-
cos. Estas subvencio-
nes apoyaran proyec-
tos de innovacion,
programas de investi-
gacion y acciones de
formacion para el teji-
do productivo, con un
maximo de 600.000
euros por centro.

135 millones
pagados de
la PAC 2025

El Gobierno harefor-
zado suapoyoal sector
ganadero con 135 mi-
llones de € abonados
enlaPAC 2025, dentro
de un total de 566. A
estas ayudas se suman
otras lineas como bie-
nestar animal, recur-
sos genéticos y la in-
corporacion de jove-
nes, que ya habenefi-
ciado a mas de 1.400
nuevos ganaderos.
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DiA DEL LIBRO 2026
del 10 de abril a 30 de abril

MAS INFO EN: CCSANCLEMENTE.DIPUTOLEDO.ES

e VN 'I'l" TOLEDO
Py -'_‘ii?.’-mr*"-ﬂ‘}' T Diputacién
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LA RED DE VENCEJOS DE TOLEDO PIDE PROTEGER LOS NIDOS DE NUESTRA MURALLA

Conservar el patrimonio sin
que lo pague el ve

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Ligerocomoelaire, el vence-
joapenas superalos 45 gra-
mos, pero en su pequefio
cuerpo esconde la capacidad
desurcarelcieloagranvelo-
cidad, alcanzando ritmos
cercanos alos de un halcén
peregrino. El vencejo comun
suele llegar a la Peninsula
Ibérica a finales de abril o
principios de mayo, por lo
quenos encontramos en fe-
chas enlas que su proteccién
—recogida en lalegislacion
espafiolay europea— es es-
pecialmente relevante. Des-
delaRed de Vencejos de To-
ledo se denuncia que las
obrasenlamuralladel tramo
de la Bajada de San Martin
ponen en peligro la supervi-
venciadelaespecie. En este
enclaveyasehadocumenta-
do con anterioridad la pre-
sencia denidos de vencejos.

Nidos en la
muralla de San
Martin de Toledo

|
i

Estas obras estan financiadas
por el Ministerio de Cultura,
queinvierte 1,2 millones de eu-
ros. As, la exigencia de «parar»
los trabajos de restauracion
que exige la Red de Vencejos
de Toledo pone sobre lamesa
el debate sobre la compatibili-
dad entre la conservacion del
patrimonio histdricoy la protec-
cién delafauna urbana.

Es un pajaro
increible

1 Pesan entre 35 y 45 gramos

El vencejo comun pesa entre 35y 45
gramos aproximadamente, lo que le
permite un vuelo muy ligero y eficiente
durante gran parte de su vida en el aire.
Y mide de 16 a 17 centimetros.

2 Las hembras ponen 2/3 huevos
La época de cria del vencejo en la
Peninsula Ibérica va de mayo a julio. La
hembra suele poner 2 o 3 huevos por
puesta, que se incuban unas 3
semanas antes de la eclosion.

3 Es casi tan rapido como
el halcon peregrino

El halcon peregrino poco tiene que
envidiar al vencejo, porque este
pequefio ave es una de las mas rapidas
del mundo, que puede alcanzar los 100
kilbmetros por hora.

4 Pasa meses enteros en el aire
sin posarse en el suelo

Es una de las caracteristicas mas
llamativas de este ave. Pasan de media
de seis a diez meses en el aire, aunque
se han documentado vencejos que han
estado hasta 300 dias volando sin parar.

5 Llega a alcanzar los 2.000
metros de altitud

Suele volar a gran altura, normalmente
entre 1.000 y 2.000 metros de altitud. Es
poco comun verlo volar a rsas de suelo.

6 Duerme volando

Puede dormir mientras vuela. El vencejo
pasa gran parte de su vida en el aire y
realiza vuelos de planeo donde reduce la
actividad cerebral para descansar
durante la noche.

Fidelidad a
la pareja...
y también
al nido

La misma pareja de
por vida

Muchas parejas se
mantienen durante
varios afios, a veces
de por vida. Ademas,
vuelven cada prima-
vera al mismo lugar
decria.Siunodela

POLLUELOS 3
pareja muere o se

DE VENCEJO

fueron rescatados
en el afio 2025
enToledo

una nueva en la proé-
xima temporada
de cria.

No les ense-
flanavolar
Los polluelos, al sa-
lir del nido, realizan
su «primer vuelo» sin
aprendizaje previo.

Ven alosinsec-

tos... desde el cielo

Puede detectarin-

7 sectos en el airein-

Para alimentar a las cluso agran altura.
crias captura insectos en
pleno vuelo
Forma una bola de comida en
la boca (bolo) de insectos que
‘caza’ mientras vuelo. Luego
regresa al nido y la regurgita
para los polluelos.

Hacen los nidos

con pegamento

natural

Sus nidos son sim-
ples: usa plumas,
hierbasy lo que atra-
pa en el aire, pegado
8 con saliva.

iSe aparean en el aire!

Estan tan adaptados a la vida en
el cielo que pueden aparearse
en vuelo. Comen, bebeny
copulan mientras vuelan.

Siempre vuelven al
mismo nido
Regresa cada afio al
mismo lugar de nidifi-
cacion, a veces al mis-
mo hueco exacto.
Las crias echan a volar en
menos de dos meses
El polluelo estd aproximadamente 38-56
dias en el nido antes de volar por
primera vez. Depende de la comida y el
clima, pero ese es el tiempo medio hasta
que se independiza de sus padres. Hasta
entonces, ellos son quienes lo alimenta.

Beben sin dejar
devolar
Los vencejos pueden

beber agua en vuelo
rozando la superficie
derios olagos.

piede, pueden formar

i

92 dias para
una operacion,
23 menos que
la media

Castilla-LaManchace-
rrd el afio 2025 con
36.260 pacientes en lis-
tade espera quirtrgica
(18,06 por cada 1.000
habitantes), algo por
encimadelamediana-
cional (17,69). Sinem-
bargo, el tiempo medio
deesperaesde 92 dias,
inferioralos121del Sis-
tema Nacional de Sa-
lud. Lasituacion esmas
pacientes, pero menos
tiempo de espera.

Objetivo: en tres
aios triplicar los
turistas del sur

de Iberoamerica

Elpresidente de Casti-
lla-LaMancha, Emilia-
no Garcia-Page, hapro-
puesto en Sdo Paulo tri-
plicarentresafioslosvi-
sitantes del Cono Sur
(Argentina, Chile, Uru-
guay, Paraguayy Brasil).
Lo ha anunciado en la
World Travel Market
Latin America, dondela
region eslatinica CCAA
con estand propio.

CRONICAS

Toledo
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100 BECAS PARA APOYAR LA CARRERA Y EL TALENTO DE JOVENES INVESTIGADORES

Impulso a la excelencia
vy alaretencionyala
atraccion de talento

DOCTORADO POSDOCTORADO
INPHINIT JUNIOR LEADER

i
161.200 € j Dotacién total por la beca— 320.100€

Catalina Vela Gual

Duracion

4aﬁos.... ... 3 anos

Comenzara su primer doctorado

en el Centro Nacional de

1337 [N Solicitudes recibidas [N 75!

4,49% i Tasa de éxito 5,33%

Investigaciones Oncoldgicas

60 — Becas concedidas — 40

«Buscar mejores tratamientos para los pacientes con cancer es mi

26,05 afios Media de edad 35,2 afios manera de contribuir a la sociedad». Catalina, nacida en Mallorcay

formada en la Universidad de Barcelona, aspira a que sus hallazgos

45% hombres Género 60% hombres mejoren algtin dia la vida de los pacientes oncoldgicos. Con ese ob-
jetivo, ha vivido de primera mano la investigacion biomédica en ins-

. Te;gnologiq, ingenigriei, ﬁsilcad, qtil’mi_cda, Ambitos de estudio Tec;nolqgiaainlgenileréa, fi’sicgi(,i m(e;temétjcas tituciones de referenccia como la University of Cambridge. Ahora, a
n(lfr‘l gglrgi;?%g’dgf?;;a;Scﬁpﬁrf:S“(Reyta?n‘i’;g"; § Rt g)e a saludy la vida {Incoming sus 25 afios, y gracias a las becas de doctorado de la Fundacién “la
Caixa”, inicia una nueva etapa profesional con ilusién: su doctorado

Garantizar que los mejores jove-
nes investigadores permanezcan
en Espana y Portugal y puedan
desarrollar sus ideas es clave para
impulsar la innovacion y la ciencia
de excelencia. Con este propdsi-
to, la Fundacion "la Caixa” otorga
100 becas de doctorado y pos-
doctorado, dirigidas a talentos
destacados que llevaran a cabo
Sus proyectos en universidades y
centros de investigacion de la pe-
ninsula Ibérica, reforzando la ca-
pacidad cientifica y tecnoldgica en
nuestro pais.

El doctorado es el nivel méas alto
de estudios universitarios y esta diri-
gido a personas que quieren espe-
cializarse en un area especffica. Du-
rante el doctorado, el estudiante de-
sarrolla un proyecto de investigacion
original, aporta nuevos conocimien-
tos en su campo y, al finalizar, debe
presentar y defender una tesis doc-
toral. El doctorado suele durar de
tres a cuatro anos.

El posdoctorado es la etapa pos-
terior al doctorado, destinada a inves-
tigadores que ya han obtenido su titu-
lo de doctor. Durante esta fase, el in-
vestigador contintia desarrollando su
carrera cientifica

BIENESTAR DE LOS
INVESTIGADORES

Estas becas no solo proporcionan
salarios competitivos, sino que in-
cluyen un completo programa de
formacion transversal. En el caso

CASI 6.000 ESTUDIANTES YA SE HAN BENEFICIADO

O

de las becas de doctorado, se re-
fuerzan competencias esenciales
como la comunicacion cientifica, el
bienestar emocional de los investi-
gadores, el liderazgo y el acceso a
oportunidades de financiacion.
Por su parte, las becas de posdoc-
torado estan pensadas para impul-
sar carreras cientificas indepen-
dientes, fomentando la innovacion
y el liderazgo como pilares funda-
mentales del desarrollo profesional
y de la excelencia investigadora.

De los 100 becarios selecciona-
dos en esta edicién, 41 son espafio-
les y 59 extranjeros, procedentes de
25 paises. Entre estos, el pais con
mayor representacion de becarios es
[talia con 14, seguido de Portugal con
12, Alemania con 5, y Bélgica y Polo-
nia con 3 becarios cada uno.

Una ayuda para
todo el mundo

La Fundacién destinara a esta pro-
mocion de becas de doctorado y
posdoctorado mas de 22 millones
de euros. Se han distribuido entre
mas de 70 centros de investigacion
y universidades de Espafia y Portu-
galLos requisitos para acceder a
ellas son no haber iniciado un
doctorado, haber residido o traba-
jado en Espanfa o Portugal duran-
te mas de 12 meses en los ultimos
tres anos, estudios superiores que
habiliten para el doctorado y nivel
de inglés acreditado (B2 o supe-
rior). La ayuda econémica cubre
los costes laborales, de investiga-
cién y de matricula al doctorado.

en el Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas en Madrid. «Es
muy gratificante poder desarrollar mi investigacion en Espafa con las
excelentes condiciones que me brinda esta beca», declara.

José Luis Lopez Guillén

Gracias a la beca desarrolla parte
de su doctorado en Toronto

«Mejorar el diagndstico y tratamiento de las cardiopatias infantiles es
el objetivo de buena parte de mi doctorado». José Luis Lopez Guillén,
de 32 afos y especializado en cardiologia pediatrica, centra su traba-
joenintegrar lagenomicay la inteligencia artificial para avanzar en la
atencion cardiovascular en nifios. Gracias a la beca de doctorado
INPhINIT de la Fundacién ”la Caixa”, ha iniciado una etapa clave en
su carrerainvestigadora, que actualmente le ha llevado a Toronto pa-
ra realizar una estancia internacional. «Estéa siendo una experiencia
muy enriquecedora», destaca. En los proximos meses regresara a
Espana para continuar su doctorado en el Hospital La Paz con la mi-
rada puesta en mejorar la vida de los pacientes mas jovenes.
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EL PASO HACIA LAS ENERGIAS RENOVABLES PARA QUE LA TEMPERATURA NO AUMENTE 4 GRADOS

DEL6AL 11 DEJULIO

El ‘Campus Gigantes'
vuelve este verano a

Toledo, por cuarta vez

Toledo volvera a celebrar el ‘Campus
Gigantes’. Esta edicion, la cuarta, se
realizara entre el 6 y el 11 de julio, en
horario de 9:00 a14:30 horas. El cam-
pus, dirigido a nifios y jovenes de entre
7y 16 aiios, tiene un enfoque formati-
vo adaptado atodos los niveles.

Una investigacion de la UCLM predice
el tiempo que tendremos en 50 anos

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Las condiciones meteorol6-
gicas nos afectan a todos.
Cualquier persona, cuando
selevanta, piensa el tiempo
quéhardenlacalleosiesta
lloviendo. Y hay actividades
que dependen del clima de
una zona. Por ejemplo, el ti-
podecultivos que se pueden
desarrollar en una regién
depende deello.
Graciasaunainvestiga-
cién puntera del Campus de
Toledo encabezada por Mi-
guel Angel Gaertner, cate-
dratico del areade Fisicade
la Tierra, podemos conocer
comovariarael climaenva-
rias décadas. Todo
ello lo hacen a
través de un

_Estudian
como
renovar
nuestras
energias

Nos darian

@ Seguridad

@ Autonomia

@® Mas economia
para el pais

Evitarian

@ Sequia
® Aridez
@ Acidificacion
@ Olas de calor

tainvestigacién estan
centrados actual-

modelo cli- fYIWNTNGl By bls 3 Menteenelestu-
matico, que PatVar IS ir iy diodelasenergias
esunprogra- Y BIOQUIMICA renovables, por-
mamatema- que «no podemos
tico que han dependermasdelos
desarrollado, ba- combustibles fésiles,

sado en ecuacionesy

principios fisicos, que per-
miten determinar la presion
atmosférica, el viento, las
temperaturas ola precipita-
cién.Ynosoloello, desdees-

Hacen proyecciones
del clima en el futuro

Tienen un programa mate-
matico configuradoen el que
instalan diversos principios fi-
sicos como la fuerza de pre-
sion con el viento o la termo-
dindmicay, araizde esto, rea-
lizan ecuaciones con las que
pueden ‘resolver’ el futuro, y
con ello pueden conocer as-
pectos del clima de 50 afios.

porque sonmas inestables
por los problemas de sumi-
nistro, y lo renovable casa
con las caracteristicas de
nuestro pais, ademas de te-
ner mas ventajas», explica.

éDe qué fechas
pueden predecirlo?

El programa elaborado por
los investigadores del Cam-
pus de Toledo no proporcio-
na, por ejemplo, latempera-
tura exacta de undiaen con-
creto, es mas a nivel general,
como el clima aproximado
que haradentrode 10,200
50afios. Todoelloatravés de
los principios fisicos.

Ahora centrados
en las energias
renovables

«iPero todo depende de nosotros!»

El cambio climatico para este catedratico esya
«una realidad», y el tiempo que haga dentro de
100 afios «depende de nosotros». De no dar el pa-
so a las energias renovables se produciria «un au-
mento de temperatura de unos 4 grados».

Los ultimos cinco afios de
investigacion se han centra-
doen las energias renova-
bles porque «no podemos
depender méas de los com-
bustibles fésiles. Las
energias renova-
bles, por las ca-
racteristicas del

pais (radiacion
solar, viento...)

son bastante

mas baratas».

. Miguel Angel
ratienen  (EEIE
avances

Un resultado prometedor
que han obtenido es que
«laenergia solar en particu-
lar es muy estable de un
afio a otro. Los combusti-
bles fosiles son muy volati-
les, en cambio la solar ape-
nasvaria, y por las caracte-
risticas de Espafia hay mu-
cha. Y también tenemos
avances con otra fuente co-
mo es la energia edlica ma-
rina, que tiene una calidad
muy buena».

¢C6émo se prevé
nuestro futuro clima?

«Tendremos un clima mas
extremo en la ciudad de Tole-
do, con més diferencia de
temperatura entre inviernoy
verano, y precipitaciones mas
irregulares pero mas torren-
ciales cuando se produzcan»,
afirma el experto. Aunque la
evolucion depende «de lo
que hagamos».

VIVE UN VERAND

Nueva consulta
externa en el
Hospital de
Toledo

LaUnidad de Cuidados
Paliativos del Comple-
jo Hospitalario Uni-
versitario de Toledoha
puesto en marchauna
consulta externa de
Cuidados Paliativos.
Este recurso asisten-
cial permitira reforzar
la atencién integral a
pacientes con enfer-
medades avanzadasy
asus familias, al tiem-
po que mejoralacali-
dad asistencial .

II Torneo
Interescolar de
Ajedrez en
Toledo

Untotal de183jugado-
res de 12 colegios de
Toledo participaron en
elII' Torneo Interesco-
lar de Ajedrez. En esta
ocasion el evento
aposto por un certa-
men por equipos, con
un total de 34, en lugar
dela categoria indivi-
dual en la que se com-
pitid enla primeraedi-
cién del torneo.
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UNO DE NUESTROS VECINOS PODRIA AMPLIAR SU FORMACION CON LOS MEJORES DEL MUNDO

HIJA DE TAXISTA, NADIE EN

SU FAMILIA TENIA ESTUDIOS

Pilar Manchon

Hoy es lider de investigacion
sobre inteligencia artificial
en Google Research

Hija de un taxistay unaama
de casa sin estudios, Pilar
Manchén crecié en Sevillaen
un hogar donde nadie habia
terminado la escuela. Su pa-
dre dejé el colegio a los 12
afosy sumadre alos 13. Fue
la primera en accederala uni-
versidad y transformar su vi-
da gracias a su esfuerzoy vo-
cacioén. Pilar, lingliista compu-
tacional, es hoy una de las fi-
guras clave en el desarrollo
de lainteligencia artificial des-
de su puesto como directora
de Estrategia de Investiga-
cion en IA en Google. Ahora
vive en Los Altos, California
(Estados Unidos). Su trayec-
toria cambid gracias a una
beca de posgrado en el ex-
tranjero de la Fundacion "la
Caixa”, que le permitio trasla-
darse a la Universidad de
Edimburgo tras licenciarse en

Filologia Inglesa. «Aquello su-
puso un antes y un después
en mi carrera», explica.

«ARRIESGATE Y TEN
CONFIANZA EN TI MISMO»
Aquella oportunidad no solo
impulsé su formacion, sino
que la conectd con una co-
munidad internacional de ta-
lento e innovacién. Desde
entonces, ha desarrollado
unacarreradestacadaenel
ambito tecnolégico, centra-
daenuno de los grandes re-
tos actuales: garantizar que
lainteligencia artificial sea
éticay esté alineada con los
valores humanos. Defiende
su potencial para mejorar la
sociedad y animaalas
nuevas generaciones a
arriesgar, confiar en si
mismas y aspirar a
transformar el mundo.

CONSIGUIO TRABAJAR EE.UU.
CON UN NOBEL DE QUIMICA

Marc Exposit

Disefia proteinas para nuevas
terapias que salvaran vidas

Marc Exposit es uno de los
jovenes investigadores que
esta contribuyendo a trans-
formar la biotecnologia a tra-
vés del disefo de proteinas
con inteligencia artificial. Su
trayectoria dio un salto deci-
sivo tras obtener una beca
de la Fundacion ”la Caixa”,
que le permitié acceder a
Baker Lab de la University of
Washington. Fue clave no
solo por la financiacién, sino
también por el reconoci-
miento que supone en pro-
cesos altamente competiti-
vos como la admision a pro-
gramas de doctorado.

ESTA TRABAJANDO PARA
CURAREL CANCER
Actualmente cursa su docto-
rado en Ingenieria Molecular
bajo la direccién del Nobel
David Baker, pionero en el di-
seflo computacional de pro-

teinas. Su investigacion se
centra en el desarrollo de ci-
toquinas, proteinas que re-
gulan la respuesta del siste-
ma inmunitario, con el objeti-
vo de disefar nuevas tera-
pias para enfermedades co-
mo el cancer o los trastornos
autoinmunes. Mediante al-
goritmos avanzados, su tra-
bajo permite explorar combi-
naciones imposibles de
abordar en el laboratorio tra-
dicional, abriendo la puertaa
proteinas completamente
nuevas con funciones espe-
cificas. Ademas del avance
cientifico, Exposit destaca el
entorno colaborativo del Ba-
ker Lab, donde la conexién
entre investigadores impulsa
lainnovacion. Contempla se-
guir vinculado a la investiga-
cion o emprender nuevos
proyectos en el ambito bio-
tecnoldgico.

De Toledo
Yy provincia
pueden
salir los
genios del
futuro

Cualquiera de nuestros vecinos puede aspirar a
estas becas de posgrado de la Fundacion ”la
Caixa”. No importa de dénde vengas, ni tus re-
Cursos, nitu origen: con talento, esfuerzo y curio-
sidad, puedes convertirte en uno de los genios
del futuro y ayudar a transformar el mundo.

BECAS QUE PERMITEN INVESTIGAR
HASTA CON UN PREMIO NOBEL

|L.a Fundacion "la Caixa” convoca 100 becas pa-
ra cursar estudios de posgrado en universidades
0 centros de investigacion de Europa, América
del Norte o Asia-Pacifico. Tienen una duracion
de 24 meses y ha permitido a alumnos a estar
bajo la direccion de un premio Nobel como Da-
vid Baker, que es un pionero en el diserio com-
putacional de proteinas.

¢CUAL ES EL LIMITE DE EDAD Y
QUE HACE FALTA PARA PEDIRLA?

No hay un requisito de edad, pero si es necesario
disponer de un titulo de grado concedido por
una universidad espafola (los candidatos espa-
Aoles) o una universidad portuguesa (los candi-
datos portugueses). Ademas, los estudios de
grado deben de haberse finalizado entre enero
de 2017 y julio de 2026.

INICIO LA AVENTURA CON 30

ANOS, MUJER Y DOS HIJOS

Sergio Boixo

Desarrolla un chip cuantico capaz
de hacer en 5 minutos cdlculos que
llevarian 10.000 trillones de afnos

Con 30 afos, unamuijery dos
hijos, Sergio Boixo decidio
dejar atras su carrera en la
banca -trabaj6 en el Banco
Central Europeo y en Dres-
dner Bank- para seguir su vo-
cacioén cientifica. Nacido en
Leodn, crecié en un entorno
familiar ligado ala ciencia: su
abuelo era veterinario y su
abuela quimica. Desde pe-
queiio mostré interés por la
fisicay lafilosofia, y esa curio-
sidad marcé su vida. Con el
impulso de una beca de la
Fundacién ”la Caixa”, cursé
estudios en Fisica Cuanticay
setraslad6 a Estados Unidos
para completar su doctora-
do. «<Me fui con toda mi fami-
lia a Alburquerque, Nuevo
México. Alli trabajé sobre
todo la metrologia cuan-
tica y elaboramos una

teoria que explicaba cé-

mo hacer medidas con mu-
chamas precision», cuenta.

SU OBJETIVO AHORAES
EL PRIMER TRANSISTOR
CUANTICO

Hoy es uno de los referentes
en computacion cuantica, li-
derando proyectos pioneros
que buscan desarrollar el pri-
mer ordenador cuantico fun-
cional. Junto a su equipo ha
creado avances como un
chip capaz de resolver en mi-
nutos célculos imposibles
para los ordenadores tradi-
cionales. Willow es un chip
cuantico capaz de realizaren
cinco minutos un calculo que
al mas rapido de los ordena-
dores clasicos le llevaria ha-
cer 10.000 trillones de afios
Boixo esta convencido de
que «el siguiente hito es el
primer transistor cuantico».

SE FUE A LA CUARTA MEJOR
{ UNIVERSIDAD DEL MUNDO

Juan Argote

Su software permite mejorar el
transporte publico en la ciudad

Juan Argote, nacido en el
barrio de Les Corts, en Bar-
celona, descubrié su voca-
cion gracias a los documen-
tales de Jacques Cousteau
y su interés por matemati-
cas y biologia. Inicialmente
se inclind por la arquitectu-
ra, pero pronto eligi6 Inge-
nieria de Caminos en la Uni-
versitat Politecnica de Cata-
lunya (UPC), donde se fasci-
né por laingenieria de trans-
porte. «Fue la primera vez
que vi la posibilidad de in-
fluir en la vida diaria de las
ciudades», explica.

En el aiio 2008, recibié la
beca de posgrado en el ex-
tranjero de la Fundacion ”la
Caixa”, que le abri6 las
puertas de la Universidad de
Berkeley, en California, Es-
tados Unidos. Alli desarrollé
su doctorado y el software
CABBIE -junto a sus com-

pafieros de doctorado- para
mejorar el transporte publi-
co, que se integrd en ciuda-
des como San Sebastian,
en el Pais Vasco. Con este
sistema, se dio cuenta que
«podia influenciar en las in-
fraestructuras de las ciuda-
des».

AHORA SE DEDICAA
TRANSFORMAR LA ClU-
DAD Y LA TECNOLOGIA
Hoy esta al frente de Aurora
Data Solutions, liderando
proyectos de movilidad inte-
ligente y vehiculos autono-
mos. Su experiencia mues-
tra como la vocacion, la for-
macioén y oportunidades co-
mo las becas de la Funda-
cioén ”la Caixa” permiten a
personas como Juan trans-
formar la ciudad y la tecnolo-
gia, contribuyendo a un futu-
ro mas eficiente y seguro.



La Crdnica de Toledo | abril de 2026

Segun los ultlmos datos del INE, en Toledo hay casi
medio millar de ciudadanos chinos empadronados.

SE CONMEMORA DESDE EL 2010

En Toledo también
se habla mandarin
y hoy celebramos

el Dia de su lengua

R. SARDINA
CRONICA.TOLEDO®@EPE.ES

Cada 20 de abril se conme-
mora el Dia de la Lengua
China, unajornadaestable-
cida por las Naciones Uni-
das con el objetivo de pro-
mover el multilingliismo, la
diversidad cultural y el uso
equitativo de las lenguas
oficiales dentro del orga-
nismo internacional. Esta
fechabusca también acer-
caralaciudadanialarique-

409

chinos empadronados
enla ciudad

3.193 en toda la provincia
deToledo

800 millones

de hablantes nativos
|

50.000

caracteres tiene lalengua
2.000-3.000 caracteres para
leer un periddico. Una mis-
ma silaba puede tener va-
rios significados «ma» signi-
fica madre, caballo o rega-
fiar. Una de las lenguas mas
antiguas (3.000 afios) en uso
|
7

variedades del chino

® Mandarin (Putonghua) el
mas habladoy oficial en China
@®Cantonés(Yue) muy usado
en Hong Kong, Macaoy sur
de China

®Wu incluye el shanghainés
®MinhabladoenFujiany Taiwan
(incluye hokkien, teochew, etc.)
@Xiang (hunanés)

®Gan

o®Hakka (kejia)

zadel idioma chino, unode
losméashablados yantiguos
delmundo.
ElDiadelaLenguaChina
forma parte del programa
de los Dias de las Lenguas
Oficiales delaONU, quein-
cluye las seis lenguas reco-
nocidas por laorganizacion:
arabe, chino, inglés, fran-
cés, ruso y espaiiol. Estas
celebraciones tienen como
finalidad reforzar el valor de
lacomunicacion entre cul-
turas y fomentar el respeto
porladiversidad lingfiistica
como herramienta de en-
tendimiento global.

POR QUE SE CELEBRA
EL 20 DE ABRIL

La eleccién del 20 de
abrilnoescasual. Estafecha
estavinculadaalatradicion
chinadel “Guyu” o “Lluvia
de Mijo”, unodelos 2/ tér-
minos solares del calenda-
rio tradicional del este de
Asia, quemarcaeliiniciode
latemporadadelluviasenel
campoy simbolizala ferti-
lidady el crecimiento.

DESDE 1946

El chino es una
lengua oficial
desde hace
solo 80 afos

El chino es lengua
oficial de las Nacio-
nes Unidas desde ha-
ce 80 afios. Forma
parte de las seis len-
guas oficiales junto
con darabe, inglés,
francés, rusoy espa-
fiol, promoviendo el
multilingismo.

‘Has celebrado el Dia Mundial del Beso?

Los 11 datos que nos
animan a besarnos mas

Unbeso es un gesto cotidiano que, ade-
mas de suvalor emocional, puede tener
efectos positivos en nuestro organismo.
Diversos estudios apuntanaqueayudaa
reducir el estrés, favorecelasensacién de
bienestary contribuye ala relajacién del
cuerpo. Ademas, juega un papel funda-

1.Elbesomaslargodela
historia

Estad en el libro de los Ré-
cords Guiness. Durd la frio-
lera de 58 horas, 35 minu-
tosy 58 segundos. Fue en
Tailandia en el afio 2013.

2.Sara Carbonero eIker
Casillas

Segulin una encuesta, es el
beso mas recordado por
los espafioles. El que fuera
porterodelaRojabesd asu
novia de entonces, la perio-
dista Sara Carbonero en el
Mundial de Sudafrica, 2010.

3.80 millones de bacte-
rias...en 10 segundos

Lo que puede parecer alar-
mante, pero en realidad for-
ma parte de la exposicién
natural del cuerpo a micro-
organismos. Este intercam-
bio ayuda a“entrenar” al sis-
tema inmunoldgico.

4. Libera dopaina, que
produce placer

Un simple beso, incluso de
muy pocos segundos, es
capaz de activar la libera-
cién de dopamina, un neu-
rotransmisor relacionado
con el placerylarecompen-
sa. Esta sustancia provoca
sensaciones de bienestar,
felicidad y conexion emo-
cional, lo que explica por
qué un beso puede gene-
rar una respuesta positiva
inmediata en el cerebroy
reforzar el vinculo afectivo
entre las personas.

R.SARDINA
CRONICA TOLEDO@EPE.ES

5.Y reduce la hormona
del estrés Un beso tam-
bién ayuda a reducir los ni-
veles de cortisol, la hormo-
na relacionada con el es-
trés. Al disminuir esta sus-
tancia en el organismo, se
favorece una sensacion de
calma y relajacion, lo que
contribuye a mejorar el es-
tado de animoy el bienestar
general.

6. Medicina natural con-
tralahipertension Actla
CoMo una especie de «me-
dicina natural» para el orga-
nismo, ya que ayuda a rela-
jarel cuerpoy puede contri-
buir a reducir la tension ar-
terial.

7.Quema hasta 26
calorias por minuto
Elbeso se convierte en una
receta de salud porque ayu-
daaquemarentre2y 26 ca-
lorfas por minuto.

8.Pone enmarchahasta
34 musculos faciales

Al hacerlo se activany
coordinan
hasta 34
musculos de
los labios, meji-
IIas y mandibu-

9.Y112 1' i
musculos

Al besar, el ' j
cuerpoac- | '-'-;

tiva tam- Yo
bién muscu-
los que ayudan
a mantener la
posturay el equi-
librio, ademas de
los faciales. En to-
tal, intervienen
musculos
delrostro,
cuello vy
cuerpo, in-
cluidos los

mental enlasalud cardiovascular, que es
la primera causa de muerte en Espafia.
Unbesoacttiacomo un «medicamento»
contralahipertensién arterial, enferme-
dad conocida como «aseisno silencioso»
porque no presentasintomas hastacau-
sar complicaciones graves comoinfartos.

112 musculos posturales,
que estabilizan la posicion.

10.Besaresel

mejor aliado contra

las arrugas

Ayuda a mejorar la circula-
ciéndelacarayestimulala
produccién de colageno,
que previene las arrugas.

11. El beso mas famoso
dela historia
Lafotografiade unmarinero
besando a una enfermera
en Times Square (Nueva
York)en 1945 es, probable-
mente, el beso mas famoso
dela historia. Se dice que no
fuealaUnicamujeralaqueel
marinero

beso.

23 millones
de euros para
prevenir
incendios

Dentro del plan INFO-
CAM, laJuntade Casti-
lla-La Mancha invier-
te23 millones de euros
enlaprevencion dein-
cendios, que estaacti-
vo «los 365 dias del
ano». Ademas, duran-
te esta temporada, se
hareforzado en15.000
mas las hectareas que
sevigilan de cerca.

Hasta 15.000
inmigrantes
regularizaran
su situacion

La regularizacion ex-
traordinaria de inmi-
grantes impulsada por
el Gobierno podria be-
neficiar en Castilla-La
Manchaaentre13.000y
15.000 personas, segin
el delegado del Gobier-
no, José Pablo Sabrido.
Para gestionar las soli-
citudes, sehahabilitado
13 oficinas, incluidaCo-
rreosy Seguridad Social.

Cataratas y
hernias, lo que
mas lista de
espera tiene

Son las operaciones
mas frecuentesy, asu
vez, las que mas lista
de esperatienen enla
region, seginlos datos
del Ministerio de Sani-
dad. Lacirugiadecata-
ratas tiene a mas de
8.000 pacientes en es-
pera, mientras que las
hernias o las protesis
de rodilla, a 1.588 y
1.163 respectivamente.
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8% DEL TRABAJO REGIONAL

La region que mas crece
en el empleo del sector

logistico en Espaiia

Castilla-La Mancha ha creado mas de
20.000 nuevos empleos logisticos
desde 2015, con mas de 72.000 perso-
nas en el sectory el 8% del empleo re-
gional. José Manuel Caballero, vice-
presidente de laJunta, explico: «So-
mos laregion donde mas ha crecido»

MAS DE 100 EXPERTOS ELIGEN EL TOP 10 DE TURISMOS EN LOS ‘WORLD CAR AWARDS'

Dos de los elegidos como mejores

coches del mundo ya circulan por Toledo

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

Cada afio, los ‘World
Car Awards’ eligena
los mejores coches.
Desde 2003 recono-
cen, premian e im-
pulsanlaexcelencia, el
liderazgoylainnovacién
en laindustria automovilis-
ticaanivel mundial.

Llevan 22 ediciones, el
jurado esta formado por ex-
pertos detodoelmundoyel
mejor coche de 2025 ha sido
paraellos el BMW iX3.

Y del top 10 seleccionado,
en el pasado afio compra-
mos en Toledohasta 25 uni-
dades. Desde luego que no,
novamos descalzos.

RADIOGRAFIA DEL
SECTOR EN CASTILLA-
LA MANCHA

El parque de turismos en
Castilla-La Mancha sigue
envejeciendo y alcanza ya
unamediade 15,8 afios por
cadavehiculo, porencimade
lamedianacional (ydelade
Toledo). Mas delamitad de
los coches (55,6%) tiene
mas de 15 afios y por cada
vehiculonuevosevenden 3,1
demésde10afios, seglinda-
tosde ANFAC.

Ademas, casi dos tercios
del parque son coches anti-
guos o poco eficientes: un
33,8 % no tiene etiqueta
ambiental yun 32,5 % tiene
etiqueta B, mientras que los
vehiculos mas limpios (0y
ECO) suponenel 4,5 %, pese
a su crecimiento reciente.
Los eléctricos puros siguen
siendominoritarios (0,4 %).
En cuanto a infraestructu-
ras, la regién cuenta con
1.982 puntos derecarga.

Los vehiculos
con etiqueta Oy

ECOrepresentan o
el4,5%en CLM

ELTOP 10

Los coches del aiio

De 58 candidaturas, los 100 expertos que como ca-
da afno se reunieron en Nueva York a primeros de
abril, han elegido los 10 mejores coches de 2025.
Los mas valorados son los siguientes:

Coche del afio: BMW iX3
Top 2: Hyundai Palisade
Top 3: Nissan Leaf

Top 4: Audi Q5

Top 5: BYD Seal 6 DM-i
Top 6: Hyundai Ioniq 9
Top 7: Kia EV4
Top 8: Kia EV5
Top 9: Mercedes-Benz CLA
Top 10: Toyota RAV4

Probablemente tenemos el parque
movil mas joven de Espaiia

A pesar de que la edad media de los vehiculos de la re-
gion de Castilla-La Mancha es de 15,8 afios, esta ratio se
aleja de la realidad de Toledo, donde la media es de
11,04 afios. En Ceuta y Melilla la media se sittaen 17,7
(donde mas), y en Madrid donde menos (11,5).

La edad media nacional es de 14,5

EI' 55,6 % de turismos
de Castilla-La Mancha
tienen mas de 15
afios. En Toledo, 11,04:

Espafia: 14,5 afios

Madrid: 11,5 aflos

Toledo ciudad: 11,04 anos
Castilla-La Mancha: 15,8 afios

Imagen: BMW

cQué tiene el
BMW iX3?

Autonomia de hasta 805
km', potencia de carga de
400 kW2 y un nuevo nivel
deintuicion enelmanejoy
la orientacion.

¢Coémo se elige?

Mas de 100 miembros en
eljurado los eligen. Prue-
banyevaltian cadaunode
los vehiculos nuevos o re-
disefiados. Los premios
fueron creados en 2003.

Los coches mas
vendidos en Toledo

El Dacia Sandero sigue
arrasando a nivel nacional
y europeo. Estos fueron
los mas vendidos (2025):

Dacia Sandero: 63
Nissan Qashgqai: 56
Hyundai Tucson: 52
Toyota BZ4X:41
Hyndai Kona: 39

KGM Korando C300: 39
Toyota Corolla: 37
Tesla Model 3:34
Toyota C-HR:32
MGZS:29

En 2025

- compramos

25 unidades
de los
mejores
coches

Delos elegidos como 10
mejores coches del pasa-
do afio, en Toledo se com-
praron tres Audi Q5 (top 4)
y 22 unidades del Toyota
RAV 4 (top 10). Se nos re-
sisti6 alguno del Top 3.

Audi Q5: 3 unidades
Toyota RAV 4:22 uds.

- Otras

categorias

El coche mas lujoso
Lucid Gravity

Cochedealto
rendimiento

Hyundau Ioniq 6 N
Vehiculo eléctrico mun-
dial

BMW iX3

Coche urbano mundial
Firefly

El mejor disefio

Mazda 6e/EZ-6

- En 2025

compramos
casi 1.500
coches
nuevos

Coches nuevos enla Co-
munidad de Madrid:
492,613

Alcala de Henares:
2.963

Toledo:

1.318

La esgrima
sigue
triunfando

La pasada semana el
club de Esgrima Tole-
do celebrd ‘Invita una
amiga’, un encuentro
pensado para «abrir
puertas, compartir y
seguir impulsando la
esgrima femenina,
porque este deporte no
tiene géneros».

v,
-~

Maria Carmen,
el nombre mas
toledano

En laprovincia de To-
ledo predominan
nombres tradicionales
como Maria Carmen
(9.264 mujeres), Maria
(7.705) , Maria Pilar
(5.076), Lucia (4.572)y
Carmen (4.403), que
siguen siendo los mas
comunes segtn el INE.

Concierto
tributo a
Extremoduro

Elviernes 8 demayo, la
SalaTimes delaciudad
de Toledo acogera el
concierto tributo a Ex-
tremoduro ‘Duro y
Crudo by Black Suits’,
con aperturade puer-
tas a las 20:30 y co-
mienzoalas 21:00.
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CHASCA
RRILLOS

Nambroca tiene un futuro ESPECTACULAR
en Gimnasia Ritmica, jenhorabuena!

NAMBROCA. La pasada semana se celebro el Inte-
rescolar Nambroca 2026 de Gimnasia Ritmica, y
lograron clasificarse para el campeonato de Espa-
Envia tus propuestas a: cronica.toledo@epe.es  fla Lucia Fogeda, CarlaTejada, y el conjunto juvenil.

Se cumplen 40 afios del rodaje de ‘El viaje a
ninguna parte’ en el municipio

ORGAZ. En1986, el rodaje de ‘El viaje aninguna g
parte’ llevd a Fernando Fernan-GomezaOrgazya |4 | i
ganar un Premio Goya. En la pelicula, se aprecian
lugares como la plaza delalglesia del pueblo.

BYIeL:YN 22 ACTIVIDADES DURANTE TRES DIAS PARA DISFRUTAR DE LA 682 EDICION DE SU MAYOR FIESTA

La Fiesta del Olivo empieza recogiendo
la aceituna y acaba lanzando el chocho

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Del sabado al lunes se cele-
braré la 682 edicion de la
Fiesta del Olivo, el evento
mas tradicional -y festeja-
do- enelmunicipiode Mora.

Yaelviernes tendran lu-
gar las primers actividades,
aunque el pregon sera el sa-
badoalas21horasenel Tea-
tro Municipal, a cargo del
moracho Angel José Cer-
vantes. Y este afio tendre-
mos un total de 22 activida-
desentresdias, que finali-
zaranconunconciertoalas
21:30 horasdellunes.

SABADO Y
DOMINGO, LOS
PRINCIPALES DIAS

Destacan los torneosy |
partidos, la inaugura-
cién de laFeria del Aceite
ydel Quesoylas exposicio-
nes, asicomolapresenta-

ciondelasReinasyla g
tradicional ‘Baild’. E1
pregdn oficial, el
encendido de la

ney, sobretodo, el desfilede
carrozasy carros engalana-
dos, unodelosactoscentra-
les de la fiesta, ademas del
festival nacional de folklore.
Ellunes 27 se pondra el bro-
chefinal con actividades co-
moel concursodemigasyel
lanzamiento de chocho, la
entrega de premios y un
concierto tributo, cerrando
asitres dias intensos donde
los morachos volveran a
disfrutar de sumayor tradi-
cién.

El concurso de lanzamiento

hogueraylaver-
bena popular
seran algunos
delos principa-
lesactos del sa-
bado. Eldomin-
go 26 es el dia
mas institucional y
multitudinario, con

mas simpatico del mundo

Aunque los morachos lo conocen de so-
bra... fuera de este municipio de 10.064
habitantes lo flipan’. En esta edicion ten-
dralugarellunesalas 10:00y consiste, ba-
sicamente, en lanzar con la boca los hue-
sos de aceituna a lamayor distancia posible.

Elrécord se dio en el Campeonato Mundial
de este curioso ‘deporte’, en Cieza (Murcia)

en 2014, cuando un concursante logré lan-
zar su hueso a una distancia de 21 metrosy
43 centimetros. Y lo mas divertido del con-
curso es que participan desde nifios a abue-
los. Tan solo hace falta un hueso de aceituna
y muchas ganas de ‘soplar’. Por todo ello, el
lanzamiento de chocho coloca cada afio a
Mora en el mapa, por ser los mas originales.

ladiana, lamisasolem-

La Plaza de Toros
estara lista en tan solo

siete meses

J. L. MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

«Enlas proximas semanas
presentaremos el proyecto
delaPlazade Toros, y que-
remos finalizar las obras en

seis o siete meses, que la
préxima Fiesta del Olivo se
pueda celebrar aqui», nos
cuentael alcalde Emilio Bra-
vo Pefia.
Estaplazaeradeunpar-
ticulary fue adquirida por el

ayuntamiento hace dos afios
conel objetivo de «recuperar
nuestro patrimonio, yaque
fue construida por 26 mora-
chos y es también parte de
un legado sentimental»,
afirma el mandamas del
ayuntamiento.

VAN A CABER 2.500
PERSONAS

También nos explica que «el
presupuesto sera cercanoal
millén de euros, y habra

eventos de todo tipo: musi-
cales, deportivos, cultura-
les... Van a caber unas 2.500
personasy sevanainstalar
nuevas puertas. Sevaare-
formar dejandoel anilloylas
gradas», confiesa.
Portodoello, unavezlas
obras finalicen en siete me-
Ses, seraun gran avance pa-
ra el pueblo moracho, que
recupera un espacio ende-
SuSOy un patrimonio que se
construy6 conmucho sudor.

FIESTA DE INTERES

TURISTICO NACIONAL

VIERNES 24 DE ABRIL
19:00. Torneo de tenisen
las pistas Municipales
23:00 a 06:00. Festival con
DJ enlas pistas polideporti-
vas

23:30. Olivo Rock-Fest, en el
auditorio municipal

SABADO 25 DE ABRIL

09:00. Torneo de petanca
en el Parque de las Delicias
09:30. Tiro al plato.

10:30. Concurso plastico
16:00. Torneo de futbol sa-
la en el Pabellén Polidepor-
tivo Municipal

17:00. Torneo de futbol en
el campo de'Las Delicias’
18:00. Partido de futbol sa-
la entre MORA FSF vs Inno-
vaalimentacién FS TALAVE-
RA

19:00. Inauguracién enla
casa de la Cultura

20:15. Recepciony presen-
tacién, en el Salén de Ple-
nos del Ayuntamiento
20:30. Baild, en la plaza de
la Constitucion

21:00. Pregon en el Teatro
Principal. A cargo del mora-
cho AngeljJosé Cervantes
23:00. Hoguera en la Ermi-
ta de Nuestra Sefioradela
Antigua

00:00. Verbena en el Audi-
torio Municipal

DOMINGO 26 DE ABRIL

08:00. Dianaa cargodela
banda de musica de Mora

10:00. Recepcidnenel
ayuntamiento

10:30. Misa en la Iglesia Pa-
rroquial de Santa Maria de
Altagraci

11:30. Desfile por el recorri-
do habitual

15:00. Aimuerzo en los sa-
lones AKERA Palace

20:00. Festival de Folklore
en el Auditorio Municipal

LUNES 27 DE ABRIL

09:30. Migas y Mojetes en
el Parque Municipal

10:00. Lanzamiento de
chocho

14:00. Entrega de premios
en el Auditorio Municipal

21:30. Concierto
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¢Conoces a la primera mujer del pueblo
licenciada en Medicina?

¢Sigues utilizando palabras como
«pachasco» o «pampirola»?

Tenemos a un auténtico «Mozart» del
trombon: Adrian Barguefio Novillo

ORGAZ. Adelaida Navarro Patifio se licenci6 en
Medicinay Cirujia en la Universidad de Cadiz en
1931. Nacid en 1907 en Orgaz, donde sus padres
ejercian de profesores.

SONSECA. Hay palabras que solo utilizan los
sonsecanos. ‘Pachasco’ es un término para decir
de forma irénica «porque td lo digas» y ‘pampi-
rold’, una cantidad grande de algo.

BARGAS. Con 6 afios Adrian descubrid su pasion:
el trombodn. Con una gran trayectoria, se ha pro-
clamado campedn del Concurso de J6venes In-
térpretes del conservatorio jenhorabuenal!

pa i

TAETASE UN CENTRO OCUPACIONAL REFERENTE A NIVEL PROVINCIAL
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La Patrulla Verde nos llena
de primavera un aino mas

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Son conocidos por todos.
Conchalecoverdeyherra-
mientas enmano, laconoci-
dacomo Patrulla Verde re-
correlascalles de Bargas con
unamision clara: cuidar el
entornoy demostrar quela
ilusién también se constru-
ye trabajando. Este grupo
conformado por 13 vecinos
forma parte del centro ocu-
pacional del municipio,
donde personas con disca-
pacidad no solo pasan las
mafianas, sino que también
dejansuhuellaenBargasa
través delajardineria.

SON CONOCIDOS POR
TODOS LOS VECINOS

Coordinados por Lola, que
llevamas de tres décadas al
frente, el proyectohaevolu-
cionado hasta convertirseen
un referente local. «<Es un
centromuy enfocadoal tra-
bajo, noesun centroocupa-
cional al uso», explicaalLa
CRonica. Esafilosofiase tra-
duceenunarutinaquelesha
permitido ganar autonomia

i

Los gemelos Jesus y José, a sus 61
aifos, son los mas veteranos de
todos sus compaiieros

JesuisyJosé son dos de los rostros mas conocidos del cen-
tro.Con 61 afios, llevan alrededor de tres décadas forman-
do parte de la Patrulla Verde; practicamente desde susini-
cios. Siempre reciben a todos los visitantes con una son-
risay destacan por su carifio y atencion hacia sus compa-
fieros. Para ellos, el centro es mucho mas que un lugar
donde pasan las mafianas: es su casay su rutina, donde

han crecido a nivel personal y socialmente.

eindependencia, ademasde
integrarse plenamenteenla
vidade Bargas.
LaPatrullaVerdenosolo
mantiene parques, también
colaboraconcolegios yaso-
ciaciones. «Todo el pueblo
nos conoce», asegura Lola,

reflejando el vinculo que
han creado conlos vecinos.
Mas alla de un trabajo, el
grupo -convertido en una
segunda familia- ha con-
truido algo atin mas impor-
tante: un espacio de perte-
nenciaydesarrollo personal.

Un centro con
mas de 30 anos
de historia

El centro ocupacional
de Bargas naci6 en
1987 y desde 1990
cuenta con la coordi-
nacion de Lola, para
quien es su segunda
familia. Bajo sus rien-
das, el centro ha evo-
lucionado desde un
enfoque educativo a
uno mas laboral, cen-
trado en la autono-
mia y la integracién
social.

13 vecinos que
nos tienen
conquistados

La Patrulla Verde es-
ta formada por 13
usuarios que dedican
buena parte de tiem-
po en el centro ala
jardineria y medio
ambiente. Su cons-
tanciay compromiso
les ha convertido en
una parte esencial
del dia a dia del pue-
blo, donde son reco-
nocidos por todos los
vecinos.

i~
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A los bolos ya no se

juegan los cuartos,

pero si hay

campeones 3

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Estemes de abril, en Orgaz
hemos vuelto a vibrar con
otro emocionante campeo-
nato de bolos. En esta oca-
sion, el primer premio hasi-
do para Romeo Martinez. El
segundo clasificado ha sido
Aquilino  Garcia-Calvo,
mientras que el tercero lo
ocupa Angel Barbero. Esha-
bitual que en varias ocasio-
nesdurante el afio, el Parque
Municipal Riansares se con-
vierta en un exigente campo
debolos. Tanto en las cate-
gorias infantiles como enlas
deadultos, es una tradicién
muy popular en nuestromu-
nicipio que sigue creciendo
cada afio. Ademas, los que
participan sellevan unobse-

NUEVOS

GANADORESEN
NUESTRO
TORNEO DE
BOLOS

quio muy especial de parte
del ayuntamiento de Orgaz.
Lociertoes quelos cam-
peonatos de bolos que dis-
frutamosadiadehoysonre-
sultado de unalarga evolu-
cién. Desde el siglo XIX, era
un juego en el que matar el
aburrimiento, demostrar tu
destrezay ademas «jugarte
los cuartos», como explica
Jesis Gomez Fernandez-
Cabrea delaVilla de Orgaz.
Enlaactualidad, comobien
sabenlosvecinos sesigue ju-
gandocon seis piezasdema-
dera que deben ser derriba-
das mediante lanzamientos
detres palos encadajugada.

éPor qué es tan tipico este juego en

el municipio?

El origen de los bolos en Orgaz no tiene una fecha
definida, pero se sabe que es anterior al siglo XX. Era
una de las principales formas de ocio masculino en

el pueblo. Se practicaba especialmente en los dias
que las condiciones meteorolégicas no dejaban
ejercer la actividad agricola, dias de San Borce. Te-
nian que llenar las horas sin hacer nada, ademas de
que las partidas iban acompafadas de apuestas de
dinero, lo que aumentaba el interés para otros.
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Elegida la reina mayor para la

Fiesta del Olivo 2026

MORA. Marina Revenga Martin de Vi-
dales seralareinamayor, acompafiada
de ochodamas: Eva, Fatima, Karla, Li-
dia, Marta, Melany, Sofiay Virginia.

WAL 1eleay HASTA OCHO ACTIVIDADES

Cuentacuentos, magia,
Yoga con bebés...
celebrar el Dia del Libro

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Como cadaafio, el 23 deabril
secelebra el Diadel Libro, y
desde el Ayuntamiento de
Nambroca han organizado
una amplia programacion
paraseguir promoviendola
lecturaen el municipio, tan-
toen pequefios comomayo-
res. De un total de ocho acti-
vidades podran disfrutarlos
nambroquetios hasta el do-
mingo 26, aunquellevaha-
biendo actividades desde el
pasadoviernes.

CON UN SORTEO
INCLUIDO

Todo aquel quevayaalaBi-
blioteca Municipal de Nam-
brocay deje un dibujo de su
libro o personaje de cuento
favorito, entrara directa-
menteenel sorteodeunlote
dematerial escolar.

Desde el consistorio ani-
man alos vecinos a partici-
par, ytodos, sean ganadores
ono, sellevaran un marca-
paginas de obsequio. Se pue-
de participar hastael mismo
Diadel Libro, 23 de abril.

Destacan en la progra-
macion deesteafiolostalle-
res infantiles, yaque unode
los principales objetivos es
que los mas pequefios se
enamorendeloscuentosyla
lectura en general, para que
Nambroca tenga una gene-
racion amplia de lectores.

para

.I"I ﬂ,

AL

Nuestro joven vecino Mauro
Guijarro sigue bajando el crono

BARGAS. El futuro del atletismo bargue-
fio tiene nombre propio. Con 9 afios
Mauro sigue «demostrando un gran po-
tencial», su tiltimo éxito en Talavera.

iw W

PROGRAMACION

LUNES 20

Taller de yoga con bebés
con Mar Quirés

® 17:30 - biblioteca publica
municipal

@ Publicofamiliar, de 10 me-

sesa3anos
@ Inscripcién previa

MIERCOLES 22

Taller infantil de magia
con Mago Alvarete

® 17:30 - biblioteca publica
municipal

® Publicoinfantiide 5a10
anos

@ [nscripcion previa

JUEVES 23
DIA DEL LIBRO

Cuentacuentos + taller El
poder de las palabras de
Maria Rodriguez Caiadi-
llas

® 17:30-biblioteca publica
municipal
@ PUblicofamiliar,de4a 12 afios

VIERNES 24

Talleres infantiles ‘Dia del
Libro’ con La Nube de Cris-
tal. ‘Soy doctora de cuen-
tos de hadas’

® 17.00

® 336anos

Taller de cémiciEl proble-
ma de Gipsy!

® 18:30

® 7a11anhos

@ Inscripcion previa

DOMINGO 26
Ruta literaria Quercus

Encuentro con el autor Ra-
fael Cabanillas

® Parque Nacional de Caba-
fieros (Navas de Estena,
Ciudad Real)

111.418 euros de la Diputacion
mejoraran nuestras calles

El Ayuntamiento de Nambrocaha sidobenefi-
ciario de una subvencién por importe de
111.418€ otorgada por la Diputacién Provincial.
Estaayuda se destinard al alumbrado publico,
limpieza viaria, cementerio, transporte esco-
lar, escuela infantil y Proteccion Civil.

Nuestros tesoros
con ruedas
ocuparan la calle

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

Losmotores del pasadovol-
veranarugir el proximo 10
demayoen Mocejon. Elmu-
nicipio se prepara paraaco-
ger unanueva exposicién de
coches y motos clasicos que
convertiran sus calles en un
auténtico viaje al tiempo so-
bre ruedas, con vehiculos
histdricos propiedad de ve-
cinosdel pueblo.
Lainiciativa, impulsada
por elayuntamiento, celebra
su segunda edicion tras el
éxito cosechado en 2024,
cuandocercadeuncentenar
devehiculos -entre coches,

mMotos y caravanas- partici-
paron en una jornada que
sorprendi6 por suambiente
yacogida por partedelosve-
cinos y visitantes queno se
quisieron perder lacita.

DOS ANOS DESPUES
VUELVEN A SALIR

Ademas de poder ver estos
«tesoros con ruedas», el
eventocontaraconlaactua-
ciénendirectodel ddio Man-
chelos, formado por Olivares
y Tejer, que pondra el toque
musical aunacita pensada
los publicos.

Con esta propuesta, Mo-
cejon vuelve a apostar por
unajornada que une tradi-
ciény convivencia vecinal.

Los precios de nuestro mercadillo,
mas bajos que nunca...

MOCEJON. Frutas los hermanos bajan los
precios aalgo nunca visto: con el kilo de
manzanas a un euro, el de mandarinas a
1,50y las fresas de temporada... a 3,49.

¢Cuales son los
requisitos?

VEHICULOS CON MAS
DE 40 ANIOS DE ANTI-
GUEDAD

Las personas intere-
sadas en participar
con su vehiculo clasi-
co podran inscribirse
en las oficinas del
ayuntamiento hasta
el 29 de abril.

EL PROPIETARIO DE-
BE ESTAR EMPADRO-
NADO EN MOCEJON
Una condicion que
busca reforzar el ca-
racter local del even-
to y fomentar la im-
plicacién directa de
los vecinos.

Enla
Plazadela
Constitucion,
de11:00
a15:00
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Y la reina infantil de la Fiesta del

Olivo sera la gran...

MORA. Sofia Velazquez de Graciahasi-
dolaelegida. Le acompaiiaran las da-
mas Alma, Blanca, Clara, Inés, Leah,

Triana, Valeriay Vega.

Encontrado Azul, el gato que se
perdié la semana pasada

OLIAS DEL REY. Parala tranquilidad de
Shirin, su duefia, encontraron a Azul en
lazona del mercadillo. Apareci6 sanoy
salvo. Agradecen la colaboracion vecinal.

En unos anos las tendremos en los
Juegos Olimpicos, jseguro!

ORGAZ. Nuestras vecinas Leire Lozanoy
Leire Caballero quedaron terceray quinta
clasificadas en el reciente VTorneo Ritrmi-
ca7 estrellas. Qué orgullo para todos.

IR/ IS PERMITE SACAR IMAGENES DE LA MEJOR CALIDAD SIN IMPORTAR LA ILUMINACION DEL LUGAR

Tenemos un nuevo dron para
mejorar nuestra seguridad

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Olias del Rey sigue cuidando
su seguridad paralamayor
tranquilidad delos vecinosy
ahora ha incorporado al
equipo dela Policia Local un
dron de tltima generacion.
Gracias aeste sistema, vaa
mejorar el control en puntos
estratégicos de la ciudad,
convirtiéndose en un apoyo
muy importante para el
municipio. Suuso facilitara
tareas de prevencion, con-
trol del tréfico, vigilancia de
eventosyapoyo en situacio-
nesde emergencia.

Desde el ayuntamiento
celebran esta incorporacion,
asegurando quevaapermi-
tiralos agentes trabajar con
mavyor eficaciay anticipa-
cién, ofreciendo una res-
puestamas rapida en cual-
quier incidente del pueblo.

Eldron delaPolicia Local
deOlias del Rey es DJI Matri-
ce 4T delamarca ACRE, con
cuatromodalidades devue-
lodiferentes para adaptarse
acualquier situacién. Es es-
pecialmente Gtil en entor-
nos con poca luz. Consigue
sacar imagenes de altareso-
lucién sin importar la ilumi-
nacién de la zonay lo hace
ensolo 0,5 segundos.

Equipado con camara de alta
resolucion y tecnologia térmica

Este dron, ademas de sacarimagenes en alta resolucién
sinimportar la hora del dia, su iluminacién con infrarrojos
alcanza distancias de 100 metros, con una resolucién ultra
alta para revelar pequefios detalles. Ademas, cuenta con
un sensor de temperatura para detectar a personas.

Proporciona datos precisos a los
cuerpos de seguridad

Para que la Policia Local de Olias del Rey pueda tomar las
mejores decisiones, este dron les proporciona informa-
cién precisay Util. Su tecnologia de posicionamientoy sen-
sores avanzados garantiza la exactitud que necesitan las
operaciones policiales, ademas de optimizar los vuelos.

eINHI&@ M CON LOS JUEGOS POPULARES MAS TIPICOS

La fiesta de nuestro patron
cumple mas de 400 ainos

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Uno de los momentos mas
esperados por los vecinos de
Sonseca cada afio son las
Fiestas Patronales de San
Juan Evangelista. Del 30 de
abril hasta el 6 de mayo, el
municipio se llenaré de su
tradiciones mas tipicas. Enla

Plaza de la Virgen volveran
lasbarrasdebary seconver-
tird en el punto de reunién
paratodoslos sonsecanos.

UNA PROGRAMACION
PARA TODOS LOS
GUSTOS Y EDADES

LasFiestas Patronalesde San
Juan Evangelista llevan
acompafiando a los vecinos

de Sonsecamas de 400 afios.
Eneneroyasecelebré el sor-
teode ReinayDamas, asico-
mo el emotivo intercambio
delbastén, que ha pasado de
Lourdes la Nifia del Bastén
2025 a Triana la Nifia del
Baston 2026, una parte fun-
damental dela procesion.
Sobrela programacion, el
ayuntamiento ya ha puesto

Dron policial
utilizado en
muchos paises

El nuevo dron de la
Policia Local de Olias
del Rey es un apoyo
muy importante para
los cuerpos de seguri-
dad. Prueba de ellos
€es que su uso esta ex-
tendido en paises co-
mo Francia, Alema-
nia, Italia, Estados
Unidos, Canad4, Co-
lombia, Japén, Aus-
traliay muchos mas.

Mejorar la
vigilancia en
eventos,
trafico...

Esta pensado espe-
cialmente para la se-
guridad publica. Su
gran vista aérea per-
mite detectar y ac-
tuar con rapidez en
avalanchas, aglome-
raciones u otros peli-
gros de eventos. Per-
mite tomar decisio-
nes agiles sobre las
carreteras, observan-
do su circulacion.

fecha al emblemaético con-
cursodepinturarapidaconla
categoria «Sonseca», una
oportunidad paraquelosve-
cinos hagan unaobraconlo
que signficael municipio pa-
raellos. El primer premio es
de 600 euros. Otros concur-
sos que se celebran afio tras
afio sonlos de ajedrez, el tor-
neo de fttbol, de tortillas,
resposteria, musocarrerade
coches teledirigidos. Son
pruebas para potenciar una
competitividad sana, hacer
grupo con tus vecinosy, so-
bretodo, disfrutar. Nofaltara
la esperada cucafia popular,

Nuevas aceras,
luces Led... estan
listas las mejoras

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA ES

Durante estemes deabiril,
muchos trabajos de reha-
bilitacién han finalizado
enOliasdel Rey. Porunla-
do, sehallevadoacaboun
plan de renovacion del
alumbrado publico, con
una inversion de 116.701
euros. El objetico
esmodernizar las
infraestructuras
urbanasy reducir
el consumo ener-
gético, ademasde |
mejoraelacalidad £
de la iluminacién
en calles. El pro- /.
yecto incluye la §
mejoray sustitu-
cién de luminarias
por tecnologia
LED en distintos
puntos del muni-
cipio: laurbaniza-
cién Las Lomas, en
calles como Lilo, Celinda,
Petunia, Clavel y Geranio,
asicomo en San Pedrode
Alcéntara, laentradaalas
urbanizaciones Entrepi-
nos y Villas del Pinar, la
zonaverde dela urbani-

zacion Italica, el entorno
verde de la urbanizacion
Salamancaen lazonadel
‘Petit’ yel accesoalaresi-
dencia de mayores.

Por otro lado, también
han finalizadolas obrasde
mejora de laaccesibilidad
ydel entorno urbano del
‘Petit’. El espacio esta
ahoraacondicionado con

nuevas aceras, mobiliario
urbano y mejor conexion
peatonal parareforzarla
seguridad. También se ha
instalado una nueva
fuente conaguadel ma-
niantal paralos vecinos.

que cada afio reune a cientos
devecinos enlaplaza. Este
juego se origind como pasa-
tiempo en Napoles duranteel
sigloXVIyentodaslasedi-
ciones sonmas los pequefios
y no tanto que se animan a
escalar ese poste vertical de
cuatrometros y coger algu-
nas de las viandas del final.
Para el ayuntamientoes im-
portante crear una progra-
macién para todos los gustos
y edades. Desde la Cofradia
de SanJuan Evangelista, ani-
man a seguir manteniendo
vivas las tradiciones que ha-
cenespeciala Sonseca.
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EL ATLETA AFINCADO EN TOLEDO ESTA VIVIENDO SU SEGUNDA JUEVENTUD DEPORTIVA

Con mas de 5.000 vueltas al Valle,
Romera sigue corriendo hacia el podio

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA

Juan Francisco Romeraha
vuelto ahacer lo que mejor
sabe: correr y subirse a un
podio. Tres décadas después
desuetapaenlaélite, el atle-
ta afincado en Toledo vive
una segunda juventud de-
portivaenlaquelosresulta-
doshanllegado caside for-
manatural, aunque con una
miradamuy distintaalade
entonces.

Tras décadasvinculadoal
atletismo fueradelas pistas,
suregreso alacompeticién
lehavueltoasituar enel fo-
co, aunque €l lo afronta con
otraperspectiva. «No para
nada. Lo estoy disfrutando
mucho, peronohevueltoa
competir para ganar meda-
llas», explicaaLa CRonica.
Sin embargo, los resultados
hablan por si solos, encade-
nando 6/6 podios en cate-
goriamaster.

Esavueltatambiénleha
traido recuerdos imborra-
bles. «Me record6 ami pri-
mer podio cuando competi
con1iafosen Torrijos...han
pasado 55 afnos y sigo ga-
nando medallas», sefiala.
Ahora, lejos de la exigencia
de sus afios como marato-
niano, Romera valora espe-
cialmente poder seguir acti-
vo: «Me hace ilusion levan-
tarme cada diayver queno
me duelenada e ir a correr
porlatarde». Una motiva-
cion sencilla que explica por
qué sigue disfrutando del
atletismo décadas después.

Con 7 aios se mudé
a Torrijos y desde los

14 se «enamoro» de
Toledo

Dos gimnastas del club Ritmica Ros competiran
por Castilla-La Mancha en la Copa de la Reina

Blanca Tiradoy Jimena Gemio, gimnastas
del Club Ritmica Ros de Toledo, han sido se-
leccionadas pararepresentar a Castilla-La
Mancha en dos importantes competiciones
nacionales: laCopadelaReinay el Campeo-
nato de Espafia CESA. La primera de estas
competiciones se celebrara en Santander el
8y 9 de mayo, mientras que el CESA tendra
lugar en Oviedo los dias 4 y 5 de junio.

La jubilacién ha sido el momento 2:11
perfecto para volver a correr .

horas

Fue el primer espafiol enbajar =
de estetiempoenmaratén

Tras dejar el deporte de élite en 1995, Romera trabajé du-
rante 25 afos en la gestion deportiva. Un trabajo que le per-
mitié seguir vinculado a su pasionyy, tras jubilarse el afio pa-
sado, «era la hora de volver a correr, aunque nunca lo deja- 1 5
ra deltodo». Entrena 6 veces por semana con el objetivo de

disfrutar: «no he vuelto a competir para ganar medallas». maratones

suma en sus pies
entre 1984y 4

Ha pasado de maratones a 1995

distancias medias: desde los 1500 a
los 10 kilometros

Los afios pasan paratodos, y sus piernas notanlas 15 mara-
tones. «Compito en distancias mucho mas cortas, entre los
1.500y los 10 kilémetros», confiesa. «No quiero lesionarme,
ademas mi cuerpo ya no puede exigirse lo mismo que ha-
ce 30 afos. Entrenando corria casi 200 kilbmetros a la
semanay ahora hago unatercera parte».

El Valle
de Toledo es
una de las
Zonas mas
bonitas del mundo
para correr

Un regreso «redondo»: 6
competiciones y 6 podios

«No puedo estar mas contento con los
resultados, han sido una sorpresa». Y no
€es paramenos, en suvueltaala compe-
ticién Romera ha completado un pleno

de podios en las competiciones dispu-

tadas. Entre otros: campeon en 3.000

metros, campeodn regional 10k y sub-

campedn nacional. Y su Ultimo éxito:

plata en 5ken el Europeo Master.

Si le preguntas por una ruta fa-

vorita... «sin duda una de las mas

bonitas que he corrido en toda

mi trayectoria, sin duda es la del

Valle», confiesa sin dudar. No fa-

lla a la cita ninguna semana, de

hecho, «hace poco hice una

aproximacién de veces que la

he hechoy, en total, en es-

tos treinta afios creo que

podido dar la vuelta al
Valle alrededor de 5.000
veces».

Su préximo reto: el
Campeonato de Milla en
Ruta Master de mayo

Pese a no saber cuanto mas estara compitiendo,
Romera tiene claro cudl es su siguiente objetivo. «Vien-
doelranking delafederacion, estoy primero en las pruebas

de 1.500,3.000, 5Ky segundo enla de 10K Me gustaria tam-
bién conseguirlo en la prueba de la milla que se celebrara el
mes de marzo en Cantabria», confiesa. 6/ 6

EN PODIOS

ensuregreso alacompe-
ticion en categoria Master

ANOS SIN COMPETIR
tras dejarlo en 1995

«Vivo en el sitio que he elegido y no me puede gustar mas Tole-
do», asegura. Pese a nacer en un pueblo de Extremadura, des-
de muy joven se mudé primero a Torrijos y luego a la capital:
«me encanta el Casco Histoérico, es donde vivo y me parece que
en general la ciudad es muy practica, con naturaleza al lado».

El Club Rugby Toledo asegura la permanencia en
Segunda Divisién en la dltima jornada

ElClub Rugby Toledo, tras su victoria deter-
minante ante Aerondauticos (40-29)enla
tultmajornada, culmina una temporada exi-
gentey sellasu continuidad en Segunda Di-
vision. Un curso que ha estado marcado por s
lalucha, el crecimiento y varias despedidas 3
significativas con el cierre. El capitan Enri-
que «Fueguin» dice adi6s al equipo de for-
ma temporal, junto aJCy Cristian.

Concurso de
fotografia
inédito en la
provincia

LaDiputacién de Tole-
do ha convocado una
primera edicion del
concurso de fotografia
‘Fascinacion por las
plantas’, una propues-
ta que tiene como ob-
jetivo acercaralaciu-
dadanialariquezadela
flora aut6ctona tole-
dana. El plazo de envio
finaliza el 30 de abril.

Zocodover
acoge este fin
de semana la
feria del comic

Laplaza Zocodover se
convertira del17al19
deabril en un punto de
encuentro para los
amantes del comic, la
novela graficaylalite-
raturailustrada. Tole-
do Comic Fest contara
con la participacion de
librerias, editorialesy
creadores que acerca-
ran al publico sus tlti-
mas novedades.

Netflix
convierte la
plaza de toros
en platoé

La plaza de toros ha
vuelto a ser el foco de
Netflix. En esta ocasion
este punto de la capital
sehaconvertido en el
set de rodaje de ‘Sira’,
la serie basada en la
novela de Maria Due-
fiasy que da continua-
cién al universo de ‘El
tiempo entre costuras’
con Adriana Ugarte
como protagonista.
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PLANES HIDROLOGICOS

Se crea la Direccion
General del Agua

para planificar mejor

El Gobierno de Castilla-La Mancha ha
creado la Direccion General del Agua
dentro de la Consejeria de Desarrollo
Sostenible para reforzar la gestion hi-
dricaylacoordinacion en la elabora-
cion delos nuevos planes hidrologicos.
Al frente estara Montserrat Muro.

LUMBALGIA, EL MOTIVO DE CONSULTA MAS FRECUENTE QUE PODEMOS SOLUCIONAR NOSOTROS MISMOS

La mejor postura...
es la que no dura

L&) r
| :
PABLO HERRERA

Vicedecano del Colegio
Profesional de

Fisioterapeutasdela
Comunidad de Madrid

Eldolor lumbar esunadelas
causasmédicas mas frecuen-
tes de incapacidad laboral en
Esparfia, que tiene unimpacto
directoenlacalidaddevida.La
prevencion es fundamental y
sebasa sobre todo enlaedu-
cacién. Hablamos de fisiote-
rapiacomunitaria, es decir, de
promover lasalud en un sen-
tido amplio: ensefiar a las
ersonasaconocer st cuerpo,
aentender laslesionesyaad-
quirir habitos saludables an-
tesde que aparezcael dolor.

CAMBIAR DE POSTURA
CON FRECUENCIA

Hay que desmontar algunos
mitos. La idea de mantener
una postura perfecta, como
estar siemprea 90 grados, es
irreal eincluso pocosaludable.
Yesque,lamejor posturaesla
quemenosdura.
Loimportantenoesestar
rigido, sino cambiar de posi-
cién con frecuencia. Paraello,
debemosintroducirloquella-
mamos «pildoras de activi-
dad». Son pequeftias pausas
activasalolargodel dia. Le-
vantarse, caminar, hacer unas
sentadillas, subir escaleras o
dar un paseo después de co-
mer. Estademostrado quees-
tos pequefios gestos son muy
eficaces para prevenir proble-
mas como lalumbalgia, que
afectara, en algin momento
desuvida,amasdel 70%dela
poblacién dela capital.

Para prevenir los problemas de espalda es
fundamental moverse mas y sentarse mejor

Uno de los conceptos clave es el de «capacidades y demandas». Cada per-
sona tiene unas exigencias en su dia a dia —por ejemplo, estar ocho horas
sentado o realizar esfuerzos fisicos— y lo importante es que su cuerpo esté
preparado para responder a esas demandas. Eso implicamoverse, hacer
pausasy adaptar los habitos.

Dolor lumbar,
la consulta mas
frecuente

Este tipo de dolor sue-
le estar relacionado
con malas posturas,
sedentarismo e inclu-
so con algunos so-
breesfuerzos fisicos.
Se estima que hasta
el 85% de las personas
lo padeceran en algin
momento, lo que lo
convierte en una de
las dolencias mas co-
munes en los siste-
mas sanitarios.

70-85%
toledanos suftrira
lumbalgia alolargode suvida

60-80%

T LEITERY
dolor de tiene problemas
espalda no son deespaldaya
lo mismo

1 a
dolencia crénica
mas frecuente

El dolor de espalda es
un término general
que incluye cualquier
molestia desde el cue-
llo hasta la zona lum-
bar. La lumbalgia, en
cambio, es un dolor lo-
calizado en la parte
baja de la espalda, so-
brelas caderas, y es el
mas frecuente, aso-
ciado al sedentarismo mas del 40%
o malas posturas. necesita
fisioterapia

35y54

afos
es la peor edad

Para quienes trabajan en oficina, ;Existe
una postura correcta para estar sentado?

No existe una postura perfec-
ta que se pueda mantener
durante horas. Los antiguos
consejos de 90° en caderay
rodillas con pantalla a cierta

altura son imposibles de

cumpliry, ademas, poco salu-
dables si se mantienen mu-
cho tiempo. Lo mas impor-
tante esvariar la posturay no
estar demasiado tiempo
igual.

" ¢Por qué es importante
cambiar de postura con
frecuencia?

El sedentarismo y permanecer mucho
tiempo en la misma postura aumentan la

tension muscular y favorecen molestias en
cuello, espaldaylumbares. Cambiar de postu-
ra permite reducir la fatiga, mejorar la circula-
ciény disminuir el riesgo de lesiones. Por eso de-
cimos que “la mejor postura es la que menos du-
ra’.

¢Qué son las “pildoras de
actividad” y como puedo hacerlas?

Son pequefios descansos activos que se introdu-
cenalolargo del dia para romper el sedentaris-
mo. Pueden ser simples gestos como levantarse
y caminar, subir escaleras, hacer unas sentadillas
o mover los brazosyla espalda durante unos mi-
nutos. Estudios recientes muestran que estas mi-
croactividades son incluso mas efectivas para la
salud que una sesion de gimnasio intensa pero
esporadica.

¢Cuando es necesario acudir al
fisioterapeuta?

No es obligatorio ir sino hay dolor o molestias.
La fisioterapia es Util cuando hay tensién mus-
cular, dolor lumbar, cervical o de espalda en ge-
neral, 0 para la recuperacion tras lesiones o ci-
rugias. Lo clave es acudir a tiempoy, sobre todo,
seqguir las pautas de ejercicioy movilidad que el
fisioterapeuta indique, ya que la prevenciényla
recuperacion dependen en gran parte de la
constancia del paciente.
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