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Hoy hace 15 afios se hizo realidad
un dicho guerrero en Arganzuela:

De perdidos

v/ 7 kildmetros de asfalto

v/ 220.000 coches diarios

v/ 1,3 millones de CO, cada dia
v/ 140 decibelios de ruido

Al Rio

v~ 10 kilometros de corredor verde
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El 15 de abril de 2011 se acabé el infierno de trafico y contaminacién
para dar paso a un parque que tiene a todos contentos

«La bestia
de Comillas»
avanza ‘sin
frenos'y sin
ruido hacia
Madrid Rio

Las 11 cosas
que debes
conocer de
tu mascota
en el Dia del
Veterinario
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SE INAUGURO OFICIALMENTE EL 15 DE ABRIL DE 2011

Hoy hace 15 aios
se hizo realidad

7 kilometros de asfalto. De tener abajo una
carretera, aunenorme parque verde.

220.000 coches diarios pasaban (hoy son
950.000). Ha cambiado la vida de los vecinos.
1,3 millones de CO, cadadia. Es lo que produ-
cirfa a dia de hoy el trafico de la zona.

140 decibelios de ruido, similar al despegue
de unavién, un petardo muy potente, un dispa-

y 4
RI o o
1.019.681 m2 de zonas verdes. De la superficie
total, que son 1.210.881 m?, un 84 % son espa-
cios verdes. Una completa revolucion.

10 kilémetros de corredor verde para el dis-
frute diario de toos los madrilefios

35.963 arboles. De los que méas especies hay es
de pinus halepensis (12.209), un arbol que puede

alcanzar los 20 metros.

470.844 arbustos. De lo que mas hay son aro-
mdtica rosmarinus, un arbusto lefiosoy erecto.

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

Madrid Rio es conocido por
todomadrilefio. Sonmilesde
elloslos quevienen cadadiaa
nuestrodistritoatomaralgo,
pasear con los amigos o fa-
miliares, o incluso hacer de-
porte. En este parque que te-
nemos abajo de casa se pue-
dehacer detodo, yaqueofre-
ce cualquier servicio que se
puedaimaginar.

Nada tiene que ver con lo
que tenfamos antes, pero
desde que seinauguraseel 15
deabrilde 2011 -justohace 15
anos- nuestro estilode vida
ha cambiado. Pero no solo
ello; también lo ha hecho
nuestro distrito en generaly
nos haafectado ennuestras
propiedades, ya que ahora
los pisos de los alrededores
valen el doble que hace 15
afos. Casinada.

MADRID RiO ES UNA
ATRACCION TURISTICA

Es sobre todo en esta época
cuandolosjardines de Ma-
drid Rio se comienzan alle-

Este es el
origen del
dicho ‘iDe
perdidos al rio"

Todos lo hemos usado
en alguna ocasion, pe-
ro... ¢Sabes su significa-
doydeddndeviene? Se-
gun el Instituto Cervan-
tes «esta dicho proviene
de las batallas, cuando
en otros tiempos la prin-
cipal maniobra para de-
rrotar al enemigo consis-
tia en empuijarlo hasta
que llegase a orillas del
rio. Asi, al tener a su es-
palda el rio, se reduciria
su capacidad de manio-
bray perderiala batalla,
pues o setiraban al rio si
no querfan morir o se
rendian».

En este caso, la expre-
sién nos lleva «De Perdi-
dos», parareflejar cémo
estaba esta parte de Ar-
ganzuela hace 15 afos,
llena de coches, humosy
ruidos, «Al Rio», que es
como esta hoy este troci-
to envidiado de Madrid.

ro de arma de fuego o incluso un con-
cierto. De este ruido se ha librado toda la
zona de Madrid Rio.

Por todo ello, este proyecto que comenzoé en
2003 con el soterramiento y se inauguro en
2011, transformo carreteray asfalto en un pul-
mon verde que esya un atractivo para todos. Ma-
drid Rio es ya «nuestra marca.

12,3 millones de litros de oxigeno produce
cada dia, lo que supone el suficiente oxigeno
para 30.568 personas.

Gritos de nifios jugando, bicis, paseos... La
realidad actual de todas las zonas a las que afec-
ta Madrid Rio comparada con la de hace dos dé-
cadas es completamente diferente. Este parque
es ahoravida: nifios jugando en parques infanti-
les, adultos disfrutando en terrazas, abuelos pa-
seando con sus nietos... Ha merecido la pena.

nar. Pocas zonas de la capital
ofrecen la posibilidad de
tumbarte o tomarte algo ro-
deadode verdey con el soni-
do del rio Manzanares de
fondo. «Esunlujoqueaveces
no valoramos porque lleva
mucho tiempo, perotodo es-
toantes eracarretera, humo
ymuchisimo trafico», esla
declaracién que resume el
sentimiento de los vecinos
que llevan toda la vida vi-
viendoaqui.

Y no es un turismo que
moleste alosvecinos, porque
vienenadisfrutar, derelax...y
sobre todo mueve muchola
economiadel distrito.

Estazonade Arganzuela
es vida: cualquiera que se
acerque ve aabuelos con sus
nietos jugando, deportistas
enbicicleta, madrilefios to-
mandoalgoenlosbares...al-
gunos incluso se atreven a
tomar el sol sin camiseta, en
un entorno natural que es
cada vez mas demandado
como plan, entre jovenes y
mayores. Porque desde hace
15 afios somos uno de los
centros delacapital.

Puso a Imperial, Acacias, Legazpi y
Chopera (entre otros) en el mapa

Hace 16 aiios, cuando todavia Madrid Rio era un
proyecto en obras, los vecinos de estos barrios nos
confiesan que «apenas nos conocian y sobre todo
nadie venia de otras zonas a aqui», pero con el fin
de las obrasy la realidad de este gran parque, po-
co a poco se comenz6 a llenar de curiosos que que-
rian apreciar el paisaje y, de paso, echar la tarde o
mafiana. Ahora esta mas de moda que nunca, con
miles de madrilefios cada dia, incluso entre sema-
na.Y ello coloca a estos barrios al nivel de otros vi-
sitados, como puede ser el propio centro.

Una fuente econémica
directamente para el distrito

Los miles de madrilefios y visitantes que vienen a
Madrid Rio, no solo nos llenan de vida, jtambién de
dinero! Las terrazas del parquey los locales de los
alrededores asi lo certifican, «vendemos mas por-
que por pura l6gica al tener mas gente en el barrio,
compran mas». Y ello produce un tremendo im-
pacto -y positivo- para los que emprenden en nues-
trazona. Ademas, con la llegada del buen tiempo
y la subida de las temperaturas, Madrid Rio entra
en su mejor época, donde todos quieren coger si-
tio en el parque para disfrutar de una tarde solea-
da con unos refrescos y familiares o amigos.

Es el principio
del Matadero
que hoy
disfrutamos

Nicolas Ferrando, direc-
tor de Artelibro Editorial
y autor del libro Argan-
zuela: Atocha, Delicias, Le-
gazpinos explica que «al
soterrar la M-30, Argan-
zuelatambién se convir-
tié enun distrito cultural.
Matadero estd ahora
igual de cotizado que
cualquier zona del cen-
tro, hay cientos de activi-
dades y eventos, y es
una enorme atraccion
turistica para el distrito
junto aMadrid Rio. Antes
nadie queria venir aqui
porgue era unazonare-
pleta de coches, pero
ahora esto ha cambiado
por completo». Ademas
de todoello, afirma que
para él este parque no
es solo belleza y atrac-
cion, sino «una gran
aportacion medioam-
biental a la ciudad de
Madrid.
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Y el rio volvio a
ser de la ciudad

Ademas de la conta-
minacién que produ-
cian los miles de co-
ches que circulaban
por la superficie, el rio
Manzanares pasaba
«sin pena ni gloria»
por esta zona. Solo se
veia desde la distancia
y el ambiente no tenia
nada que ver con el de
ahora, en el que esta
rodeado del entorno
del que debe, con mi-
lesy milesde arbolesy
arbustos. El madrilefio
de a pie desde hace 15
anos ha vuelto a dis-
frutar de su rio, que
tiene un curso fluvial
de 92 kilbmetros. Lo
que antes era una mi-
rada desde laventana
del coche ahora es
una pradera de cés-
ped en la que te pue-
des tumbar con el so-
nido del rio de fondo.

Hoy es el paraiso de
todos los deportistas

Madrid Rio estalleno de de-
portistas. Vecinos corriendo,
otrosenbicicleta, algunos en
patinete... y otros jugandoa
baloncesto ohaciendo ejerci-
ciosenlasbarras sonalgunas
de las iméagenes habituales
del parque. Y este es uno de
los principales atractivos de
este pulmén verde, que ade-
mas de su entorno natural
tiene decenas y decenas de
elementos deportivos de to-
do tipo paraque tanto veci-
nos de lazona como de otros
distritos vengana Arganzue-
laahacerdeporte. Yes preci-
samente este entorno natu-
raluno de los elementos que
incentiva a ejercitarnos, co-
moasiloindican varios estu-
dios. Nadacomo correr entre
arboles y con el sonido de un
riodefondo. Eslamejor zona
parahacer deporte.

En el parque de Madrid Rio hay
cientos de elementos deportivos

@ 30 kildmetros de sendas
ciclables

@ 33 pistas deportivas de
patinaje, skate, escalada, fut-
bol, padel, tenis, baloncesto
y ciclismo BMX

@® 17 dreas de juegos infan-
tiles con 65 elementos

@ 3 circuitos biosaludables

con 22 elementos

@ 7 pistas de petanca

@ 12 mesas de juegos

@ 5.506 bancos

® 63 fuentes

® 637 horquillas aparcabi-
cis

@ 84 aparcabicis

@ 8.528luminarias

EL ANALISIS DE UNA EXPERTA

Nuestras
viviendas valen
ahora el doble

J. L. MARTIN

JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Los propietarios que adqui-
rieron un piso en Argan-
zuelaalla por 2011 (y antes,
por supuesto) «han triun-
fado». Asilo dicen los pro-
pios datos. Ahora sus pisos
valen el doble. Y Madrid Rio
hasidootrodelos pluses del
distrito para este aumento
del precio.

Una experta inmobilia-
riade Arganzuela comoes
Merche Otto, de Inmobilia-
riade Merche Gestién Inte-
gral SLnos explica que «es-
teaumentoesanivel gene-
ral en Espafiay Madrid, pe-
roenel casode Arganzuela
le ha hecho crecer mucho
sobre todo la estacién de
Atochaylacreacién de este
parque, yaque es unatrac-
tivo paratodos los vecinos».

«ES MUCHO MAS QUE
UN SIMPLE PARQUE»

Esta es otra de las claves
paralaexperta. «No es un
parque como otro cual-
quieradelaciudad de Ma-
drid, sino que tiene de todo,
ademas se organizan mu-
chasactividades.. Lehada-
doun granvalor afiadidoa
lazona, y sobre todo quie-
ren vivir aqui jovenes y pa-
rejasdeentre 30y 40 afios,
porque es una zonamuy vi-
vax, concluye.

De 3.460 euros
por m? a 6.270

En abril de 2011 el
precio por metro
cuadrado en venta
erade 3.460y ahora
es de 6.270, lo que su-
pone un crecimiento
del 81,2 %. Este creci-
miento ha sido a ni-
vel general en todo-
Madrid, pero la crea-
cion de Madrid Rio ha
supuesto otro plus
para el crecimiento
del precio en el distri-
to de Arganzuela.

Uno de los
puntos «mas
atractivos»
del distrito

Para la experta, los
dos puntos mas
atractivos de Argan-
zuela son «Atocha,
porque ofrece una
gran cantidad de ser-
vicios de transporte,
y también Madrid
Rio que a nivel natu-
ral y social ofrece
mucho. Ademas hay
muchos colegios,
centros de salud...
tiene de todo», nos
explica Merche.
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EN 2003 ARRANCARON LAS OBRAS DEL SOTERRAMIENTO DE LA M-30Y EN 2011 FINALIZARON LAS DE MADRID RiO

Asi lo vivieron

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Conruidos, molestiasy pro-
testas. Asi recuerdan los ve-
cinos las obras del soterra-
mientodelaM-30ylaspos-
teriores parala construccién
de Madrid Rio. Que unaobra
no tenga ruido es practica-
mente imposible, mas sica-
besiesalairelibre. El histo-
riador del distrito Nicolas Fe-
rrando explica que «habia
protestas casicada semana

porque duraron muchoyal-
gunos se quejaban de que se
emple6 mucho dinero, pero
lobuenonoesbarato...yaho-
raArganzuela es un distrito
quenotienenadaquever con
el dehace varias décadas».

Losvecinos quellevan to-
dalavidaviviendoenel dis-
trito asilo certifican: «Claro
que fue molesto, pero desde
hace 15 afios disfrutamos de
una de las mejores zonas in-
dudablemente de todala ca-
pital. Esunlujo».

Hoy, el vecino de cualquier
barrio de Arganzuelatienea
sus pies -0 muy cerca- un
enorme pulmoén verde, con
servicios de todo tipo: desde
bares hasta pistas deportivas.

Esjuntoconel centrocul-
tural de Matadero lomas di-
ferencial del distrito, ademéas
delaestacién de Atocha. Es-
tos tres elementos la con-
vierten en una de las zonas
mas cotizadas y valoradas
por todos para vivir.

«MADRID RIO ES YA
UNA MARCA»

Esotro de los sentimientos
que tiene la persona que vive
aqui. Cualquiera que vivaen
Madrid conoce Madrid Rioy
lovincula directamente con
Arganzuela, porqueesyauna
marca. Este paisaje ha pues-
toaldistritoenelmapa, y por
ello fue fundamental este
proyectohace 15 afios.

Fd

Asi lo viven

Un dato para
la historia

Madrid Rio

produce oxigeno para
1 de cada 5 habitantes
del distrito

En 2025

pasaron por la M-30
381,7 millones de vehi-
culos y 496,2 millones
de usuarios

Desde su
soterramiento
se han evitado por el

5%21141¢15.400.000.000
de desplazamientos

Fue un
proyecto con
protestas

Como toda obra, trajo
ruido. En este caso du-
rante varios afios. Los
vecinos nos recuer-
dan que «fue molesto,
pero ahora ha mereci-
dolapena.Lazonaha
cambiado por com-
pleto, no nos pode-
mos quejar». Este es
el sentimiento gene-
ralizado de los vecinos
de Arganzuela.

Madrid lleva siete
anos siendo la
Ciudad Arborea
Mundial

Madrid ha sido reconocida
como Ciudad Arbdrea del
Mundo 2025 por séptimo
afio consecutivo. Es la Unica
ciudad espafiola que mantie-
ne este reconocimiento des-
de 2019. Madrid cuenta con
5,7 millones de arboles, mas
de 500 especies y cerca de
3.800 zonas verdes, con el 26
% de su superficie cubierta
por arbolado. El ayuntamien-
todestina 210 millones de eu-
ros anuales al mantenimiento
de parquesy jardinesyhain-
vertido mas de 112 millones
desde 2019 en nuevas areas
verdesymejoras.

Fueron ocho aios
duros pero
«merecio la pena»

El soterramiento de la M-30 tu-
vo lugar desde 200322007,y la
construccion de Madrid Rio fue
desde 2005 hasta abril de
2011, justo hace 15 afios. Fue-
ron afios de obras, ruidos, ca-
lles cortadas, trafico cadtico...
nadie se olvida de ello, pero
ahora el vecino de Arganzuela
(y mas zonas) tiene a sus pies
uno delos paisajes mas bellosy
naturales de todala ciudad: un
parque conun corredor de 10
kilémetros, yjunto al rfio Manza-
nares. Envidiable.

Tizona y Duicinea,
las tuneladoras
que soterraron la
carretera M-30

Enaquel momento eranlas
mas grandes del mundo, y
costaron 45 millones de eu-
ros cada una. Para aquel en-
tonces contar con esta pesa-
damaquinaria era un hito pa-
ra la ciudad de Madrid, que
ahoratiene a otratuneladora,
Mayrit, perforando un gran
tdnel para la futura Linea 11
del Metro de Madrid.

INCREIBLE, HOY TODOS ESTAN A FAVOR

«Ha cambiado el
barrio por completo.
Ahora estd lleno de

vida entre una cosay
otra»

LUCAS

«Recuerdo los
comienzos. Habia
muchas protestas por
las obras, pero desde
luego que ha
merecido la pena»

LUCIA

«Todas las mafianas
voy al parque a hacer
deporte. Para los que
estamos jubilados es
una gran atraccién»

ROBERTO

«Lo mejor de Madrid
Rio es que tiene de
todo: desde bares

para tomar algo,
bancos para sentarte
hasta pistas para
hacer deporte. Es
divertido»

FELIPE

«Aqui se suelen
organizar actividades
para los mayores, y no

hay sitio mejor que
este para ello»

LUCIA

«Arganzuela no tiene
nada que ver con hace
20 afios. Ahora es de
las zonas mas
cotizadas de todo
Madrid»

JOSE LUIS

«Suelen venir mis
nietos a casa y
siempre les traigo
aqui, porque tienen de
todo»

ROMINA

«Para los que tenemos
perro también es un
alivio, porque
disfrutan mucho mas»

ANABEL

«Algo positivo del
parque es que esta
muy bien comunicado,
por lo que invita a
venir a mucha gente
de otras zonas»

RAFAEL

«Antes no
disfrutdbamos del
Manzanares, ahora lo
apreciamos todos los
dias, se ha recuperado
su naturaleza, y es
parte fundamental de
Arganzuela»

GUILLERMO

«Cuando llega el mes
de abril esto se
empieza a llenar de
gente de otros barrios,
y eso siempre da vida
al distrito»

AITOR

«Reunirte con tus
familiares o amigos
aqui se ha convertido
en un plan recurrente,
no hay un sitio mejor»

MARINA

«Para los que
hacemos ciclismo es
una gozada, hay
mucho carril bici y
este parque esta
unido con otros, por lo
que es perfecto para
hacer rutas»

ADRIAN

«Recuerdo el
ambiente de antes y el
de ahora. Actualmente
se respira naturaleza,

es mucho mas puro.
Los que llevamos toda
la vida aqui notamos
la diferencia»

NICOLAS

«Soterrar la M-30 era
una gran demanda
vecinal. Trajo
protestas como todas
las obras, pero ahora
nadie dice nada
porque el cambio ha
sido drastico»

JOSE MARIA

«Ya no es lo que ha
cambiado la zona, sino
que es muy bonito.
Bajo mi punto de vista
es el parque y zona
mas bonita de
Madrid»

PEPE

«La gente ya conecta
en su pensamiento
Arganzuela con
Madrid Rio, y eso es
una noticia muy
positiva para los de
aqui»

ALEJANDRO

«Solo recordar el
trafico que habia
antes en esta zona...
de recordarlo me
entran mareos»

LUISA

«Su dimensién y
cercania con el centro
de Madrid lo convierte

en una gran opcién
para venir a echar
el dia»

TOMAS
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HAY 77 CENTROS EN LA CAPITAL

:Ultimos DOS dias

para solicitar una de |
las 4.131 plazas en las !

escuelas infantiles!

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Laodisea de todos los afios
paramuchos padres: encon-
trar una escuela infantil pa-
blica que se adapte asus ne-
cesidades, yaseacercadeca-
sa, del trabajo o con horarios
compatibles. Para el curso
2026-2027, el ayuntamien-
tooferta 4.131plazas en sus
77 centros de escolarizacion
de 0 a3 afos. El plazo para
presentar lasolicitud finaliza
el préximojueves, 17 deabril.
El tramite puede realizarse a
través delasede electrénica
del Consistorio madrilefio,
de forma presencial en las
oficinas de registro o en la
escuelaelegidacomo prime-
raopcién. Lalista provisional
deadmitidos se publicaradel

Novedad: se
incluye al
nasciturus

Por primera vez, el
Ayuntamiento de Ma-
drid tendra en cuenta
al concebido no naci-
do (nasciturus) para
el proceso de escolari-
zacion del primer ci-
clo de Educacién In-
fantil. Para acogerse
a esta medida, las fa-
milias deberan pre-
sentar el correspon-
diente certificado
médico que lo acredi-
te. De este modo, las
familias numerosas
(generales y especia-
les) podran benefi-
ciarse de las ventajas

® Plazodesolicitud abierto
hastael 17 de abril
@ Laslistas provisionalesse
publicaranel 12-14demayo
@ Laslistas definitivas el 1 de

junio
® Lamatricula-
cionel10dejunio

| _' - ! -‘F-"i_g
¥" - Lasbecasse repah

4
.7 seglningresos de Iasfamili'asF

P @ Tramo2(10.420- 17.020 euros). jf
_--'_.-' 2.420 euros anuales (220 euros al mes)

~ ®Tramo3(17.020-30.000 euros).
=" 1.298 eurosanuales (118 euros al mes)

o

B ey N e

En el distrito de Arganzuela hay
cuatro escuelas infantiles

ELALBA. Calle Toledo, 181
EL BARBERILLO DE LAVAPIES . Calle Granito, 32

EL BOSQUE. Calle Delicias, 32

Requisitos para
solicitar estas
ayudas

® Ser madre, padre,
tutor o representan-
te legal de menores
nacidos en 2024, 2025
02026, o previstos an-
tesdel 1 de enerode
2027

@ Estar matriculado o
con reserva de plaza
en el primer ciclo de
Educacién Infantil en
un centro privado au-
torizado de Madrid
sin plaza publica

® No superar los
30.000 euros de renta
per capita familiar
ELITE]

@ Estar empadrona-
do en Madrid y haber
mantenido este re-
quisito durante al
menos dos afos

® No incurrir en cau-
sas de exclusién se-
gun la Ley General de
Subvenciones

® No tener subven-
ciones pendientes de
justificacion con el

Vargas Llosa,
Medalla de las
Artes de Madrid

LapresidentadelaCo-
munidad, Isabel Diaz
Ayuso, haentregado, a
titulo péstumo, laMe-
dallaInternacional de
las Artesal premio No-
bel Mario Vargas Llosa
por sudfefensadelali-
bertad «contravientoy
marea.

2.615 nuevas
empresas en la
region en 2025

Cadadianacen en Ma-
drid 86 nuevas com-
pafiias, lo que hace un
totalde 5.098 enlo que
va de 2026. El capital
suscrito alcanzalos 119
millones de euros, un
42% mas que en el

12al14 demayo, y lamatri- de esta condicién. Ayuntamiento mismo mes de 2025.
culacomenzarael 10 dejunio. LA MELONERA. Calle Eros, 2
- .
3 et = 1 W)
\#"
‘! y 010 O
& I
@ pe guero
PELUQUEROS o holereoeluauoroscc
Tu w'b’e/u'o’ Paseo de las Delicias, 78 B 804 aarid

" nuestra priovidad

Descubre lo que

hialurénico puede hacer en tu pelo.

TRATAMIENTO DE
HIDRATACION INTENSIVA

el 4cido

33,90€

Corte + peinado
(pelo corto)

Corte
clasico

tendencia

Corte
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~Propuestas ycon respuestas

Recogemos las propuestas que los vecinos
plantean aLaCRoénica de Arganzuelayla - -
respuesta del ayuntamiento en sus comu- La a,ve nida Id el PI; ne': ario
nicados. Noabordamos temas politicos, si- esta en mal esta .0, ay
nolassituacionescotidianasquelosciuda- MG INSCHTETR IR LED [
danosidentificany que requieren mejoras.

Esta peticion esta siendo valorada por Matader.o .

laJunta Muncipal de distrito. Ademas, homenajeara al

esta semana se estan llevando a cabo flamenco

trabajos de conservacion del arbolado

de la avenida, lo que repercutira en el Con motivo del mes de

trafico, con la ocupacién de un carril. ladanza, Centro Danza
Matadero presenta el

estreno absulto de
‘Humo’, unnuevo es-
pectaculo flamenco de
la coredgrafa ybaula-
dora Rafaela Carrasco,
Premio Nacional de
Danza 2023. Podra
verse del 16 al 19 de

¢Qué actividades estan abril. Ademas habréun
previstas en Arganzuela taller impartido porla
por la Feria del lirbo? corebgrafael 17 deabril
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i alas12:00horas.
Para este afio, el ayuntamiento ha pro- '
gramado hasta nueve actividades repar- !
tidas entre el 23y 26 de abril. Entre estas, H
habra un recital poético musical, presen- E
taciones delibros, cuentacuentos e inclu- '
so un concierto el domingo 26 a las 12:00 H
horas en la explanada de Madrid Rio, pa- H
seo de la Chopera, 6. E
1
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1

1

1

1

1

1
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1
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1

1
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1
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Harian falta
2 ——— ayudas para
Es imposible { ' M o L\ llevar a los hij_os a
encontrar aparcamientos i P e T un colegio privado
para las motos, muchas e s BN e L | Conlabecainfantil plus Madrid,
acaban en las aceras S, - * el ayuntamiento ayuda a cubrir

Arganzuela
honra al poeta
L. A. de Cuenca

Enhomenaje al poeta
Luis Alberto de Cuen-
ca, unadelasvocesli-

‘ el coste de las escuelas infantiles ricas en espafiol mas
Desde el Ayuntamiento de Madrid en los Gltimos ' privadas con el objetivo de ayu- destacadas delos ulit-
afos se estd haciendo un “notable esfuerzo” para 'y dar ala conciliacion familiar. Se mos 50 anos, lasalaLa
crear plazas de aparcamiento par amotos. Ademas, ¥ trata de un apoyo de hasta 385 Lonjadel Centro Cul-
existe la posibilidad de reservar el estacionamien- . : euros al mes para familias con hijos tural Casa del Reloj al-
to a particulares con un horario de 7:00 a 20:00 - - deOa3afios, enfunciondelarenta bergarala exposicién
horas los dias laborables; todo a través de la - y per capita, para cubrir gastos de esco- ‘Luis Alberto de Cuen-
web del ayuntamiento. En el distrito de larizacién, comedor y horario amplia- ca, poeta. De Madrid...
Arganzuela en total hay 1.047 - do en centros privados autorizados. El al cine’. Disponible
plazas para estacionar las plazo para solicitar esta ayuda termi- hasta el 30 de abril de

na el 28 de abril. 9:00a21:00 horas.

beccccccecee QU - -ccccccccccscccccccccceeeeee e ecceeneene Ol -~ e ccccccccccccccces————-— 4

CH/ Brganzusia - “
Arganzuela = _ ANUNCIATE
. 639 73 28 04
CRONICAS
Una publicacién mensual, con informacién de interés sobre todo lo que pasa y - Responsable Comercial:
sucede en Arganzuela. Noticias de actualidad, entrevistas, reportajes, cultura, = 3 Carlos Redondo
deportes, sociedad y economia. o J mail: credondo@epe.es
Todo con un tratamiento periodistico y un enfoque informativo, para que todos _ - = g o { Teléfono: 639 73 28 04
sus habitantes encuentren lo que les importa, afecta y divierte. o
e S A Periodic
Redaccion: : v e clPeriodico
cronica.arganzuela@epe.es ¢ de |:S|)dll¢l
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100 BECAS PARA APOYAR LA CARRERA Y EL TALENTO DE JOVENES INVESTIGADORES

Impulso a la excelencia
vy alaretencionyala
atraccion de talento

DOCTORADO POSDOCTORADO
INPHINIT JUNIOR LEADER

i
161.200 € j Dotacién total por la beca— 320.100€

Catalina Vela Gual

Duracion

4aﬁos.... ... 3 anos

Comenzara su primer doctorado

en el Centro Nacional de

1337 [N Solicitudes recibidas [N 75!

4,49% i Tasa de éxito 5,33%

Investigaciones Oncoldgicas

60 — Becas concedidas — 40

«Buscar mejores tratamientos para los pacientes con cancer es mi

26,05 afios Media de edad 35,2 afios manera de contribuir a la sociedad». Catalina, nacida en Mallorcay

formada en la Universidad de Barcelona, aspira a que sus hallazgos

45% hombres Género 60% hombres mejoren algtin dia la vida de los pacientes oncoldgicos. Con ese ob-
jetivo, ha vivido de primera mano la investigacion biomédica en ins-

. Te;gnologiq, ingenigriei, ﬁsilcad, qtil’mi_cda, Ambitos de estudio Tec;nolqgiaainlgenileréa, fi’sicgi(,i m(e;temétjcas tituciones de referenccia como la University of Cambridge. Ahora, a
n(lfr‘l gglrgi;?%g’dgf?;;a;Scﬁpﬁrf:S“(Reyta?n‘i’;g"; § Rt g)e a saludy la vida {Incoming sus 25 afios, y gracias a las becas de doctorado de la Fundacién “la
Caixa”, inicia una nueva etapa profesional con ilusién: su doctorado

Garantizar que los mejores jove-
nes investigadores permanezcan
en Espana y Portugal y puedan
desarrollar sus ideas es clave para
impulsar la innovacion y la ciencia
de excelencia. Con este propdsi-
to, la Fundacion "la Caixa” otorga
100 becas de doctorado y pos-
doctorado, dirigidas a talentos
destacados que llevaran a cabo
Sus proyectos en universidades y
centros de investigacion de la pe-
ninsula Ibérica, reforzando la ca-
pacidad cientifica y tecnoldgica en
nuestro pais.

El doctorado es el nivel méas alto
de estudios universitarios y esta diri-
gido a personas que quieren espe-
cializarse en un area especffica. Du-
rante el doctorado, el estudiante de-
sarrolla un proyecto de investigacion
original, aporta nuevos conocimien-
tos en su campo y, al finalizar, debe
presentar y defender una tesis doc-
toral. El doctorado suele durar de
tres a cuatro anos.

El posdoctorado es la etapa pos-
terior al doctorado, destinada a inves-
tigadores que ya han obtenido su titu-
lo de doctor. Durante esta fase, el in-
vestigador contintia desarrollando su
carrera cientifica

BIENESTAR DE LOS
INVESTIGADORES

Estas becas no solo proporcionan
salarios competitivos, sino que in-
cluyen un completo programa de
formacion transversal. En el caso

CASI 6.000 ESTUDIANTES YA SE HAN BENEFICIADO

O

de las becas de doctorado, se re-
fuerzan competencias esenciales
como la comunicacion cientifica, el
bienestar emocional de los investi-
gadores, el liderazgo y el acceso a
oportunidades de financiacion.
Por su parte, las becas de posdoc-
torado estan pensadas para impul-
sar carreras cientificas indepen-
dientes, fomentando la innovacion
y el liderazgo como pilares funda-
mentales del desarrollo profesional
y de la excelencia investigadora.

De los 100 becarios selecciona-
dos en esta edicién, 41 son espafio-
les y 59 extranjeros, procedentes de
25 paises. Entre estos, el pais con
mayor representacion de becarios es
[talia con 14, seguido de Portugal con
12, Alemania con 5, y Bélgica y Polo-
nia con 3 becarios cada uno.

Una ayuda para
todo el mundo

La Fundacién destinara a esta pro-
mocion de becas de doctorado y
posdoctorado mas de 22 millones
de euros. Se han distribuido entre
mas de 70 centros de investigacion
y universidades de Espafia y Portu-
galLos requisitos para acceder a
ellas son no haber iniciado un
doctorado, haber residido o traba-
jado en Espanfa o Portugal duran-
te mas de 12 meses en los ultimos
tres anos, estudios superiores que
habiliten para el doctorado y nivel
de inglés acreditado (B2 o supe-
rior). La ayuda econémica cubre
los costes laborales, de investiga-
cién y de matricula al doctorado.

en el Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas en Madrid. «Es
muy gratificante poder desarrollar mi investigacion en Espafa con las
excelentes condiciones que me brinda esta beca», declara.

José Luis Lopez Guillén

Gracias a la beca desarrolla parte
de su doctorado en Toronto

«Mejorar el diagndstico y tratamiento de las cardiopatias infantiles es
el objetivo de buena parte de mi doctorado». José Luis Lopez Guillén,
de 32 afos y especializado en cardiologia pediatrica, centra su traba-
joenintegrar lagenomicay la inteligencia artificial para avanzar en la
atencion cardiovascular en nifios. Gracias a la beca de doctorado
INPhINIT de la Fundacién ”la Caixa”, ha iniciado una etapa clave en
su carrerainvestigadora, que actualmente le ha llevado a Toronto pa-
ra realizar una estancia internacional. «Estéa siendo una experiencia
muy enriquecedora», destaca. En los proximos meses regresara a
Espana para continuar su doctorado en el Hospital La Paz con la mi-
rada puesta en mejorar la vida de los pacientes mas jovenes.
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Nuevas actividades en
el barrio para luchar
contra la soledad

EICMSc de Arganzuela, en el barrio
de Acacias, lleva gran parte de la
programacion del Ayuntamiento de
Madrid contrala soledad no desea-
da. Hay actividades como el 20y 27
de abril a las 16:30 esta ‘Tejiendo
redes’, un grupo para tejer en com-
pafiia, 0 ‘Moviendo ficha’, una que-
dad para juegos de mesa el dia 23.

Arganzuela - Barrios

Acacias al dia

HABITANTES

36.546

Carabanchel

EDAD MEDIA

48

Palosdelas
Frontera

Acacias

VIVIENDAS

16.075

Retiro

Puente de Vallecas

El taller de libros
inclusivo para niios que
presenta Carmen Aylién

Elviernes alas18:00, los nifios de
Acacias pueden disfrutar la lectura
de otra forma. Los participantes en
la actividad realizaran un cuento
cooperativo que después traslada-
ran a papel con un formato inclusi-
vo. Se utilizaran distintos materia-
les para conseguir un libro comolos
que realizala ONCE.

Un proyecto europeo
en Acacias promueve
la actividad fisica

Gente que Camina es un proyecto
europeo que tiene como objetivo
promover la actividad fisica de la
ciudadania, en un entorno adecua-
do y sencillo para caminar por la
ciudad. Unade las que se puede dis-
frutar parte de Acacias, iniciando en
el Paseo de las Yeserias 45y cami-
nando por todo Madrid Rio.

LA TUNELADORA LLEVA YA 19 DIAS TRABAJANDO Y YA ESTA AL COMPLETO DENTRO DEL FUTURO TUNEL DE LA LINEA 11

«La bestia de Comillas» ya avanza Jraemres

‘sin frenos' hacia Madrid Rio

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Latuneladora Mayrit, que es
la encargada de perforar el
ttinel del tramo que nos afec-
ta de la futura Linea 11 del
Metro de Madrid, ya esta de
camino de Madrid Rio, una
delas 5 paradas que se cons-
truiran unavez Mayrit exca-
velos 5.593 metros que debe
hastaconde de Casal.

A dia de hoy, 15 de abril,
lleva148 metros, con un rit-
mo diario de entre 12 y 15
metros, y la tuneladora ya
estaal completo dentro del
tuinel. Ademéas de Madrid Rio,
se construird una parada
nuevaen Comillasy tres de
enlace en Atocha, Palosdela
Fronteray Conde de Casal.

DE CUATRO VIENTOS A
VALDEBEBAS EN SOLO
1 HORA'Y 6 MINUTOS

Estafuturalineavaacambiar
lavidaa «900.000 madrile-
flos», calculan desde el
ayuntamiento.

El primer tramo que se
esta ejecutando ahora tiene
previsto su final de obras «a
finales del primer semestre
de 2027 o comienzos del se-
gundo semestre», yla Linea
11alcompletoen 2031.

Cuatro
Vientos

-~

Alto

o

-

.

Carabanchel

ruidos y sin sustos

Actualmente la tuneladora sigue presente en el ba-
rrio de Comillas, en el distrito de Carabanchel, y pa-
rasorpresa de todos -aunque no paralos ingenie-
ros- nada hace pensar que, a 29 metros del diaa dia
delos vecinos, esta esta tuneladora perforando el t-
nel, ya que «no se escucha nada», explican los veci-
nos. Los ingenieros de caminos que trabajan en la fa-
radnica obraafirman que esto se debe a que «la tu-
neladora esta formada por motores eléctricos, que
no hacen ruido».

PRIMER DiA

148

METROS

ha avanzadoMayri t
a 15 de abril

2,85%

DE LOS 5.593 METROS

que perforara entre Co-
millas a Conde de Casal

Valdebebas
Norte

ceea, Aeropuerto
teeen.,
...,

Mar de Cristal

.
.
.
ceecevecce’

Ciudad de la justicia

33

KILOMETROS

recorrera la futura
Linea 11

Mejorara la vida de casi
0,56 un millén de madrileiios

METROS

perfora cada hora
la tuneladora

La Linea 11 va a conectar Cuatro
Vientos con Valdebebas y va a supo-
ner un paso adelante en calidad de
vida para cerca de un millén de ma-
drilefios, que ahora podran acceder
azonas que antes no, y otros ade-
mas tendran parada de metro
cuando antes carecian de ella. En
este tramo se van a construir hasta
5 estaciones: nuevas Comillasy Ma-
drid Rio, y de enlace Palos
delaFrontera, Atochay
Conde de Casal.

26

DE MARZO

comenz6 la maquinaria
a excavar el tanel

Palos de
la Frontera
- .
Comillas et e
. ’0....
.

' , i . monté todo no
— RIS, e & 20  hemos escuchado
e {if 5. nada», Carlos.

Vinateros

«No nos
podemos quejar
porque desde que se

.
®®ececee’

.
00...
.o

o e
o J
? ~ . y
| Abrantes R A
wilh R
A o - =
" S

«Estamos
deseando que
termine para coger el
metro en nuestro
propio barrio»,

Marina.
«Las obras

suelen traer quejas,

Plaza
Eliptica
pero en este caso no

e . &
. - _ hay ningun tipo de
S i 3 i & queja posible»,
; i i Felipe.

PN G

[E====——uum]
Fase2y4

Estacionesya construidas Fase1y3
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LOS PRIMEROS DEL MUNDO EN OFRECER ESTE SERVICIO

Desde hoy, los paquetes
llegan a casa en metro

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

El Metro de Madrid se ha
convertido en el primero del
mundo que vaahacer repar-
tode Giltimamilla de paque-
teria. Estasemanahanllega-
dolastaquillasinteligentesa
las19 estaciones delaLinea3,
una de las mas presentes en
Arganzuela. Este nuevo ser-
vicio te permite recoger pe-
didos directamenteen tues-
tacion, simplemente esco-
giendo Metrocomopuntode
entrega, especialmente Gtil si
no estas mucho en casaono
tienes portero que lo recoja.
Esun servicio novedoso,

57
19

puntos de recogida

estaciones en los que
estan repartidos

3.000

En Arganzuela

porquevanaser los pl’OpiOS paquetessevana 7

trenes los que hagan llegar repartir al dia estaran en las
los paquetes alas estaciones. . estaciones de:
Lospedidos llegaran cadadia Tienen

alas 4:30delamarnianaaVi- diferentes tamarios Legazpi
llaverde y de ahi iran distri- Delicias
buyéndolos. Es a estas horas 6.m21.30.m Palosdela Frontera
parano interferir en los via- esel horarioy estan Embajadores

jesdelos vecinos.

disponibles todo el afio

Como se
pueden recoger
los paquetes en
las estaciones

El funcionamiento
es muy sencillo. Sim-
plemente, tienes que
mostrar el QR en el
lector, después la ta-
quilla correspondien-
teseabresolaytienes
disponible tu paquete
para llevartelo.

Es compatible con
las empresas de SEUR,
Amazony GLS.

Los paquetes llegan
alas 4:30 de la mana-
na en Villaverdey des-
de ahi parte un tren
para repartirlos en las
diferentes estaciones.

El primer Metro del
mundo que va a hacer
reparto de Gltima mi-
lla de paqueteria.

Ahorro de 50.000 ki-
Iémetros diarios de re-
parto en furgoneta en
la superficie.

29.679 5 43

Arganzuela - Barrios
Delicias al dia

HABITANTES

EDAD MEDIA VIVIENDAS

12.635

La Ferro, cada dia mas cerca de
su ascenso a Primera Aficionado

Tras 23 partidos disputados, el histérico equipo
de Arganzuela tiene 61 puntos, lider en solitario
del grupo 18 de Se-
gunda Aficionadoy
‘.44 siete por encima del
segundo, que es el
Periso Club de Fut-
bol. Y es que la tem-
porada de los de
Luis Sauras es de ré-
cord: en 23 encuen-
tros, 20 victorias, 1
empatey solo 2 de-
rrotas, con 85 goles
afavory solo 25 en contra. En las proximas jor-
nadas el ascenso podra ser matematico.

7 Dej

Mas de 2100 autobuses y 228 lineas para dejarte llevar por toda la ciudad

ate 1iévar por EMT

MADRID
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Arganzuela - Barrios

e A b il Palos de la Frontera al dia

precio de venta, un 2,9%
mas caro en solo un mes

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS
El precio de la vivienda se sitia en 26.076 ] 45 13.703
marzode2026 en 6.331€/m?, trasau- Z&t
mentar un 2,9 %enel tltimomesyun Imperial £ Palosge Lo i
2,6 % en el trimestre. En comparacion :
con hace unario, el incremento alcan-
zael12,6 %, lo que refleja una evolu- Carabanchel

cion claramente al alza. Ademas, el
precio actual marca sumaximo histo-

Iico, Sin variacionrespectoaeste nivel. Bldat Hakas

La sala Angel Rio se
prepara para los
examenes finales

Ubicada en calle Canarias, 17, la sa-
lade estudios Angel Rio, que estd en
nuestro barrio, estara abierta en su
horario habitual paralos alumnos
que se preparan para los examenes
del segundo cuatrimestrey paralos
que estudian la PAU. De lunes a sa-
bado de 9 a 21 horas, y domingosy
festivos permanecera cerrada.

Aunque no lo parezca,
no solo pasa por nuestro
barrio la linea 3

Oficialmente, la Linea 3 de Metro de
Madrid da servicio a Palos de la
Frontera con las estaciones de Em-
bajadores, Palos de la Frontera y
Delicias. Sin embaergo, alinea1, a
pesar de que no entra en el barrio,
puede decirse que lo da servicio con
las estaciones Estacion del Arte y
Atocha, a escasos 100 m del limite.

LUMBALGIA, EL MOTIVO DE CONSULTA MAS FRECUENTE QUE PODEMOS SOLUCIONAR NOSOTROS MISMOS

La mejor postura...
es la que no dura

C

PABLO HERRERA

Vicedecano del Colegio
Profesional de

Para prevenir los problemas de espalda es
fundamental moverse mas y sentarse mejor

Uno delos conceptos clave es el de “capacidades y demandas”. Cada perso-
natiene unas exigencias en su dia a dia—por ejemplo, estar ocho horas sen-
tado o realizar esfuerzos fisicos— y loimportante es que su cuerpo esté pre-
parado para responder a esas demandas. Eso implica moverse, hacer
pausasy adaptar los habitos.

Fisioterapeutasdela
Comunidad de Madrid

Para quienes trabajan en oficina, ;Existe

una postura correcta para estar sentado?

No existe una postura per-
fecta que se pueda mante-
ner durante horas. Los an-
tiguos consejos de 90° en
caderay rodillas con panta-

lla a cierta altura sonimposi-

bles de cumpliry, ademas,
poco saludables si se mantie-
nen mucho tiempo. Lo mas
importante es variar la postu-
ra y no estar demasiado
tiempoigual.

Eldolor lumbar esunadelas
causasmédicas mas frecuen-
tes de incapacidad laboral en
Espafia, que tiene unimpacto
directoenlacalidaddevida.La
prevencion es fundamental y
sebasa sobre todo enlaedu-
cacion. Hablamos de fisiote-
rapiacomunitaria, es decir, de
promover lasalud en un sen-
tido amplio: ensefiar a las
ersonasaconocer sucuerpo,
aentender laslesionesyaad-
quirir habitos saludables an-
tesde queaparezcael dolor.

CAMBIAR DE POSTURA
CON FRECUENCIA

Hay que desmontar algunos
mitos. La idea de mantener
una postura perfecta, como
estar siemprea 90 grados, es
irreal eincluso poco saludable.
Yesque,lamejor posturaesla
quemenosdura.
Loimportantenoesestar
rigido, sino cambiar de posi-
cién con frecuencia. Paraello,
debemosintroducirloquella-
mamos «pildoras de activi-
dad». Son pequeftias pausas
activasalolargodel dia. Le-
vantarse, caminar, hacer unas
sentadillas, subir escaleras o
dar un paseo después de co-
mer. Estademostrado quees-
tos pequenios gestos son muy
eficaces para prevenir proble-
mas como lalumbalgia, que
afectara, en algin momento
desuvida,amasdel 70%dela
poblacién dela capital.

Dolor lumbar,
la consulta mas
frecuente

Este tipo de dolor sue-
le estar relacionado
con malas posturas,
sedentarismo e inclu-
so con algunos so-
breesfuerzos fisicos.
Se estima que hasta
el 85% de las personas
lo padeceran en algin
momento, lo que lo
convierte en una de
las dolencias mas co-
munes en los siste-
mas sanitarios.

T LEITERY
dolor de
espalda no son
lo mismo

El dolor de espalda es
un término general
que incluye cualquier
molestia desde el cue-
llo hasta la zona lum-
bar. La lumbalgia, en
cambio, es un dolor lo-
calizado en la parte
baja de la espalda, so-
bre las caderas, y es el
mas frecuente, aso-
ciado al sedentarismo
o malas posturas.

lumbalgia alolargode suvida

éPor qué es importante
cambiar de postura con
frecuencia?

El sedentarismo y permanecer mucho
tiempo en la misma postura aumentan la

tension musculary favorecen molestias en
cuello, espalday lumbares. Cambiar de pos-
tura permite reducir la fatiga, mejorar la cir-
culaciény disminuir el riesgo de lesiones. Por
eso decimos que “la mejor postura es la que
menos dura”.

¢Qué son las “pildoras de
actividad” y como puedo hacerlas?

Son pequefios descansos activos que se introdu-
cenalolargo del dia para romper el sedentaris-
mo. Pueden ser simples gestos como levantarse
y caminar, subir escaleras, hacer unas sentadillas
o mover los brazosyla espalda durante unos mi-
nutos. Estudios recientes muestran que estas mi-
croactividades son incluso mas efectivas para la
salud que una sesion de gimnasio intensa pero
esporadica.

70-85%

madrilefios sufrira

60-80%
tiene problemas
de espaldaya

1 a
dolencia crénica
mas frecuente

:Cuando es necesario acudir
al fisioterapeuta?

No es obligatorio ir sino hay dolor o molestias.
La fisioterapia es Util cuando hay tensién mus-
cular, dolor lumbar, cervical o de espalda en ge-
neral, 0 para la recuperacion tras lesiones o ci-
rugias. Lo clave es acudir a tiempoy, sobre todo,
seguir las pautas de ejercicio y movilidad que el
fisioterapeuta indique, ya que la prevenciényla
recuperacion dependen en gran parte de la
constancia del paciente.

35y54

anos
es la peor edad

mas del 40%

necesita
fisioterapia



La Crénica de Arganzuela | abril de 2026

11

UNO DE NUESTROS VECINOS PODRIA AMPLIAR SU FORMACION CON LOS MEJORES DEL MUNDO

HIJA DE TAXISTA, NADIE EN

SU FAMILIA TENIA ESTUDIOS

Pilar Manchén

Hoy es lider de investigacion
sobre inteligencia artificial
en Google Research

Hija de un taxistay unaama
de casa sin estudios, Pilar
Manchén crecio en Sevillaen
un hogar donde nadie habia
terminado la escuela. Su pa-
dre dejo el colegio a los 12
anosy sumadre alos 13. Fue
la primera en acceder ala uni-
versidad y transformar su vi-
dagracias a su esfuerzoy vo-
cacion. Pilar; linglista compu-
tacional, es hoy una de las fi-
guras clave en el desarrollo
de lainteligencia artificial des-
de su puesto como directora
de Estrategia de Investiga-
cion en IA en Google. Ahora
vive en Los Altos, California
(Estados Unidos). Su trayec-
toria cambié gracias a una
beca de posgrado en el ex-
tranjero de la Fundacion ”la
Caixa”, que le permiti6 trasla-
darse a la Universidad de
Edimburgo tras licenciarse en

Filologia Inglesa. «Aquello su-
puso un antes y un después
en mi carrera», explica.

«ARRIESGATE Y TEN
CONFIANZA EN TI MISMO»
Aquella oportunidad no solo
impulsé su formacién, sino
que la conecto6 con una co-
munidad internacional de ta-
lento e innovacioén. Desde
entonces, ha desarrollado
una carrera destacadaen el
ambito tecnolégico, centra-
daen uno de los grandes re-
tos actuales: garantizar que
lainteligencia artificial sea
éticay esté alineada con los
valores humanos. Defiende
su potencial para mejorar la
sociedad y animaalas
nuevas generaciones a
arriesgar, confiar en si
mismasy aspirara
transformar el mundo.

CONSIGUIO TRABAJAR EE.UU.
CON UN NOBEL DE QUIMICA

Marc Exposit

Disefia proteinas para nuevas
terapias que salvaran vidas

Marc Exposit es uno de los
jovenes investigadores que
esta contribuyendo a trans-
formar la biotecnologia a tra-
vés del disefo de proteinas
con inteligencia artificial. Su
trayectoria dio un salto deci-
sivo tras obtener una beca
de la Fundacion ”la Caixa”,
que le permitié acceder a
Baker Lab de la University of
Washington. Fue clave no
solo por la financiacién, sino
también por el reconoci-
miento que supone en pro-
cesos altamente competiti-
vos como la admision a pro-
gramas de doctorado.

ESTA TRABAJANDO PARA
CURAREL CANCER
Actualmente cursa su docto-
rado en Ingenieria Molecular
bajo la direccién del Nobel
David Baker, pionero en el di-
sefio computacional de pro-

teinas. Su investigacion se
centra en el desarrollo de ci-
toquinas, proteinas que re-
gulan la respuesta del siste-
ma inmunitario, con el objeti-
vo de disefar nuevas tera-
pias para enfermedades co-
mo el cancer o los trastornos
autoinmunes. Mediante al-
goritmos avanzados, su tra-
bajo permite explorar combi-
naciones imposibles de
abordar en el laboratorio tra-
dicional, abriendo la puertaa
proteinas completamente
nuevas con funciones espe-
cificas. Ademas del avance
cientifico, Exposit destaca el
entorno colaborativo del Ba-
ker Lab, donde la conexion
entre investigadores impulsa
lainnovacion. Contempla se-
guir vinculado a la investiga-
cion o emprender nuevos
proyectos en el ambito bio-
tecnolégico.

Del
distrito de
Arganzuela
pueden salir
los genios del
futuro

Cualquiera de nuestros vecinos puede aspirar a
estas becas de posgrado de la Fundacion "la
Caixa”. No importa de dénde vengas, ni tus re-
Cursos, nitu origen: con talento, esfuerzo y curio-
sidad, puedes convertirte en uno de los genios
del futuro y ayudar a transformar el mundo.

BECAS QUE PERMITEN INVESTIGAR
HASTA CON UN PREMIO NOBEL

La Fundacion "la Caixa” convoca 100 becas pa-
ra cursar estudios de posgrado en universidades
o centros de investigacion de Europa, América
del Norte o Asia-Pacifico. Tienen una duracion
de 24 meses y ha permitido a alumnos a estar
bajo la direccion de un premio Nobel como Da-
vid Baker, que es un pionero en el diseno com-
putacional de proteinas.

¢CUAL ES EL LIMITE DE EDAD Y
QUE HACE FALTA PARA PEDIRLA?

No hay un requisito de edad, pero si es necesario
disponer de un titulo de grado concedido por
una universidad espanola (los candidatos espa-
Aoles) o una universidad portuguesa (los candi-
datos portugueses). Ademas, los estudios de
grado deben de haberse finalizado entre enero
de 2017 y julio de 2026.

INICIO LA AVENTURA CON 30

ANOS, MUJER Y DOS HIJOS

Sergio Boixo

Desarrolla un chip cudntico capaz
de hacer en 5 minutos cdlculos que
llevarian 10.000 trillones de afos

Con 30 afios, una mujery dos
hijos, Sergio Boixo decidié
dejar atras su carrera en la
banca -trabajo en el Banco
Central Europeo y en Dres-
dner Bank- para seguir su vo-
cacion cientifica. Nacido en
Ledn, crecié en un entorno
familiar ligado a la ciencia: su
abuelo era veterinario y su
abuela quimica. Desde pe-
queino mostro interés por la
fisicay lafilosofia, y esa curio-
sidad marcé su vida. Con el
impulso de una beca de la
Fundacién ”la Caixa”, cursé
estudios en Fisica Cuanticay
se trasladé a Estados Unidos
para completar su doctora-
do. «Me fui con toda mi fami-
lia a Alburquerque, Nuevo
México. Alli trabajé sobre
todo la metrologia cuan-
tica y elaboramos una
teoria que explicaba cé-

mo hacer medidas con mu-
cha mas precision», cuenta.

SU OBJETIVO AHORAES
EL PRIMER TRANSISTOR
CUANTICO

Hoy es uno de los referentes
en computacién cuantica, li-
derando proyectos pioneros
que buscan desarrollar el pri-
mer ordenador cuantico fun-
cional. Junto a su equipo ha
creado avances como un
chip capaz de resolver en mi-
nutos calculos imposibles
paralos ordenadores tradi-
cionales. Willow es un chip
cuantico capaz de realizaren
cinco minutos un calculo que
al mas rapido de los ordena-
dores clasicos le llevaria ha-
cer 10.000 trillones de afos
Boixo esta convencido de
que «el siguiente hito es el
primer transistor cuantico».

SE FUE A LA CUARTA MEJOR
{ UNIVERSIDAD DEL MUNDO

Juan Argote

Su software permite mejorar el
transporte publico en la ciudad

Juan Argote, nacido en el
barrio de Les Corts, en Bar-
celona, descubri6 su voca-
cion gracias alos documen-
tales de Jacques Cousteau
y su interés por matemati-
cas y biologia. Inicialmente
se inclin6 por la arquitectu-
ra, pero pronto eligi6 Inge-
nieria de Caminos en la Uni-
versitat Politécnica de Cata-
lunya (UPC), donde se fasci-
né por laingenieria de trans-
porte. «Fue la primera vez
que vi la posibilidad de in-
fluir en la vida diaria de las
ciudades», explica.

En el afio 2008, recibio la
beca de posgrado en el ex-
tranjero de la Fundacién ”la
Caixa”, que le abri6 las
puertas de la Universidad de
Berkeley, en California, Es-
tados Unidos. Alli desarrollo
su doctorado y el software
CABBIE -junto a sus com-

paneros de doctorado- para
mejorar el transporte publi-
o, que se integré en ciuda-
des como San Sebastian,
en el Pais Vasco. Con este
sistema, se dio cuenta que
«podiainfluenciar en las in-
fraestructuras de las ciuda-
des».

AHORA SE DEDICA A
TRANSFORMAR LA CIU-
DAD Y LA TECNOLOGIA
Hoy esté al frente de Aurora
Data Solutions, liderando
proyectos de movilidad inte-
ligente y vehiculos auténo-
mos. Su experiencia mues-
tra como la vocacién, la for-
macion y oportunidades co-
mo las becas de la Funda-
cién ”la Caixa” permiten a
personas como Juan trans-
formar la ciudad y la tecnolo-
gia, contribuyendo a un futu-
ro mas eficiente y seguro.
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La vicepresidenta de
Ecuador visita nuestro

centro de salud

Lavicepresidenta de Ecuador, Ma-

HABITANTES

23.625

riaJosé Pinto, se encuentra en Es-

pana acudiendo a diferentes even-

tos centrados en el sector salud.
Dentro de su agenda, Pinto ha visi-

tado el Centro de Salud Paseo Im-

Carabanchel

perial, con el objetivo de conocer
modelos de gestion del sistemna sa-

nitario espafiol.

Arganzuela - Barrios

Imperial al dia

Imperial

47 10.011

tocha
Acauas
Chopera

Lei a
Usera 9 Puente de Vallecas

TODAS LAS SUBVENCIONES QUE ARRANCAN EN ABRIL, MAYO Y JUNIO

Las ayudas para movilidad

eléctrica ya estan de vuelta

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

El Ayuntamiento de Madrid
lanzasiete lineas de ayudas
dentro del Plan de Ayudas
Cambia 360. Se destinaran
esteano 9,7 millonesde eu-
ros paralas diferentes convo-
catorias,ampliables hastalos
23,3millones. Desde hoy se
pueden pedir las ayudas para
micromovilidad, dotadascon
300.000euros,ydestinadasa
lacompradebicicletas (has-
ta400euros)ymotos (de 600
a1.000euros).Las solicitudes
se pueden presentar hasta el
15deseptiembre. Aligual que
el afio pasado, también hay
subvenciones paraachata-
rrar autobuses con clasifica-
cién ambiental A, otorgando
12.000 euros por vehiculo.

LAS AYUDAS PARA
CAMBIAR DE COCHE

Las ayudas a la compra de
vehiculos particulares conta-
ran con un crédito de 14 mi-
llones de euros. Este afio, al
igual queenlapasadaconvo-
catoria, también se podra re-
cibir lasubvencion por acha-
tarramiento, si se dona el

culos limpios. Los autotaxi
optaran a subvenciones si
adquieren vehiculos Cero
emisiones (hasta25.000 eu-
ros). El plazo para solicitar-
las se prolonga del 1de mayo
al1dejunio. Enelcasodelas
instalaciones térmicas, el
presupuesto total asciende
hastalos 2,7 millones de eu-
ros. Las solicitudes se pue-

Condiciones
que hay que
cumplir

Sermayor deedad, es-
tar empadronado en
la ciudad de Madridy
pagarellVTMenla Co-
munidad de Madrid.

Sitios donde
se pueden
comprar

den presentar a par- En los concesionarios
tir dela préxima se- 0 puntos de venta ad-
mana, y el Ayunta- heridos al plan Madrid
miento de Madrid fi- 360 del Ayuntamiento

nancia hasta 5.000 de Madrid.
por vivienda para
sistemas de climati-
zacién hibridos y reno-

vables. El plazo es el mas
largo, ya que se pueden pe-
dir hastael 13 de noviembre.

‘Sanguijuelas del
Guadiana’ se dan cita
tres noches en la Riviera

Los préximos 6, 7y 8 de mayo el
grupo emergente ‘Sanguijuelas del
Guadiana’actuara en la Sala La Ri-
viera. Labanda extremeiia, la cual
ya supera los 300.000 oyentes
mensuales en Spotify, contindacon
sugira ‘VerbenaenVena'.Yen Ma-
drid ha colgado el cartel de ‘sold
out’ para todas sus fechas.

Hoy comienzan
las ayudas para
las bicis

Las primeras ayudas
que se pueden pedir
son paralacomprade
bicicletas eléctricas,
con una subvencién
maxima de 400 euros.

Como pedir
las ayudas

Las solicitudes de ayu-
da se presentaran a
través de los concesio-
narios/puntos de ven-
taadheridosy también
mediante la aplicacion
del Ayuntamiento.

Plan de Ayudas Cambia 360. Hasta 23,3 millones de euros para la compra
de coches o motos eléctricas, cambiar la caldera o achatarrar autobuses.

La Casa del Agua se
encuentra aqui, ;sabes
qué estudia?

Este centro es el encargado de rea-
lizar los trabajos en relacién con el
estudio de las aguas continentales,
y se dedica a diversas lineas: recur-
sos hidricos, crecidas e inundacio-
nes, planificacién hidrolégica, se-
guridad de obras hidraulicas, hi-
draulica fluvial, estado de las aguas
y tecnologias del agua.

Madrid exhibe
sus productos
de calidad en el
Salon Gourmet

LaComunidad de Ma-
drid, representada por
41 empresas agroali-
mentarias delaregion,
exhibealolargodees-
tasemanasus produc-
tos de calidad enla 39°
edicion del Salon
Gourmet. La feria lider
enEuropadedicadaala
alimentacion ybebidas
dealtacalidadenlaque
se reunen miles de
profesionales de este
sector.

Terapia
robética para

VEHiCULOS PUNTOS MICRO- DISTRIBUCION TAXIS INSTALACIONES AUTOBUSES
PARTICULARES DE RECARGA MOVILIDAD DE MERCANCIAS TERMICAS

mejorar la vida

Vehlf:ulo (Con CIaSIflcaCIOn APARCAMIENTOS DE DUM CATEGORIA NI CALDERAS DE GASOLEO de Ios mayo res
ambiental Ao B). Hasta 4.000 USO RESIDENCIAL ;‘fg%’o€ EUROTAXIS NUEVOS EN COMUNIDADES
PRIVADO % s
eurospor lacompradeunco- 4 Sooe OO, ‘ Hosta [ X X¢) Maés de 20 centros de
che con etiqueta 0, hasta @ Hasta 400€ © sooc Hasta 25.000€ @T @' dia municipales de la
2.000 por vehiculos con dis- ‘ N (o por e, oxme: 60 delccse capital han incorpora-
R B Hasta 50.000€ obligatorio en vehiculos C P y
tintivo ECOy 1.500 euros por 20006 Maximos: 65% del coste @k) DUM CAT;GGC:(I]A N2 EUROTAXIS 2 MANO Hosta 5.000€ 12,0006 dO elr (.)I?Ot Nuka ) up
la compra decochesconeti- PARKING PARA Hasta 600€ . 15.000€ ‘ ’ . POR VIVIENDA EN SISTEMAS DE o CHATARRAMIENTODE dlSpOSlthO tecnologl—
quetaC, esosi, conlaobliga- o008 e RESIDENTES M @ e co innovador con for-
. . de veiculos: o ’
toriedad de achatarramiento a ot © coooc flasta10.000€ made criadefocaca-
delviejo turismo. . Hasta 150.000€ Hasta 1.000€ (3000€ por cchotarrminto e e e paz de interactuar con
Maximo: 90% del coste obligatorio en vehiculos C| " g

. ayuds ds hasta 800G or humanos. Estealiviala

TAMBIEN PARA TAXI Méximo: 50% del coste instotacion de di ispositivos dotrio R ,
..14.000.000 € -.2.000.000 € ..300.000 € ..1.150.000 € ..2.850.000 € ..2.700.000 € ..300.000 € sintomatologia  de

El sector del taxi también se personas con demen-
podrabeneficiar de. esteplan Solicitudes: Solicitudes: Solicitudes: Solicitudes: Solicitudes: Solicitudes: Solicitudes: Ezyal t'raves deltactoy
deayudas: 2,85 millonesde  pejz0deabrilal Del20deabrilal Del15deabrilal Del15deabrilal Del1demayoal Del20deabrilal Del 18 de mayo el sonido.
euros para incorporar vehi- 20de mayo 20demayo  15deseptiembre 15 de septiembre 1 dejunio 13denoviembre  al 18 dejunio
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iSEAGOTARON EN POCAS HORAS!

Asi puedes hacer el
mismo recorrido de
“Miguitas” si te has

quedado sin entradas

RAFA SARDINA
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Eslasextaediciénylasentra-
das sehanagotado en cues-
tién dehoras. “Miguitas”, el
programa gratuitodelaCo-
munidad de Madrid para co-
nocer el pasadoy el presente
del distrito, se consolidacomo
un éxito, con mas de 14.000
participantes desde el inicio
deestosrecorridos urbanos
hacecincoarios. Enestanue-
vaconvocatoria participaran
420 personas. Sitehas que-
dado con ganas de descubrir
los secretos de Arganzuela, en
La CRénica te proponemos
lasrutas pararecorrer el dis-
trito por tu cuentay explorar
su historia y rincones mas
desconocidos. El recorrido
comienzaen Deliciasy termi-
naenAtocha, unodelos edi-
ficios histdricos delacapital.

DE MAYO

HAY TRES RECORRIDOS DISPONIBLES
PARA CONOCER ARGANZUELA

es el tltimo sabado en

el que se ofreceran
recorridos por el
distrito

tsa

edicion

420

plazas ofertadas

14.200

vecinos han participado

120

minutos de duracién

Ruta «Memoria
obrera e industrial»
que parte de la
estacion de Delicias a
Matadero...

Laruta comienza enlaestacion
de Deliciasy continta hacia el
antiguo Matadero, hoy espacio
cultural, para entender su pa-
pel en la distribucion de mer-
cancias tras la Guerra Civil. El
paseo sigue hasta el antiguo
mercado de frutas, reflejo de la
intensa actividad del barrio.

Por el sur del distrito,
«Ruta Industria y
Transformacion
Urbana» ligada a las
fabricas

g

Elrecorrido por el sur de Argan-
zuela muestra su pasado in-
dustrial, vinculado alferrocarril,
lasfabricasylallegada de tra-
bajadores. Destacan espacios
comola antigua fabrica El Aqui-
la'y Matadero Madrid, reflejo
del desarrollo delbarrio.

Mas centrada por la
estacion de Atocha
«Arquitectura
doméstica y vida
cotidiana»

Eltercer recorrido abordala ar-
quitectura en torno a Atocha,
destacando la estacién de 1851
deAlberto de Palacioy otros edi-
ficilos como el Palacio de Cibeles.

Arganzuela - Barrios

Chopera al dia

HABITANTES

20.634

EDAD MEDIA

A4

VIVIENDAS

9.066

Carabanchel

La V Feria del Libro del distrito se
celebra en el Paseo de la Chopera

Del 23 al 26 de abril en la explanada de Madrid Rio
se celebra la V Feria del Libro de Arganzuela, con
el poeta y filélogo
Luis Alberto de
Cuenca como em-
bajador. Con activi-
dades como la lec-
tura puiblica del Qui-
jote, presentaciones
de libros, firma de
ejemplares, recita-
les de poesia o fun-
ciones de teatro in-
fantil, los vecinos del distrito podran disfrutar de
este arte en todas sus versiones. También habra
dos mesas redondas dedicadas a su embajador.

V Feria del Libro

de Arganzuela

Quiero trabajar
en los oficios

aemadrid.es

Formacién Exprés

y Empleo

UNAESGUELA
PARATI

Municipal

Empleo verde
Oficios

Ulakatns
AR KK

MADRID
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Arganzuela - Barrios

Legazpi al dia

HABITANTES EDAD MEDIA VIVIENDAS

42 8.077

Palos dela
Frontera

19.991

EL SABADO 25 DE ABRIL SE CELEBRA EL DIA MUNDIAL DEL VETERIANARIO

Las 11 cosas que necesitas
conocer sobre tu mascota

Carabanchel Acacias MARIA SAIZ .-'_Cuéntos gatos
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES y cua’ntos
. . . perros hay en
uente de Vallecas ElDia Mundial del Veterina- Arga nzuela?

La falta de aparcamiento, lo peor
valorado por los vecinos

Segin un estudio de Fotocasa, los vecinos de Le-
gazpivalora muy positivamente la seguridad del
barrio, la oferta de restaurantes o el transporte
publico. Buenas parte de los aspectos a valorar en
la plataforma son evaluados rozando la perfec-
cién, todos a excepcion de la facilidad de aparca-

rio, que se celebra el 25 de
abril, pone en valor el papel
de estos profesionales en un
pais donde mas del 40 % de
los hogares convive con al
menos Unamascota.
Sinembargo, no siempre
se conocen bien sus necesi-
dades. Isabel, veterinaria del
Centro Veterinario Legazpi,
sefiala que «mucha gente
piensa que cuidar bien a su

8.000

GATOS

12.275

PERROS

mascota es solo darle de co-
mer y sacarla a pasear»,
cuando en realidad hay mu-
chos aspectos que se pasan
poralto.

Entrelos errores mas ha-
bituales, destacalafaltade
estimulacién olahigiene.Y
también advierte sobrela
automedicacion: «puede
ser peligroso». y

En este contexto, el
papel del veterinario re-
sultaclavenosoloparatra-
tar enfermedades, sino
paraprevenirlas.

miento. Esta se encuentra valorada con un 3,60
sobre 5, pese ala existencia de un parking publi-
€O que cuenta con 320 plazas.

: : 50%
Pese a la subida del alquiler, DELOS

sigue siendo el barrio mas barato ESPANOLES
TIENE UNA

MASCOTA
Con 20 euros el metro cuadrado, Legazpi se con-
vierte un més mas en el barrio mas barato para
alquilar una vivienda. Pese a la subida de 1,6% 33%
con respecto al mes de febrero -la segunda mas
alta de Arganzuela- sigue siendo con diferencia
lazona mas econémica del distrito: conun 1,5
euros de difererencia con el siguiente barrio mas MENOS. UNA
barato, Acacias. Por el contrario, Delicias, Chope- MASCOTA EN SUS
ra e Imperial son las zonas mas caras. CASAS

HOGARES
MADRILENOS

CONVIVEN CON, AL

Cineteca Madrid propone un mes
de didlogo entre cine y literatura

Conmotivo delacelebracién del Dia del Libro, Ci-
neteca Madrid dedica la programacion de abril al

: dialogo entre el cine
y laliteratura, coin-
cidiendo ademas
conel 75 aniversario
de Cahiers du Ci-

T e—
Procesionaria

y leishmaniasis: -
los principales peligros
de la primavera

:Sabes El veterinario no solo trata
qué es el enfermedades, también es
. | etdlogo, el importante para prevenirlas

F. : “ psicélogo de La atencion preventiva abarca unaam
los animales? !

néma, unadelasre-
vistas fundamenta-
les de la historia del
cine. El mes se arti-
cula en torno a va-
rios programas que exploran los cruces entre es-
crituray cine, como con Federico Garcia Lorca.

La primavera es una época de riesgo pa-
ralasalud delos perros. Se debe tener
especial atencion en zonas de pinaresy
areas con alta presencia de mosquitos.
Los efectos de la oruga procesionaria
soninmediatos, mientras que de la leish-
maniasis aparecen conlos afiosy dejan
problemas crénicos.

Es un veterinario especializado en el
comportamiento animal, tanto en cauti-
vidad como en libertad. Actdia como un
psicélogo animal, analizando conductas,
miedos y agresividad para solucionar
problemas de convivencia, mejorando el
bienestar emocional de lamascota.

plia gama de practicas, que incluyen el
manejo nutricional, la vacunacion, el con-
trol de parasitos, los examenes de salud
periddicosy el fomento de la colabora-
cién con los duefios de mascotas. Reco-
miendan visitar el veterinario unavez al
afio, y cuando es anciano (entre 7-10
afios) cada seis meses.
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ESTE EVENTO SE FUNDO EN 1978 Y HOY SIGUE TRIUNFANDO

47.000 corredores volveran
a llenar nuestras calles

47.000

participantes

48 '8

edicién

15.000

corredores enlamaratén =

23.000

enlamedia

enlos 10 km E

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA ES

El26 de abril, milesdema-
drilefios (y de otras regiones
y paises) volveran a «descu-
brir Madrid a golpe de zapa-
tilla», como explican desdela
Zurich Rock ‘n’ Roll Running
Series Madrid.

Con £47.000 corredores,
desdelaorganizacion hablan
de ‘planeta runner’, con pre-
senciadehasta111 paises que
volveran arecorrer las calles
de nuestro distrito, en Ar-
ganzuela, yaque lamaratén
pasara por Imperial, Pirami-
des, Acacias, Ronda de Va-
lenciay Atocha. Ylos vecinos,
como cada afio, bajaran para
animarles. Hasta un millén
de personas se calcula que
estaran enlascalles paraani-
mar en los primeros y lti-
mos metros delas carreras.

Cada ario se agotan antes
losdorsales,ynoesparame-
nos, yaquees paramuchosla
carrera mas divertida de la
ciudad Madrid, con unos 30
puestos de animacion, musi-
cay DJs en directoy, sobre
todo, muchas ganasdellegar
alinea de meta. Se ha con-
vertidoyaen una tradicion.

Rehabilitacion de
cinco edificios
junto a la estacion

Renfe ha encargadolareha-
bilitacion de cinco edificios
histdricos junto ala estacion
de Atocha paratransformar-
los en nuevos espacios de
trabajo. El proyecto abarcara
36.650 metros cuadrados.
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Sin dorsales desde inicios de enero
y 10.000 personas en lista de espera

En 2025 se agotaron los dorsales el 15 de enero, y
en este 2026 no hay desde principios del mismo
mes. Es tal lademanda que se han quedado 10.000
corredores en lista de espera. «Todo el mundo sa-
be ya que el ultimo domingo de abril toca la Zurich
Rock ‘n’ Roll», afirman desde la organizacién.

Trae salud... y mucho dinero

@ En 2025 este evento gener6 70,8 millones. Asi lo
demuestra un estudio elaborado por la Universi-
dad Europea de Madrid. Este afio, al ser mas parti-
cipantes, se espera que aumente la cifra.

@ Los precios de la carrera van por demanda: la
maratén ha acabado costando 100 euros, la media
70,y la de 10 kildmetros 40 euros.

@ jUn millén de espectadores por las calles!

@ Ahora somos parte de ‘European Marathon Clas-
sics’, junto a Roma, Viena, Londres, Copenhague,
Varsovia, Lisboa y Frankfurt.

Calles cortadas
durante esta
semana

Algunas de ellas son: ¢/Pla-
neta Tierra, Méndez Alvaro,
Melilla, Bustamante, Cana-
rias, Acacias, Yeserias, Mar-
mol, Planetario, Embajado-
res, Piramides, Puertade To-
ledoy Sta. Maria delaCabeza.

_iDe nuevo,

bate
récords!

Sonya 48 ediciones la
de esta carrera en Ma-
drid, y cada afio bate ré-
cords en todos los as-
pectos. Que el running
estd demodaesuna
realidad, yque estaesla
carrera mas multitudi-
naria de Madrid, tam-
bién (sumando las tres).
Asi lo demuestran los
propios datos. En la pa-
sada edicién de la San
Silvestre Vallecana (10
kilbmetros) corrieron
42.000 personas.

2.000 corredores mas
El pasado 2025 registrd
su mayor cifra con
45.000 participantes,
pero este afio van a ser
47.000. Casi nada.

Mas mujeres que en
ninguna edicion

La participacién femeni-
na escala hasta el 37 %:
seranel 19%enlama-
raton, 36 % en la media
yel56 % en 10K.

Habra extranjeros
venidos de 111 paises
13.210 corredores vie-
nen desde fuera de Es-
pafia, de hasta 111 pai-
ses, con especial men-
cién a Francia, Reino
Unido, Italia, Alemaniay
Estados Unidos (repre-
sentan el 28 % de los
13.210 extranjeros).

Este afio no pasara por
las Cuatro Torres
Debido alasobrasenla
Castellana, «va a haber
una ligera variaciény no
pasaremos por las Cua-
tro Torres», explican.
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El aparcamiento modular de
Puerta de Atocha ya esta a punto

Adif esté finalizando el nuevo aparcamiento mo-
dular dela estacién Madrid Puerta de Atocha, una
infraestructura desmontable y reutilizable con
1.283 plazas repartidas en dos médulos (P3A'y
P3B)y una inversion superior a 26 millones de
euros. El P3A, ya parcialmente operativo, cuenta
con 493 plazas, mientras que el P3B ofrecera 790.
Ambos incluyen cubiertas con paneles fotovol-
taicos y 60 puntos de recarga eléctrica.

‘Guernica africano’, en el Reina
Sofia hasta el mes de septiembre

Desde el pasado 25 de marzo y hasta el 22 de sep-
tiembre, el Museo Reina Sofia tiene una serie de
exposiciones temporales titulada ‘La historia no
serepite, pero rima’. Aqui presentan obras de ar-
te que guardan paralelismos con el ‘Guernica’ de
Picasso . La primera entrega es con el ‘Guernica
Africano’, de Dumile Feni, uno delos artistas cla-
ve delamodernidad africana. Es un dibujo carac-
terizado por su distorsién expresiva.

Asi puedes consultar retrasos en
trenes y solicitar indemnizacién

Desde la web de Adif se puede observar el listado
delas salidas y llegadas de los trenes con infor-

- ... macion actualizada,
en este caso de los
quesalenyllegande
Puerta de Atocha
Almudena Grandes.
~ Ysisesufreunade-
% mora se puede ac-
» ceder al apartado
‘Presentar una re-
clamacion’ en la
web de la compafifa. Dependiendo de la politica
de cada una, se podra optar a un reembolso u otro.
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_Ir a Eurocaja Rural

_Que me informen personalmente

-Y conseguir la financiacion
que necesito

EUROCAJA La banca que tu quieres
RURAL




