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CRONICAS © civericdico de Espaiia
Estos dias somos capital del espafiol, o Intehgantin
| ' Artificial predi
de los libros, los premios y la cultura Artificial predice

Gracias a
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Que siempre firmaba con ‘b’

Fue su editor quien decidié cambiar a ‘v’

No se apellidaba Saavedra

Su madre se llamaba Leonor de Cortinas

No es verdad que fuese manco

Tenia el brazo izquierdo entero, pero inutil

No acabd su vida en la indigencia

Era recaudador de impuestos con buen sueldo

(3
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1.700 litros por
segundo y 55 aios
de historia fueron la
causa del ‘desastre’

Las ocho reglas de
oro de los poddlogos
para pasar de las
botas a las chanclas
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CERVANTES DEJO LA HUELLA QUE HOY SIGUE LATENTE EN LA CIUDAD

La Semana

grande de
la cultura
se vive en

Alcala..

JUAN LUIS MARTIN,
REGINA RUIZ, MARIA SAIZ

CRONICA.ALCALADEHENA-
RES@EPE.ES

Eslasemanadenuestroidio-
ma, el castellano. Cada 23 de
abril se celebra el Diadel Idio-
maEspafiol, seentregael Pre-
mio Cervantes -considerado
como el maximo galardén de
nuestrasletras, el ‘Nobel’ his-
pano-y,ademasel Diadel Li-
bro, queennuestraciudad ten-
dra lugar hasta el 3 de mayo
con diversas actividades y
eventos.

SOMOS EL EPICENTRO
DE LA LENGUA
CASTELLANA

Ypocosrepresentanmasyme-
joranuestroidiomaque Cer-
vantes, alcalainoderazayque
nosponeenelmapacada23de

.

XVI

A final de ano saldra el
diccionario de espanol
mas grande de la historia

La Real Academia Espafiola
(RAE) fuefundadaen1713Juan
Manuel Fernandez Pacheco, y
desdeentoncesesfundamen-
tal paralaconservaciény ex-
tension delalengua espariola.
Todos acudimos aellacuando
tenemosalgunaduda. Eneldia
del Idioma Espafiol, como ca-
da 23 de abril, La
CRénica de

Alcala

se

Del

haadentrado en el diccionario
que sustentanuestro idioma
delamanodeElena Zamora,
responsable del Instituto de
LexicografiadelaRAE, quees
el encargado de preparar el
diccionario, ademas de estu-
diar todas las propuestas que
reciben.

Y estamos de enhorabue-
na, porque como nos explica
Zamora, «a finales de 2026
lanzaremos un nuevo diccio-
nario, conunincrementocon-
siderable conrespectoal ante-
rior, que es de 2014», y serael

mas grande de nuestra his-
toria.
o CUALQUIER

CIUDADANO
I O m a PUEDE PROPONER

CAMBIOS A

Y ) LA RAE

Libros Ferias =
abril, undia solicitudes de exper-
despuésde toscomodeciudada-
susupuesto ® nos. Perolapalabrao
falleci- cambio tiene que
miento, da- cumplir ciertos requi-
tado el 22 de sitos, y sobre todo que
abrilde1616. «elhablanteloacepte».
Por todo ello Desde que reciben una

y como forma de

tributo, desde La
CRoénicadeAlcalahe-
mosqueridoadentramos
masymejorquenuncaento-
doloquerodeaanuestralen-
guay a Miguel de Cervantes.
HablamosconlaReal Acade-
miaEspariola, noscuentancé-
moelaborannuestrodicciona-
rio, yel Instituto Cervantesnos
confiesacomo ensefian nues-
troidiomay su expansién en
lostltimos tiempos portodoel
mundo.Ademas, delamanode
varioshistoriadores revelamos
algunos secretos inéditos de

*Cervantes se
=] escribe con'v’
desde el siglo
por su
editor

Cerbantes*

Miguel de

Cervantes que, probablemen-
te, tedejenheladoporque pen-
sabas quellevabasenlocierto
todalavida.Yno.

Es la semana de nuestra
lenguaylacultura, perotam-
bién eslade sualcalainomas
ilustrey, por tanto, lade todos
NOSOLTOS.

La grafia de su apelli-
do la cambié su editor

Cervantes firmé su
nombre con b, probla-
blemente para reflejar

cierto prestigio social
asociadoala’b'y fue
su editor, Juandela
Cuesta. Aseguraron

académicos de la RAE.

93.111

propuesta hasta que se
aprueba «pueden pasar dos
afios», y desde este instituto

velan cada dia porque nuestro

idiomaseacadavezmasrico.
Ademas de afiadir nuevas
palabras o sentidos, revisan
alguna supresion, pero «no

~ Asi crece

nuestra
lengua

Llegauna
propuesta

Ya sea ciudada-
na o de expertos,
para afiadir o rea-
lizar alguna modifi-
cacién

Sevalora

Son muchas las propues-
tas que reciben, pero no
todas salen adelante

Sedocumenta

Esunadelar par-
tes mas impor-
tantes. Revisan al-
gunos requisitos
que la palabra de-
be cumplir como
su extension, que
no esté en desu-
so...

Sehaceuna
propuesta,

tras todo el estu-
dio previo

Sellevaa
una comision
académica,

quelovalora con
detenimiento

Y, finalmente,
se aprueba

PALABRAS O ENTRADAS
tiene el ultimo dicciona-

suele ser lo habitual». Y a

pesar de que el diccionario

enfisicollevasin ‘salir’ des-
de 2014, realizan actualiza-
ciones que anuncian en su
paginaweb. Latltima fueen
diciembre de 2025.

rio de la RAE, publicado
en el pasado 2014,
y 195.439
acepciones

Esa palabrao
cambio llega al
diccionario, tras
una ultima obser-
vaciéon de las aca-
demias delaLen-
gua Espafiola
(ASALE)

Saavedra no erasu
segundo apellido

El autor asume este
apellido en Argel en
1580. Su segundo ape-
llido era de Cortinas,
Saavedra proviene de
un pariente lejano,
Gonzalo Cervantes
Saavedra.

No eramanco

En la batalla de Lepan-
to (1571), sufrié tres
heridas de arcabuz. Le
dejaron inutilizado el
brazo izquierdo, pero
nunca lefalté o le cor-
taron lamano, pero en
esa época eraigual a
que te laamputaran.

Sufirmarevelasu
lado mas pasional

Segun el andlisis de la
graféloga experta Ma-
carena Arnas, la firma
del autor revelaauna
persona institivay pa-
sional. La soltura y flui-
dez de laribrica refle-
jan su creatividad.

7

No se conoce su

,

apariencia fisica 4

José Manuel Lucia Me-
gias, autor de‘La ju-
ventud de Cervantes,
explica que el cuadro
gue conocemos de
Juan de Jaureguino
encaja con como se
describe el escritor.
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Desde el Instituto Cervantes
enseian el espaiol con mas de
100 sedes en 54 paises del mundo

Nacié en 1991, actualmente estan presentes en
todos los continentes y ensefian nuestro idio-
ma «a unas 170.000 personas al ailo», nos
explica Francisco Moreno, director del
Observatorio Global Espaiiol. Y es la
que mayor presencia internacional

tiene, ademas de mas alumnos.

Ya es el segundo idioma
“~ con mas nativos, con

Elena Zamora cerca de 500 millones
(Instituto Lexico-

grafiadelaRAE) | 5 lidera el chino mandarin, con 1.130

millones de nativos. «En general estamos
creciendo mucho. Paises como Estados Uni-
dos, Brasil y Europa en general siempre lo han
aprendido, y ahora ha aumentado el interés en
Africa», confiesa el director.

FERIAS DEL LIBRO

« 12 FERIA D

- MAI 1933 os
ASOCIACION DE LIBRER
”“‘ﬂ‘éf“m#imzm DE MADRID

... .

12Feria del Libro celebrada en Madrid en 1933.

Una idea que
nacio en 1462
en Francfort

EsteafiolaFeriadel Li-
bro de Alcala de Hena-
res celebrasu 432 edi-
cién. Lejosestadeserla
feria mas antigua de
Espafia, datada de
1933S. Y para remon-
tarnos alaméaslongeva
de Europa... debemos
remontarnosai462en
Francfort, delacual se
recogen varios docu-
mentos que mencionan
queenelsigloXVyase
celebraba este evento.
Su peso ademas cobrd
ciertarelevanciaconla
invencién delaimpren-
ta, en 1440 por el ale-
man Gutenberg, lo que
hizo posible que laferia
comenzaraaaumentar
lacantidad delibros ex-
puestos.

Sin embargo, laver-
sién moderna de esta
feria alemana comenzo
eni949.

La de

Madrid fue
la primera
en el s. XX

Si no remonta-
mos a las ferias
actuales, la pri-
mera de la edad
moderna tuvo lu-
gar en Madrid en
1933, entreel 23y
29 de abril. Fue
organizada por la
Camara Oficial
del Libro, conté
con 20 casetas y
nacié de unaidea
sencilla: sacar los
libros de las libre-
rias y llevarlos a
las calles para
que mas perso-
nas pudieran co-
nocerlos. Estos
contaban conun

10% de des-

cuento.

B PREMIO CERVANTES

Celorio, un
premio a la
lengua que une

El Ministerio de Cultura
celebra desde el 20 de
abril hasta el 27 del
mismo mes labautiza-
dacomo ‘Semana Cer-
vantina’. El acto central
de esta programacién
seraenAlcala de Hena-
res con la entrega del
Premio Cervantes 2025
al escritor mexicano
Gonzalo Celorio. El
evento tendra lugar
mafianaen el Paraninfo
delaUniversidad de Al-
calay estard presidido
por los Reyes, con la
participacién del mi-
nistro de Cultura, Er-
nest Urtasun. Por latar-
de, el propio galardona-
doiniciardla XXX Lec-
tura Continuada del
Quijote, en el Circulo de
Bellas Artes de Madrid.
Apartir del dia 24 em-
piezaunaexposicionen
su honor: ‘Ese montdn
deespejosrotos’.

El Premio
Cervantes
cumple
medio siglo

En 2026, es el
prestigioso Pre-
mio Cervantes
cumple 50 afios.
Fue en 1976 cuan-
do Jorge Guillén
recibia por prime-
ravez este galar-
dén. Tras dos es-
panoles en las ul-
timas ediciones,
llega el turno de
Gonzalo Celorio
por ‘Ese montén
de espejos rotos'.
El escritor siem-
pre hareinvidica-
do la lengua co-
mo un elemento
de unidény enten-
dimiento entre
las poblaciones.
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* «Ladran, Sancho, No era tartamudo No malvivié, era un
sefial que recaudador de im-
cabalgamos» Es un mito que empie-  puestos bien pagado

za el mismo en el pré-
logo de ‘Novelas ejem-
plares’. Dice: «aunque
tartamudo, no lo seré

Aunque es una frase
repetida, no aparece
como tal en el ‘Quijote’,

En Andalucia ocupé di-
ferentes puestosenla
Administracion hasta

sinoquees:«perosus  paradecirverdades», 1601, llegando a ganar
gy s R estridentes ladridos pero se refiere a la fi- el equivalente a unos
£k ﬁj‘; 2re . b In-&hczg'a: solosonsefialdeque  guraretérica captatio 3.000 euros al mes
W““ cabalgamos». benevolentiae. mas dietas.
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FERIA DE ALCALA

Quedan 12 capitulos para
disfrutar la XLIII edicion

Desde el 17 de abril hasta el
3demayo, Alcala de Hena-
res se ha convertido en la
capital delaliteratura. Ade-
mas delas tradicionales 37
casetas de la Plaza Cervan-
tes, laFeriadel Libroen su
XLIII edicién y junto con el
Festival dela Palabradela
UAH han dejado unaexten-
salista de actividades para
disfrutar de este arte con
todas suscaras.

Escritores muy segui-
dos, como Maria Duefias o
Andrés Trapiello todavia
tienen que pasar por laciu-
dad complutense paraen-
contrarse con sus lectores
mas fieles. Cuentacuentos,
presentaciones, sesionesde
cine o musica completaran

estaextensa programacion,
pensada para todos los
gustos, edades y bolsillos,
porquemuchas deellas son
actividades gratuitas.

Ademas, como cada
afio, regresaunadelastra-
diciones mas emblematicas
delaFeriadel Libroalcalai-
na: ‘Unlibroxunlibro’. En
las casetas que se pueden
encontrar en la Plaza Cer-
vantes, si compras cual-
quier libro, te llevaras otro
completamente  gratis,
hasta acabar existencias.
Esteafio es obra el Cronista
de la Ciudad, M. Vicente
Sanchez Moltd, con el titu-
lo: ‘Los Conduetios: lalucha
por la defensa de nuestro
patrimonio’.

2026 es un
buen aio
para la
lectura

Las librerias de Al-
cald nos explican
que 2026 esta sien-
do un afno de mu-
chos estimulos pa-
ra la venta de li-
bros. El estreno de
la adaptacion en ci-
nes de‘La Asisten-
ta’, el Premio Pla-
neta de Juan del
Val o el éxito en re-
des sociales de ‘Co-
meras Flores’ ha
sumado lectores.

PROGRAMACION

22 DE ABRIL

11:00. Cuentacuentos: El Rincon
Magico de los Cuentos. Ruinas de
la Capilla del Oidor

18.30. Mesa redonda sobre habi-
tos de lectura. Capilla del Oidor

23 DE ABRIL

11:00. Cuentacuentos: El Rincén
Magico de los Cuentos. Ruinas de
la Capilla del Oidor

18.00. Presentacion La prueba de
losingenios, Noelia Pérez. BPM Car-
denal Cisneros (Sala Gerardo Diego)
18.30. Encuentro con Andrés Tra-
piello. Capilla del Oidor

23-26 abril. -LIBROMAD. Varias lo-
calizaciones

24 DE ABRIL

11:00. Cuentacuentos: El Rincén
Magico de los Cuentos. Ruinas de
la Capilla del Oidor

18.00. Cine club:‘Sleuth’. BPM
Cardenal Cisneros (Sala Gerardo
Diego)

18.00. Cuentacuentos en bibliote-
cas (varios). Diferentes bibliotecas
(Cardenal Cisneros, Marfa Moliner,
Pio Baroja, Rosa Chacel, Rafael Al-
berti)

19.00. Encuentro poético: ‘Salones
Literarios Pilar de Valderrama'. Ca-
pilla del Oidor

25 DE ABRIL

12:00. Encuentro con Marfa Due-
fias. Capilla del Oidor

12:00, 17:00y las 18:00. Taller:
‘Definiciones ambulantes'. Plaza de
Cervantes

18:30. Encuentro con Victor del
Arbol. Capilla del Oidor

26 DE ABRIL

12:00. Encuentro con Francisco
Martinez Moran. Capilla del Oidor

27 DE ABRIL

11:00. Cuentacuentos:'Cuentos
pararesabiados ala lectura’ del 27
al 30 abril. Ruinas de la Capilla del

Oidor

28 DE ABRIL

18:00. Tardeo literario musical .
Santa Marfala Rica

29 DE ABRIL

18:30. Encuentro con Fernando
Savater. Capilla del Oidor.

30 DE ABRIL

18:30. Encuentro con Julio Llama-
zares. Capilla del Oidor.

1DEMAYO

12:00. Certamen literario (Océa-
nos de Tinta) . Capilla del Oidor

18:00. Homenaje a Mariana Ro-
mero-Nieva. Santa Maria la Rica

2DEMAYO

12:00. Conversacion con Maria Jo-
sé Rubio. Capilla del Oidor.

18:30. Cuentos Vivos (familiar). Ca-
pilla del Oidor

&) Antiguo Hospital de Santa Maria |a Rica

Calle Santa Mariz la Rica, 3

BPM Maria Moliner [Distrito IT)

Calle San Viglal, 33

a Escuela de Arquitectura
Calle Santa Ursula, 8

o La Posada de Hojalata
Plaza de lox Irandeses, 23

ﬂ Calle Mayor

a Musen Casa Matal de Cervantes

Calle Mayor, 48

0 BPM Pio Baroja [Distrite I11)

Calle Tarrelaguna, 33

BPM La Galatea {Distrita IV)

Calle Emilia Pardo Bazan, 3
o Teatro Salén Cervantes

Calle Cervantes, 7

Centro Cultural Gilitos
Calle Padie Llapos, 2

BPM Rosa Chacel (Distrito V)

Pargue juan de la Cueva

Museo de Artes Grificas Angel Gallego Esteban

Calle Libreros, 27

Rectorado:

Capillla y Colegio Mayor de 5an Ildefonso /
Paraninfo fSala del Museo Luis Gonzalez Robles / -
Patio de Santo Tomas de Villanueva

Flaza de San diego. 5/n
m Plama de Cervantes

Ruinas de Santa Maria
Plaza Rodriglies Marn

(D Capilla del Oidor

Praza Rodriguer hMarin

(P Facultad de Filosaflia y Letras. Colegio de Malaga

Calle Colegin:, 2

Auls de Musica-Auditorie de los Basilios

Calle Colegias, 10

BPM Rafael Albertl [Distrito II)

Calle Entrepenas, 6

Claustro de Caracciolos
Calle Trimfdad, 3

@ BPM Cardenal Cisneros {Distrito 1)

Calle San julian, 1

@ Real jardin Botdnico Juan Carlos 1
Campas Externa de la Universidad de Alcaid

@ Pargue Comercial Quadernilios

Avenida de B juan Tenarla, sh

El Festival de la Palabra de la UAH y la Feria
del Libro protagonizan el mes de abril

X

oL
e

Los espacios mas emblematicos de Alcala se

abren para disfrutar la literatura con
entrada libre a los distintos actos

La entrada a los actos sera libre hasta completar el aforo de las
salas, salvo indicacion. En los dirigidos a publico infantil y fami-
liar se podran retirar entradas media hora antes del comienzo
dela actividad en el lugar de celebraciény el acceso de adultos
se limitara a uno por nifio o nifia si el aforo lo requiere. Para to-
dos los espectaculos con precio, la venta de entradas tendra lu-
gar en la taquilla del Teatro Salén Cervantes y en www.cultu-
ralcala.es excepto el Ciclo AIEnRuta Flamenco en el Auditorio

de los Basilios que sera en la Tienda de la Universidad.

ﬁ Talleres

“
-Jf+ Pasacalles

’ Entrega del Premlo Cervantes

2

ﬂk; Teatro, clown, titeres, performance

!l Presentaciones y firmas de libros,
suelta de libros, feria del libra

ﬂ Cine y animacion
J‘ Conclertos, danza

a ) P
5_“‘ Récitales de poesia, cuentacuentos

<BD Visitas escolares, guiadas y dialogadas

& Exposiciones

Conferencias, congresos,
seminarios, tertulias
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ALOVERA COLLECTION HOMES

O T e |

FTL T w‘u

Para amantes de

LO EXCLUSIVO

Vive en tu casa momentos exclusivos y disfruta de espacios abiertos, luz natural, acabados
de calidad, una amplia terraza y un entorno Unico en el que se unen naturaleza y ocio.

Piscina y solarium - Gimnasio - Sauna - Zonas verdes - Sala gourmet

A de Madrid en Alovera

F Neinor ...«
900 11 00 22 | neinorhomes.com
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Cortes de trafico en
Luis Astrana Martin
y Daoiz y Velarde

Con motivo de los trabajos
previstos en el cruce de las
calles Luis Astrana Mariny
Daoizy Velarde, se procedera
al corte de trafico enlacalle
Daoiz y Velarde desde hoy
miércoles, 22 de abril.

Alcala incorpora
ocho autobuses
urbanos eléctricos

Lacompaiiia Monbus hain-
corporado ocho nuevos au-
tobuses eléctricos al servicio
urbano de Alcald de Henares.
Con estos, laflota municipal
alcanza casiun 64% de vehi-
culo ECO o cero emisiones.

Feria de Empresas
en el Rectorado de
la Universidad

Secelebrael 29 deabrilenel
Colegiode SanIdelfonsodela
Universidad de Alcalay el ob-
jetivo es acercar el mundo
profesional alos estudiantes,
creando contactos entre em-
presarios y alumnado.

------- Propuestas ,con respuestas -

Recogemos las propuestas que los vecinos
plantean a LaCRénicade Alcalaylares-
puesta del Ayuntamiento. Aquino aborda-
mos temas politicos, sino las situaciones
cotidianas quelos ciudadanos identificany
que requieren mejoras.

Hay que seguir haciendo mas cosas
para que no sea imposible aparcar

El Ayuntamiento de Alcala ya trabaja para solucio-
nar esta problematica, presente también en otras
ciudades. Se ha transformado un solar en mal esta-
do dela calle Luis Vives en un nuevo aparcamiento
con 75 plazas. También otras 100 que seampliaran
enJiménez de Quesada, que se suman alas 350
delas que ya disfrutan los vecinos del en-

torno de Nuestra Sefiora de Belén.

Se deberian revisar los
baches que hay en el asfalto
de la Calle de Portilla

El puente de madera en la Chopera
esta descuidado y puede ser un
peligro para los peatones

De esta problematica también esta al tanto el
Ayuntamiento de Alcala, que ya esté trabajando
parabuscar soluciones. En concreto, vaa
proceder a surevisién y asi comprobar de
forma exhaustiva qué cosas habria que

renovar. Este punto de paso impor-

tante paralos peatones alcalainos no
eslaprimeravez que esta en revision.
Hace aproximadamente un ario, desde el consistorioya se reali-
zaron trabajos de mantenimiento. En aquel momento, se sustituye-
ron varios tablones que se encontraban en mal estado.

LaCalle Portilla tendra que ser de plataforma tini-
ca, como ya ocurre enel resto del Casco Historico.
Asilohara el Ayuntamiento de Alcala en proximas
actuaciones. Hasta que llegue ese momento, se
parcheara cuando sea posible. Esto quiere de-
cir que selimpia el bache, se cortan bordes
verticalesy se rellenan conasfalto en
frio o caliente paradejarlo ni-
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Publicidad

HIPOTECAS

_Ir a Eurocaja Rural

_Que me informen personalmente

-Y consequir la financiacion
que necesito

EUROCAJA La banca que ta quieres
RURAL
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PARA NINOS Y ADOLESCENTES

1 millon de euros para
prevenir adicciones y

mejorar la salud mental

Estas ayudas de la Comunidad esta
destinada a asociaciones y entidades
sin animo de lucro que lleven a cabo
este tipo de actividades. En los ulti-
mos aiios se ha producido un aumen-
to de casos de ansiedad, depresiony
dificultades de regulacion emocional.

LOS VECINOS DE LOS BARRIOS MAS ALTOS ESTUVIERON MAS DE 24 HORAS SIN AGUA

1.700 litros por segundo y 55 aios de
historia fueron la causa del desastre

RAFA SARDINA Curso del agua de Belefia a Alcala
RSGOMEZ@PRENSAIBERICA ES

Mas de 24 horas sin sumi-
nistrode agua. Es el tiempo
que estuvieron algunos ve- _ i =
cinos —sobre todo en las B Re SRS EMBALSE

zonas mas altas de la ciu- *:ﬁ!‘ b _-;-n.r_ﬂ.j nm_ praberiy DE BELENA

dad— la semana pasada. *
Una averia en la «primera HUMANES © X S
conduccién», es decir, un PP

problemaen latuberia prin-

cipal que trae el agua desde [ ITTA o — e
) T A >~ ¥UNQUERA
laMancomunidad de Aguas ?]f DE HEMARES
MOHERNANDO T

del Sorbealos 44 municipios
del Corredor del Henares a
los que abastece. Sin :
embargo, no fue el :COMO TORTOLA |
Unico. Después se MGIETIONV)(e]:8 B {44 e
produjo cotrainci- [WSTNATACE |k b Sl S
dencia» enlasegun- HENARES? R CABANILLAS

datuberiayaque, DEL CAMPD

al compensar
el fallo en la 6
primera . .
mientras se | westkshiat SRR L 3
cisterna -
g = -
; U F § ALovERA

también acabd
dando proble-
mas, lo que
obligé al corte
total del sumi-
nistrode agua.

¢POR QUE
FUIMOS LOS
ULTIMOS EN
RECUPERAR
EL AGUA?

VILLANUEVA ¥
6.400

DE LA TORRE v—
litros repartidos L o8 1!.__.;—;!! S e
engarrafas 4 acan L

k

OE HEMARES

AZUQUECA
{7 DE HEMARES

*1 -;u.r;i":.ﬂ

Fue el corte de agua mas grande

LapresadeBelefiaestaenla y largo que se recuerda
provincia de Guadalajara. Se
encuentra situada entrelos
términos municipales de
Muriel y Belefia de Sorbe,
dentro de la cuencahidro-
grafica del Tajo. Y como se
puede ver en el grafico que
acompaiia estanoticia, Al-
calade Henares es el Gltimo
punto de suministro en el
sur de sured principal.

En Alcala de Henares no se recuerda un corte de
suministro de esta duracién. Segun el consistorio,
se trat6 de una averia «fortuita» que obligé a los

vecinos a acudir a puntos de reparto de agua pa-
ra necesidades basicas en un municipio de mas
de 200.000 habitantes. A diferencia de trabajos
programados, como en Las Caletillas (Tenerife),
en febrero, donde si hubo aviso previo, una averia
no puede preverse ni notificarse con antelacién.

¢Y ahora?
Toca arrancar
un «plan de
renovacion»

La Mancomunidad de
Aguas del Sorbe «trans-
porta mas de 1.700 li-
tros de agua por segun-
doauna presion muyal-
ta, lo que con los afios
genera desgaste», sefia-
lan fuentes del MAS.
Tras la averfa «con un
cortede aguasin prece-
dentes en los 55 afios»
delaentidad, comore-
calcé la alcaldesaJudith
Piquet, también presi-
denta de laMancomuni-
dad, tanto ella como el
vicepresidente  han
avanzado que en breve
«mantendran una reu-
nién con los alcaldes pa-
ra abordar las inciden-
Cias registradas esta se-
mana en la redy plan-
tear un posible plande
renovacion por tramos».

Consumo de
ELER g
persona en
condiciones
normales

142

litros al dia

Que da para:

® Ducha 50-100 litros
® Inodoro 6-121.

@ Cocinar 6-81.

Lo que gasta:

@ Lavavajillas 6-15 1.
@ Lavadora35y501.
@ Lavar dientes (sin
cerrar grifo) 10-20 1.
@ Lavar los platos a
mano 80 1.

©® Afeitarse 2-51.
@Grifo que gotea301.
@ Lavar las manos 21.
@ Fregar el suelo, en-
tre 20y 40 litros

ENTRE MAYORES Y JOVENES

Exito del I Festival
Intergeneracional
celebrado en Cervantes

Este pasado sabado, la Plaza de Cer-
vantes se convirtio en punto de en-
cuentro entre mayoresy jovenes con
elIFestival Intergeneracional de Alca-
1a. Un evento promovido por la Con-
cejalia de Familia, Infancia y Juventud
paraprevenir la soledad no deseada.

Carmelo Garcia
toma posesion
como rector
de la UAH

En un acto presidido
porlapresidentadela
Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso, Car-
melo Garciahatomado
posesion como rector
delaUniversidad de Al-
cala. En su primer dis-
curso, hadestacadola
«participacion histori-
ca» de la comunidad
educativa, ydefendid el
papel dela universidad
como garante deigual-
dad de oportunidades.

1.500 euros
para alumnos
de Enseilanzas
Artisticas con
discapacidad

LaComunidad invierte
300.000 euros enlaini-
ciativa, que este curso
podrabeneficiar amas
de 350 estudiantes, con
unalineade ayudas de
1.500 euros por estu-
diante. Las subvencio-
nes estan dirigidas a
personas que tengan
reconocido un grado
igual o superior al 33%
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UN PANDILLERO APUNALO A UN MENOR DE 15 ANOS

Un presunto integrante de labanda juvenil de

o = -

El peligro de
los Trinitarios
viene de fuera

REDACCION
CRONICAALCALADEHENARES@EPE.ES

Elsucesoocurridoenlatarde
deestedomingoen el centro
comercial Alcald Magna, en
el que un menor de 15 afios
resulté herido de gravedad
trasser perseguidoy apuria-
lado —enespalday gliteo—
por un grupo de jévenes,
continda en investigacion
por partedela Policia Nacio-
nal. Los agresores, que su-
puestamente iban armados
conmachetesycuchillos, in-
tentaron arrojar alavictima
desde una pasarelasobrelas
vias del tren. Horas mas tar-
de, unjovende 20 afios con-
feso ser el autor material del
apufialamiento. El detenido

es un conocido miembrode
labanda delos Trinitarios,
que estd presuntamente
vinculado a entornos con-
flictivos enlaregion.

BAJO SEGUIMIENTO
OPERATIVO

Desde la unidad de bandas
juveniles dela Policia Local
de Alcala, explican aeste pe-
riddico quelos «primerosin-
diciosapuntanaqueel suce-
so podria estar relacionado
conunadinamica previade
confrontacién entre grupos
juveniles, con provocaciones
detectadas en redes sociales
en fechas anteriores». La
presencia de estos grupos es
«limitada» y se encuentra
bajo seguimiento operativo.

La Policia Local monitoriza

las redes sociales

Internet se ha convertido en la

puerta de entrada de nuevos
miembros a las bandas juveniles.
También donde se organizan para
peleas, por lo que la Policia Local
utiliza las redes sociales para de-
tectar su presencia e intervenir.

los Trinitarios detenido en Madrid.

Policia Nacional

4

i

Magallanes 02
tiene presencia
«constante»
en Alcala

La concejala de Seguridad,
Orlena de Miguel, sefialo
durantela aprobaciondela
unidad de bandas juveniles
en la Policia Local que «la
reiteracion de episodios
violentos y la presencia
constante de grupos como
Magallanes 02 evidencian
que no se trata de una si-
tuacién puntual, sinode un
fendmeno persistente que
requiere unarespuesta es-
tructuradaw. Este grupo es
una faccion de los Trinita-
rios, formados por jovenes
deentre 18y 21 afios. Ade-
mas de en la ciudad com-
plutense, tienen presencia
enTorrején de Ardozy Me-
co. Los Trinitarios, de ori-
gen dominicano, nacieron
afinalesdela décadadelos
80en las carcelesde Nueva
York, en Es-
tados
Unidos.

¢ Buscas empleo
estable y bien
remunerado?

iHazte Tripulante de cabina!

En Air Hostess Alcala

Con solo 3 meses de formacién, optaras a un
puesto de trabajo con sueldos desde 1.800€*.
*Sujeto a las compafias aéreas.

¢ Sin limite de edad

e Trabajo garantizado por escrito*
*(Previa cita con Direccion)

e Certificado oficial
e Agencia Estatal de Seguridad Aérea

e 30 anos de experiencia

Primera Escuela Oficial
de Tripulante de Cabina
en Espana

\;“
AIR-HOSTESS

Alcala de Henares

Calle Mayor, 28 12 pl. - Alcala de Henares

627 62 23 28

alcalahenares@air-hostess.net / air-hostess.net

https://www.instagram.com/airhostess_alcala/
https://www.facebook.com/airhostessalcaladehenares/
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ASI LO HA VISTO MI CAMARA | 11

La cigiieiia que
cruza las nubes

Enestaocasion, Carlos Pé-
rez, nuestraestrelladela
fotografia, y estudiante de
la Universidad de Alcala,
nos trae una imagen que
impresiona por sisola.Ya
lo hizo con unos conejos
en el pasado nimero de

_CARLOS
PEREZ NAVAL

marzo, una pareja de picogordos en febrero, ouna
lunallena, y ahora pasamos al aire, al cielo, y qué
mejor que con un animal como lacigiiefia, quere-
presentamejor quenadie anuestraciudad, a Alca-
14 de Henares. «Iba dando un paseo por lazonade
Rivasy derepentevique el cielo estaballenode
milanosnegrosy cigiiefiasy, en un momentoda-
do, salib algoel sol entrelas nubes e intenté captu-
raraalgunadelas que habia poralli. No sabria de-
cir si estaban migrando o no, pero quedé desde
luego una fotografiamuy bonita, con el sol entre
lasnubesylacigiiefiale dael toque», explica. ;Con
quénos sorprendera en el siguiente nimero en el
mes de mayo? jEstamos expectantes por ver su

nuevaobradearte!

LOS HABITANTES CON MAYOR PODER ADQUISITIVO SON LOS QUE MAS CONTAMINAN

Una investigacion de la UAH
enseila cOmo veranear...
contaminando menos

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Todos estamos contando los
dias para coger las vacacio-
nesdeveranoy disfrutar
durante unas sema-
nasdelas playaso
montafias deal-
guna parte del
mundo. Ello -y
todoloquehace-
mos en el dia a
dia-, aunque a ve-
ces no lo pensemos,
contamina. Y una investiga-
cién delaUAH hallegado a
algunas conclusiones para,
en la medida de lo posible,
reducir la contaminacién. El
transporte eslaclave. En ca-
daviaje emitimos 662 kilos
de CO’ por persona, y lami-
tad de ello se debe al medio
de transporte, con el avién
como el que méas perjudicaal
medioambiente. Ademas,
destacan otras claves como
evitar el consumo innecesa-
rioy sin cabeza. Y siguiendo
algunos de sus consejos po-
demos seguir difrutando...
mientras cuidamos anuestro
planeta, la Tierra.

¢Como se ha
hecho la
investigacion?

® 980 encuestas
@ Tres afios de investiga-
cién conunequipodecin-
coinvestigadores

6 toneladas

de contaminacién emite
cada persona en un afio

8,8%

de las emisiones mundiales
las genera el turismo

Investigadores:
Mario Burgui
Marta Rdguez.
Maria Jesus Such
Inma Aguado
MariaJ. Salado

662 kg de CO,
emitimos los
espaioles durante
las vacaciones

Todos los datos se han deter-
minado haciendo la media de
untotal de 980 personas, calcu-
lando las emisiones de gases
de efecto invernadero suman-
do transporte, alojamiento, co-
mida, comprasy actividades. El
promedio ronda los 662 kilos
de CO, equivalente por viajey
casilamitad procede del trans-
porte, sobre todo del desplaza-
miento hasta el destino.

Lo que menos
afecta al
medioambiente
es ir en tren

Una de las grandes
conclusiones de la in-
vestigacién es que lo
gque mas contamina
de nuestros viajes ve-
raniegos es el trans-
porte, y en especial el
avion. El que menos lo
hace es el tren, y por
eso afirman que, enla
medida de lo posible,
«debemos priorizar
destinos cercanos y
evitar vuelosinnece-
sarios, ya que hasta

ahora no se han des-

carbonizado los des-
plazamientos en
avion».

Por hacernos una
idea, este es el consu-
mo en la misma dis-
tancia segun el medio
de transporte.

De Madrid a Huelva,
que son 610 kilome-
tros de distancia:

- Avién, 96,24 kg CO,e
- Coche, 84,6 kg CO.e
-Tren, 19,99 kg CO.e
La diferencia es abis-
mal entre tren y el
resto, y por ello con-
cluyen que es el me-
dio mas sostenible.

diversion,
pero con
menos CO’

Evitar compras
innecesarias

Mas gasto es mas
contaminacién

No desperdiciar
comida en buffets

El despilfarro aqui
suele ser habitual

Tener cuidado con
elagua
Aunque no lo pa-

guemos Nosotros,
esclave

Apagar luces en los
hoteles

Estos descuidos
contaminan

Usar transporte
publico

Mejor que coger un
taxi o coches

Apostar por los
productos locales
Mas que por los de

fuera. Es un trabajo
de todos

Respetar el
entorno natural

Cuidar el medioam-
biente es un deber

Tres nuevos
sacerdotes
para la Didcesis
de Alcala

El proximo sabado 25
de abril, festividad de
san Marcos evangelis-
ta, Mons. Prieto Luce-
naordenara presbite-
ros atres diaconos de
laDidcesis de Alcalade
Henares: Esteban, Ni-
colas y Victor, que
afrontan esta semana
larectafinal.

Vuelve el
Festival del
Siglo de Oro,
el 12 de junio

El Festival Hispano-
americano del Siglo de
Oro de la Comunidad
de Madrid. Clasicos en
Alcala, regresaeste afio
para celebrar su 25°
aniversario con una
programacion que in-
cluye cercade 60 pro-
puestas escénicas, con
artistas de 16 paisesy
masde 25 estrenos. Del
12dejunioal 5 dejulio.
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100 BECAS PARA APOYAR LA CARRERA Y EL TALENTO DE JOVENES INVESTIGADORES

Impulso a la excelencia
vy alaretencionyala
atraccion de talento

DOCTORADO POSDOCTORADO
INPHINIT JUNIOR LEADER

i
161200 ¢ I Dotacion toal por 1a b I -~ 05
rYYY 000 ;i
15 I  Solicitudes recibidas | 75!

4,49% i Tasa de éxito 5,33%

60 — Becas concedidas — 40

Catalina Vela Gual

Comenzara su primer doctorado
en el Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas

Duracion

«Buscar mejores tratamientos para los pacientes con cancer es mi

26,05 afios Media de edad 35,2 afios manera de contribuir a la sociedad». Catalina, nacida en Mallorcay

formada en la Universidad de Barcelona, aspira a que sus hallazgos

45% hombres Género 60% hombres mejoren algtin dia la vida de los pacientes oncoldgicos. Con ese ob-
jetivo, ha vivido de primera mano la investigacion biomédica en ins-

. Te;gnologiq, ingenigriei, ﬁsilcad, qtil’mi_cda, Ambitos de estudio Tec;nolqgiaainlgenileréa, fi’sicgi(,i m(e;temétjcas tituciones de referenccia como la University of Cambridge. Ahora, a
n(lfr‘l gglrgi;?%g’dgf?;;a;Scﬁpﬁrf:S“(Reyta?n‘i’;g"; § Rt g)e a saludy la vida {Incoming sus 25 afios, y gracias a las becas de doctorado de la Fundacién “la
Caixa”, inicia una nueva etapa profesional con ilusién: su doctorado

Garantizar que los mejores jove-
nes investigadores permanezcan
en Espana y Portugal y puedan
desarrollar sus ideas es clave para
impulsar la innovacion y la ciencia
de excelencia. Con este propdsi-
to, la Fundacion "la Caixa” otorga
100 becas de doctorado y pos-
doctorado, dirigidas a talentos
destacados que llevaran a cabo
Sus proyectos en universidades y
centros de investigacion de la pe-
ninsula Ibérica, reforzando la ca-
pacidad cientifica y tecnoldgica en
nuestro pais.

El doctorado es el nivel méas alto
de estudios universitarios y esta diri-
gido a personas que quieren espe-
cializarse en un area especffica. Du-
rante el doctorado, el estudiante de-
sarrolla un proyecto de investigacion
original, aporta nuevos conocimien-
tos en su campo y, al finalizar, debe
presentar y defender una tesis doc-
toral. El doctorado suele durar de
tres a cuatro anos.

El posdoctorado es la etapa pos-
terior al doctorado, destinada a inves-
tigadores que ya han obtenido su titu-
lo de doctor. Durante esta fase, el in-
vestigador contintia desarrollando su
carrera cientifica

BIENESTAR DE LOS
INVESTIGADORES

Estas becas no solo proporcionan
salarios competitivos, sino que in-
cluyen un completo programa de
formacion transversal. En el caso

CASI 6.000 ESTUDIANTES YA SE HAN BENEFICIADO

O

de las becas de doctorado, se re-
fuerzan competencias esenciales
como la comunicacion cientifica, el
bienestar emocional de los investi-
gadores, el liderazgo y el acceso a
oportunidades de financiacion.
Por su parte, las becas de posdoc-
torado estan pensadas para impul-
sar carreras cientificas indepen-
dientes, fomentando la innovacion
y el liderazgo como pilares funda-
mentales del desarrollo profesional
y de la excelencia investigadora.

De los 100 becarios selecciona-
dos en esta edicién, 41 son espafio-
les y 59 extranjeros, procedentes de
25 paises. Entre estos, el pais con
mayor representacion de becarios es
[talia con 14, seguido de Portugal con
12, Alemania con 5, y Bélgica y Polo-
nia con 3 becarios cada uno.

Una ayuda para
todo el mundo

La Fundacién destinara a esta pro-
mocion de becas de doctorado y
posdoctorado mas de 22 millones
de euros. Se han distribuido entre
mas de 70 centros de investigacion
y universidades de Espafia y Portu-
galLos requisitos para acceder a
ellas son no haber iniciado un
doctorado, haber residido o traba-
jado en Espanfa o Portugal duran-
te mas de 12 meses en los ultimos
tres anos, estudios superiores que
habiliten para el doctorado y nivel
de inglés acreditado (B2 o supe-
rior). La ayuda econémica cubre
los costes laborales, de investiga-
cién y de matricula al doctorado.

en el Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas en Madrid. «Es
muy gratificante poder desarrollar mi investigacion en Espafa con las
excelentes condiciones que me brinda esta beca», declara.

José Luis Lopez Guillén

Gracias a la beca desarrolla parte
de su doctorado en Toronto

«Mejorar el diagndstico y tratamiento de las cardiopatias infantiles es
el objetivo de buena parte de mi doctorado». José Luis Lopez Guillén,
de 32 afos y especializado en cardiologia pediatrica, centra su traba-
joenintegrar lagenomicay la inteligencia artificial para avanzar en la
atencion cardiovascular en nifios. Gracias a la beca de doctorado
INPhINIT de la Fundacién ”la Caixa”, ha iniciado una etapa clave en
su carrerainvestigadora, que actualmente le ha llevado a Toronto pa-
ra realizar una estancia internacional. «Estéa siendo una experiencia
muy enriquecedora», destaca. En los proximos meses regresara a
Espana para continuar su doctorado en el Hospital La Paz con la mi-
rada puesta en mejorar la vida de los pacientes mas jovenes.
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MAS DE 100 RECREADORES HISTORICOS PARTICIPARAN EN LAS ACTIVIDADES DEL EVENTO

CONSERVAR RECUERDOS

El jardin botanico de
la UAH nos enseia a

preservar las flores

Se trata de un taller en el que apren-
deras distintas técnicas para prensar
flores y deshidratar plantas. Tam-
bién los asistentes elaboraran unli-
bro de hilos chino, un cuaderno arte-
sanal pensado para conservary or-
ganizar tus flores. Sera el 17 de mayo.

Roma renace en Alcala
durante el puente .-

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Regresa uno delos eventos
mas esperados por los veci-
nosy visitantes de Alcala de
Henares. Complutum Rena-
cida 2026 convertird a la
ciudad enla Roma Antigua,
transformando sus callesen
espacios historicos. Se podra
disfrutar dedesfiles, gladia-
dores y otras actividades
culturales desde el 30 de
abril hastael 3demayo.
Durante cuatro dias, mas
de 100 recreadores proce-
dentes de toda Espafiacrea-
ran toda clase de universos
paraquelos visitantes se su-
merjan por completoen la
culturaromana. La progra-
macién esta disefiada para
todas las edades y, coinci-
diendoconel puentedema-
yO, Se espera una gran
afluencia enlos principales
puntos del recorrido.

Un viaje de
cuatro dias
a la antigua
Complutum

@ Dos escenarios princi-
pales. Gran parte de la acti-
vidad de estos dias se desa-
rrollara entre el Mercado
Romanoy el Campamento.
® Sexta edicion. Es un
evento que nacié en 2019,
pero tuvo que frenar dos
ediciones por la pandemia.
@ 4 dias de espectaculo.
Con el puente de mayo de
por medio, para facilitar la
llegada del publico.

® Mas de 100 recreado-
res histéricos de toda Es-
pafia. Son personas espe-
cializadas en esta época de
la historia para dar el resul-
tado masfiel posible.

@ Mas de 10.000 visitan-
tesen 2025. Setratadeun
evento que no para de cre-
cery cada afio son mas.

~ habra:

@ Mercado Roma}'\ol .
@ Recreaciones historicas
o Talleresy demostra

nes

@ Musicay
espectécu\os
callejeros

Estas son las cuatro actividades
principales que no debes perderte

Mercado Romano. Desde las 11:00 estara abier-
to cada dia para comprar recuerdos o tomar algo.
Desfile militar. El punto de inicio del evento.
Circus Maximus. Para vivir en primera persona
cémo era el gran Circo Romano, con carreras,
combantes y grandes escenas teatrales
Campamento Romano. Recrea el tipico asenta-
miento militar para ver su vida diaria en la zona.

cio-

DESFILES,
GLADIADORES Y
RECREACIONES

HISTORICAS EN
COMPLUTUM
RENACIDA

JUEVES 30 DE ABRIL

17:00. Apertura del Merca-
do Romano. Entorno de las
Murallas.

Desde las 18:00. Espects-
culosy animacién romana
(mdsica, recreaciones, cir-
cus...)

VIERNES 1 DE MAYO

11:00. Mercado Romano
conactividades de forma
continua

13:00. Gran Circus Maxi-
mus (espectaculo roma-
no). Pases de tarde

Talleres, combatesy re-
creaciones de la vida diaria
de los romanos

SABADO 2 DE MAYO

11:30 a 12:00. Desfile ro-
mano en el entorno de
Complutum

Gran Campamento Roma-
no (recreacion histdrica)
durante todo el diaen
Complutum

Actividades divulgativas
(sobre comercio, vino, so-
ciedad romana) durante
todo el dia

22:00 a 23:30. Rituales
nocturnos (Lemuriay “El Ul-
timo conjuro”) en el Cam-
pamento romano

DOMINGO 3 DE MAYO
11:00 a 22:00. Mercado
Romano

Campamento Romano
(apertura continua)

Cierre del evento cierre
con talleres familiares en el
Antiquarium

visitas guiadas con investi-
gadores al yacimiento

Actividades sobre arquitec-
tura, arte y vida cotidiana.

CON GRUPOS LOCALES

Los alcalainos muestran
su apoyo a la proteccion
animal con un concierto

LasalaEGOde Alcala de Henares aco-
gio un concierto benéfico a favor de
APAP Alcala, la Asociacion para la
Proteccion de los Animales. Grupos
localesy vecinos se unieron parapo-
der visibilizar y apoyar la labor de
proteccion animal.

Se celebra la
primera feria
junior dedicada
a emprender

Paradespertarlamen-
talidad innovadora en
las aulas, la Comuni-
dad de Madrid hacele-
brado laISemana del
Emprendimiento Ju-
nior. Dirigida a estu-
diantes de 5° y 6° de
Primaria, en su fase fi-
nal tuvieron que tra-
bajar en equipo para
resolver retos reales,
asumiendoroles de di-
rectivosy creativos en
una startup.

Un concierto de
Judeline para
celebrar el dia
de la regién

Fl2 de mayo, Diadela
Comunidad de Madrid,
se puede celebrar por
todoloaltoconel con-
cierto de Judeline. Una
oportunidad tinica pa-
radisfrutar de una de
las artistas que mas
esta creciendo en la
musica espaiiola. Sera
gratuito, a las 21:30
horas enla explanada
del Puente del Rey.
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ABIERTO EL PLAZO DE MATRICULA

Masteres Universitarios
2026 / 2027

sgradouah

de Alcala
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SUBE UN 1,6%, A 2.787 €/M?

El precio de la vivienda
se dispara en el mes de
marzo en Alcala

HASTAEL 25 DE ABRIL

La UAH celebrala
Semana Cultural de

Ciencias Ambientales

Frente alacaidadel 0,7% del precio de
lavivienda en el mes de febrero -laul-
tima desde mayo de 2025- su valor ha
vuelto a subir en marzo un1,6%, al-
canzando su valor maximo: 2.787 eu-
ros el metro cuadrado. Las zonas mas
caras son el Cascoy San Isidro.

El evento celebrado en el Campus
Cientifico-Tecnoldgico porla Dele-
gacion de Ciencias Ambientales y
Criminalistica incluye salidas al cam-
po, charlas, talleres y actividades
abiertas atodala comunidad univer-
sitaria hasta el sabado 25 de abril.

TANTO LOS QUE LLEGAN DE LEJOS COMO LOS QUE VUELVEN, COINCIDEN:

La mejor nota de la UAH
es para los profesores

J.L. MARTIN Y M. SAIZ
CRONICAALCALADEHENARES@EPE.ES

« i
Cadacurso, laUniversidadde H a.y un g rann |Ve| y h e
Alcala confirma su presencia POd ido a Pl'ende r mucho»

internacional con cifras que
reflejan un intercambio
constante de talento: este
afo 591 estudiantes de la
UAH cursan parte de sus es-
tudios en universidades eu-
ropeas mientras que 470 jo-
venes procedentes dedistin-
tos paises han elegido Alcala
comodestino Erasmus.
Tanto paraquienes des-
cubren laciudad cervantina
como para los alcalainos que
viajan por Europa, laexpe-

Lo que mas le gusté
de la experiencia

Nikoloz es estudiante de cuarto
curso del grado de Informatica.
Realizé la Beca Erasmus en Alcald
durante el primer cuatrimestre de
este afio con seis asignaturas.
® Elsol, siempre hace buen tiem-
poy es de lo que mas extrafiaré
® La tarjeta de transporte por
solo 10 euros
® Los precios

@® La residencia Crusa,

riencia Erasmus amplia por las vistas «que tiene
horizontes y les ha NIKOLOZ desde la ventana, con
servido para reafir- CHIKHLADZE muchos arboles»

mar una idea com- G . ® Lalibreriade la UAH
partida: la calidad ;2?%220 ® La amabilidad de los
docente sigue siendo o alcalainos

lamejor cartade pre- (Thilisi) @® Ademas, todo estd a
sentacién de la Univer- solo media hora en auto-
sidad de Alcala. bus del centro de Madrid.

Y LO QUE ECHAN DE MENOS LOS QUE SE VAN DE ERASMUS

«En Alemania no hay un
seguimiento tan cercano»

Lo que mas eché de menos a 2.315 km de distancia

Lucas se encuentra cursando el quinto afio del grado de Farmacia. Con el
objetivo de seguir formandose, optd por cursar la Beca Erasmus con un
programa especial: un TFG experimental, que se computa como 30
créditos, es decir, cuatro asignaturas. Berlin era su se-
gunda opcion, sin embargo, los cuatro meses que

ha vivido ahile han encantado, asegura. LUCAS
® La cafeteria de mifacultad MORALES
® Los profesores de la UAH BURGOS
@ Lavida universitaria de la ciudad Madrileiio

@ La universidad forma parte de la ciudad 23 afios
® Y «asencillez» de Alcala, que «tiene todo lo nece-
sario con un montén de alternativas»

CONQUISTAN A LOS QUE VIENEN Otros

testimonios

«Cumplen con
el Plan Bolonia, que
permite un mayor
seguimiento»

«Los profesores te
dedican tiempo fuera
de las clases si lo
necesitas»

«La universidad tiene
mucha vida en el
campus, con
programasy
actividades»

«La ciudad esta al lado
de Madrid, pero
a la vez es tranquila
para el dia a dia»

«Los grupos reducidos
son pequefios, No se
ve en otros centros»

«Los erasmus somos
bien recibidos por
todos los estudiantes»

«Y en cima el menu de
la cafeterfa es barato»

«Es complicado seguir
la clase en otro idioma
y los docentes no se
preocupan por ti»

«Fuera no hay
evaluaciéon continua,
que ayuda a mejorar»

«Se echan mucho de
menos las distacias.
Aqui todo esta al lado»

«El sol y la terraza de
la cafeterfa»

«Las facultades
antiguas, que tienen
Su cierto encanto»

«Y el campus dentro
de la ciudad»

Exito del Cross
Escolar del
Distrito V

El paseo del rio Hena-
resvolvida convertirse
el pasado domingo en
un punto de encuentro
para el deporte base
conel Cross Escolar del
Distrito V. La jornada
reunié a numerosos
participantes en un
circuitoal airelibre que
aprovechd los espacios
del paseo fluvial, con-
solidando lacitaden-
tro del calendario de-
portivo delos centros
escolares.

Abierto el plazo
a candidaturas
de los Premios
Ciudad Alcala

El Ayuntamiento de
Alcalé d eHenares ha
abierto el plazo para
participar en la LVII
edicion de los Premios
Ciudad de Alcala. El
plazo parapresentarla
candidatura depende-
radelamodalidad: es-
tosseran el 31demayo,
17dejuliooel 4 de sep-
tiembre, paralade Pa-
trimonio Mundial.



La Crdnica de Alcala de Henares | abril de 2026

EL MEJOR MARZO DESDE 2009

El paro subi6 en 80
personas durante

el mes de marzo

El paro registrado en Alcala volvio a
crecer por segundo mes consecutivo.
Segtn los datos proporcionados porla
Comunidad de Madrid, el niimero to-
tal de personas desempleadas se situd
en el mes de marzo en 9.387, frente a
las 9.307 registradas en febrero.

ESTA EN TORRES DE LA ALAMEDA, MUNICIPIO SITUADO A QUINCE MINUTOS DEL CENTRO

La copia mas fiable de la Sabana Santa
cumple 406 ainos en la Didcesis de Alcala

EN LA PARROQUIA DE LA ASUNCION DE NUESTRA SENORA

11km Data del 4,47

de Alcala de Henares 3 de mayo de 1620 metros de largo
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¢Qué es la Sabana Santa y dénde se

JUAN LUIS MARTIN encuentra la original?

En tela de lino
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES '

al igual que la
de Turin

Es unatela delino que, segun la tradicion cristiana, envolvié
el cuerpo de Jesucristo tras su crucifixion. En ella aparece la
imagen de un hombre con marcas que coinciden conlas he-
ridas descritas en la Pasién. Se conserva en Turin (Italia).

La Sabana Santa es, para
muchos, el mayor tesoro
quetieneel cristianismo. Es-
tamisma habria envuelto el
cuerpodeJesucristohastasu
resurreccion y, a pesar de
queseparan 1.441kildmetros

Aligual que la Sabana
Santa original, tam-
bién esta hecha de li-
no puro (fibras de Li-
num usitatissimum).
«Habia gente que la
besabay se han que-
dado marcas de car-
min», confiesan.

Una copia anénima pintada a mano alzada

«La de Torres de la Alameda es una de las copias mas fieles
aAlcalacon Turin -donde se que hay. Muy parecida tanto en el aspecto, en la tela, la reali-
encuentralaoriginal- tene- zacion, pero no es exactamente igual. Es una copia que hace
MOS Una copia muy cercana un pintor amano alzada al lado de la Sdbana Santa», afirma
alareal. Atansolo11km, en Andrés Figueroa, feligrés de la parroquia.
TorresdelaAlameda.

¢COMO LLEGO A AQUI?

Esta copiaes del 3de mayo
de 1620, y la teoria mas
aceptada es que «habriaun
frailenatural de Torresdela
Alemeda que fueconfesor de
laReina, y que por ello reci-
bid esteregalo. Caminode su
convento, en Cuenca, pasa
por su pueblo y ahi la deja».
Otraopcion que se baraja es
que pudiese ser unregalode
los Duques de Saboya a se-
fiores del pueblo.

Se expone tres dias al aiio, con 400 visitas

Estareliquia se guarda enla parroquia de la Asuncién de
Nuestra Sefioray se expone en la ermita de la Soledad cada
jueves, viernesy sabados santos. Cada afiovanavenerarlaa
Torres de la Alameda unas 400 personas.

La préxima
exposicion de
la original sera
en 2033

Al ser de un material
muy fragil y con el ob-
jetivo de conservarla,
no se expone todos
los aiios. Y la préxima
se espera que sea en
2033, pero todavia no
es oficial.

La Iglesia nunca se ha pronunciado

Aunque laIglesia Catdlica permite su veneracion, nunca se
ha pronunciado nia favor ni en contra de la autenticidad de
la Sabana Santa, que desde el principio tuvo cierta polémica.
Segun la tradicion, esta es la sabana que envolvié el cuerpo
de Jesucristo durante tres dias, hasta su resurreccion.
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La copia

esta
llena de
historia

Estuvo en contacto
con la original de Turin
Y esto se conoce por-
que lo pone enla pro-
pia sabana.

Cercade arder duran-
te la Guerra Civil

«La tradicion dice que la
familia de un sacerdote
la escondié durante la
Guerra Civil enterran-
dola debajo de un con-
tenedor. Pero este aca-
bé ardiendoy sorpren-
dentemente la sdbana
no sufrié dafio alguno.
En el 1990 es devuelta a
laIglesia», nos explica
el experto.

100 copias en todo el
mundo,y5enla
Comunidad de Madrid
La mas antigua de lare-
gion esta en las Descal-
zas Reales y «segura-
mente es anterior a
1532».

Seguarda enrollada, y
su principal enemigo
eslahumedad

Se construyé un arca
para evitar que sufriera
hongos, 4caros, hume-
dad...

Asi se enterraba hace
2.000 aios

Con unatela de este ti-
po, tanto por debajo co-
mo por encima.

Mas inversion
en uno de los
Centros de
Crisis 24 horas

La Comunidad de Ma-
drid aprobé esta se-
mana un contrato, por
valordemasde2,3mi-
llones, parala gestion
deuno delos dos Cen-
tros de Crisis 24 horas
con los que cuenta la
region para mujeres
victimas de violencia
sexual. Desde 2023,
este centro haayudado
a2.881mujeresatra-
vés delalinea grautita
900599 316.

Tu autobus,
en tiempo r

Los autobuses
interurbanos
se veran en
Google Maps

LaComunidad de Ma-
drid ha incorporado
por primeravezlos da-
tos de posicion en
tiempo real de los au-
tobuses interurbanos
enlaaplicacion Google
Maps. Estaimportante
novedad paralos viaje-
ros seanuncio el pasa-
doviernes, coincidien-
co con el Dia Mundial
del Transporte Publico.
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MAS DE 100 EXPERTOS ELIGEN EL TOP 10 DE TURISMOS EN LOS ‘WORLD CAR AWARDS'

Cinco de los elegidos como mejores

coches del mundo ya circulan por Alcala

11,5
ANOS
es la edad media

de los coches
en Madrid

14,5
ANOS
es la edad media

de los coches
en Espana

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Cada afio desde 2003, los
‘World Car Awards’ eligen a
losmejores coches del mun-
do. Son los premios mas
prestigiosos del sector, y so-
bre todo premian e impulsan
laexcelencia, lainnovaciony
elliderazgo dentrodel sector
automovilistico.

Llevan 22 ediciones, el
jurado est4 formado por ex-
pertos de todo el mundo y
paraellos el mejor coche del
pasado 2025 fue el BMXiX3.

Y del top 10 seleccionado
por ellos, en Alcald compra-
mos hasta 68 unidades.
Desde luego que aquinova-
mos descalzos.

EN LA COMUNIDAD
TENEMOS LOS COCHES
MAS JOVENES

Apesardequelaedad media
delos turismos a nivel na-
cional es de 14,5 afos, en

Los coches del aino

Coche del afio: BMW iX3 precio:
desde 69.900 euros

2. Hyundai Palisade, 70.000 €

3. Nissan Leaf, 30.000 €

4. AudiQ5,55.000€

5.BYD Seal 6 DM-i, 35.000 €

En 2025
compramos 68
unidades de los
mejores coches

De los elegidos como los 10
mejores coches del mundo
por estos galardones, en el pa-
sado 2025 los alcalainos com-
pramos hasta 68 unidades. 54
del Toyota RAV 4, 5 Mercedes-
Benz CLA, 4 del Kia EV4, 4 Audli
Q5y 1BYD Seal 6 DM-i. Por lo
que, desde ahorg, fijate enla
carretera de nuestra ciudad,
porque sives alguno de estos
vehiculos... son de los mas
prestigiosos del planeta Tierra.

Otras categorias

® El coche mas lujoso:

Lucid Gravity

® Coche de alto rendimien-
to: HyundauTonig6N

@ Vehiculo eléctrico
mundial: BMW iX3

® Coche urbano mundial:

6. Hyundailonig9,75.000€

7. KiaEV4,37.000€

8. KiaEV5,45.000€

9. Mercedes-Benz CLA, 45.000€
10 Toyota RAV4, 43.500 €

¢Qué tiene el
BMW iX3?

Destaca por su gran auto-
nomia de hasta 805 kmy
un consumo eficiente de
entre 15,1y 17,9 kWh/100
km. Combina un disefio
modernoy aerodinamico
con uninterior amplio, tec-
nolégicoy orientado al con-
ductor, incorporando el sis-
tema BMW PanoramiciDri-
vey asistentes inteligentes.
Ofrece un alto rendimiento
con469 CVyaceleracidnde
0a100km/hen49segs.

¢Como se elige?

Mas de 100 miembros que
forman el juradolo eligen.
Prueban y evallan cada
uno de los vehiculos nue-
vos oredisefiados. Los pre-
mios fueron creados en
2003y desde entonces ca-
da afio eligen premios co-

Estos son los coches
mas vendidos en Alcala

El Dacia Sandero, como en todas las ciudades de Es-
pafia, aqui también ha arrasado. De hecho es el mas
vendido a particulares desde 2013 en nuestro pais. Y
en Europa desde 2017. Sulanzamiento tuvo lugar en
2008y desde entonces el éxito noha cesado. En el pa-
sado 2025, en Alcala se vendieron 175 unidades. Des-
tacapor su «relacion calidad-precio, surobustezyun
mantenimiento sencillo y econémico», explican
desde esta marca que nacié en 1966 en Rumania.
Ademas, ofrece versiones con etiqueta ECOyun uso
muy practico para el diaadia. Y en este 2026 nada
cambia para este modelo: en el primer trimestre si-
gueen laprimeraposicion, con7.526 unidades ven-
didas. Le sigue el Seat Ibiza, con 7.202 (anivel nacio-
nal). Ytodo haceindicar queasi seguira en este 2026.

Dacia Sandero,
175

MG ZS, 112

-

oyota Corolla,
6

O

Toyota Yaris
Cross, 82

Toyota C-HR, 77

Renault Clio, 72

nault Captur,

(-4
-

MG HS, 63

0000000000

En 2025 se
compraron casi
3.000 coches en
Alcala

Un total de 2.963 co-
ches nuevos se com-
praron durante el pa-
sado 2025 en Alcala de
Henares. Supone ade-
mas un crecimiento del
16,15% respecto al afio
anterior. Del total,
2.638 compras fueron
de particulares, que si-

Kia Sportage, 74  9Uen concentrando la

gran mayoria de las
operaciones, frente a
325 matriculaciones de
empresa. Latendencia
también apunta a una
diversificaciéon en las
preferencias, con un
aumento del interés
por tecnologias hibri-
das y eléctricas, en li-
nea con las politicas de

CONECTA, CREA Y CRECE:
JORNADAS DE EMPLED Y
EMPRENDIMIENTO

Nueva sesion
de «Conecta,
Crea y Crece»

Alcala Desarrollo Casa
Lizanaacogera, el pro-
ximo jueves, 23 de
abril, unanuevasesion
de las jornadas “Co-
necta, Crea y Crece”.
En esta ocasion, el
programa contara
nuevamente con la
participacion delare-
conocida mentora
Mayte Garcia Caneiro.
Lasesion esta pensada
para quienes estan
buscandodarun giroa
suvida profesional.

Festival de
la Palabra
en la UAH

Hasta final de mes, se-
guiran teniendo lugar
diferentes eventos en
la maxima institucién
complutense. 28,20y
30 de abril ciclo ‘Auto-
rretratos literarios’, el
29 ‘Dulcinea’ en el Sa-
16n de Actos del Recto-
radoyel30seraeldlti-
mo dia para visitar
‘Ellas, las escritoras’,

Madrid esdesolo11,5,sien-  Firefly mo Mejor Coche del Afio, Toyota RAV 4, movilidad y sostenibili- en las ventanas del
do la media mas joven. La  ® Elmejor disefio: Mejor Disefio, Lujo, Depor- 59 dad actuales. edificio Cisneros.
mayor Ceutay Melilla,17,7.  Mazda6e/EZ-6 tivo, Urbanoy Eléctrico.
Birald de Hentns ‘I
Alcala de Henares ANUNCIATE
639 73 28 04

CRONICAS

Responsable Comercial:
Carlos Redondo

Una publicacion mensual, con informacion de interés sobre todo lo que pasa y
sucede en Alcald de Henares. Noticias de actualidad, entrevistas, reportajes,

cultura, deportes, sociedad y economia.

mail: credondo@epe.es
Teléfono: 639 73 28 04

e ¢l Periodico
de Espaiia

Todo con un tratamiento periodistico y un enfoque informativo, para que todos
sus habitantes encuentren lo que les importa, afecta y divierte.

Redaccion:
cronica.alcaladehenares@epe.es
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UNO DE NUESTROS VECINOS PODRIA AMPLIAR SU FORMACION CON LOS MEJORES DEL MUNDO

HIJA DE TAXISTA, NADIE EN

SU FAMILIA TENIA ESTUDIOS

Pilar Manchoén

Hoy es lider de investigacion
sobre inteligencia artificial
en Google Research

Hija de un taxistay unaama
de casa sin estudios, Pilar
Manchén crecio en Sevillaen
un hogar donde nadie habia
terminado la escuela. Su pa-
dre dejo el colegio a los 12
anosy sumadre alos 13. Fue
la primera en acceder ala uni-
versidad y transformar su vi-
dagracias a su esfuerzoy vo-
cacion. Pilar, linglista compu-
tacional, es hoy una de las fi-
guras clave en el desarrollo
de lainteligencia artificial des-
de su puesto como directora
de Estrategia de Investiga-
cion en |A en Google. Ahora
vive en Los Altos, California
(Estados Unidos). Su trayec-
toria cambié gracias a una
beca de posgrado en el ex-
tranjero de la Fundacion ”la
Caixa”, que le permiti6 trasla-
darse a la Universidad de
Edimburgo tras licenciarse en

Filologia Inglesa. «Aquello su-
puso un antes y un después
en mi carrera», explica.

«ARRIESGATE Y TEN
CONFIANZA EN TI MISMO»
Aquella oportunidad no solo
impulsé su formacién, sino
que la conect6 con una co-
munidad internacional de ta-
lento e innovacion. Desde
entonces, ha desarrollado
una carrera destacadaen el
ambito tecnoldgico, centra-
daenunodelos grandesre-
tos actuales: garantizar que
lainteligencia artificial sea
éticay esté alineada conlos
valores humanos. Defiende
su potencial para mejorar la
sociedad y animaalas
nuevas generaciones a
arriesgar, confiar en si
mismasy aspirara
transformar el mundo.

CONSIGUIO TRABAJAR EE.UU.
CON UN NOBEL DE QUIMICA

Marc Exposit

Disefia proteinas para nuevas
terapias que salvardn vidas

Marc Exposit es uno de los
jovenes investigadores que
esta contribuyendo a trans-
formar la biotecnologia a tra-
vés del diseno de proteinas
con inteligencia artificial. Su
trayectoria dio un salto deci-
sivo tras obtener una beca
de la Fundacioén ”la Caixa”,
que le permitié acceder a
Baker Lab de la University of
Washington. Fue clave no
solo por la financiacién, sino
también por el reconoci-
miento que supone en pro-
cesos altamente competiti-
vos como la admision a pro-
gramas de doctorado.

ESTA TRABAJANDO PARA
CURAREL CANCER
Actualmente cursa su docto-
rado en Ingenieria Molecular
bajo la direccién del Nobel
David Baker, pionero en el di-
sefo computacional de pro-

teinas. Su investigacion se
centra en el desarrollo de ci-
toquinas, proteinas que re-
gulan la respuesta del siste-
ma inmunitario, con el objeti-
vo de disefar nuevas tera-
pias para enfermedades co-
mo el cancer o los trastornos
autoinmunes. Mediante al-
goritmos avanzados, su tra-
bajo permite explorar combi-
naciones imposibles de
abordar en el laboratorio tra-
dicional, abriendo la puertaa
proteinas completamente
nuevas con funciones espe-
cificas. Ademas del avance
cientifico, Exposit destacael
entorno colaborativo del Ba-
ker Lab, donde la conexién
entre investigadores impulsa
lainnovacion. Contempla se-
guir vinculado a la investiga-
cién o emprender nuevos
proyectos en el ambito bio-
tecnologico.

De Alcala
de Henares
pueden
salir los
genlos
del futuro

Cualquiera de nuestros vecinos puede aspirar a
estas becas de posgrado de la Fundacion "la
Caixa”. No importa de donde vengas, ni tus re-
Cursos, nitu origen: con talento, esfuerzo y curio-
sidad, puedes convertirte en uno de los genios
del futuro y ayudar a transformar el mundo.

BECAS QUE PERMITEN INVESTIGAR
HASTA CON UN PREMIO NOBEL

LLa Fundacion "la Caixa” convoca 100 becas pa-
ra cursar estudios de posgrado en universidades
0 centros de investigacion de Europa, América
del Norte o Asia-Pacifico. Tienen una duracion
de 24 meses y ha permitido a alumnos a estar
bajo la direccion de un premio Nobel como Da-
vid Baker, que es un pionero en el diseno com-
putacional de proteinas.

¢(CUAL ES EL LIMITE DE EDAD Y
QUE HACE FALTA PARA PEDIRLA?

No hay un requisito de edad, pero si es necesario
disponer de un titulo de grado concedido por
una universidad espanola (los candidatos espa-
Aoles) o una universidad portuguesa (los candi-
datos portugueses). Ademas, los estudios de
grado deben de haberse finalizado entre enero
de 2017 y julio de 2026.

INICIO LA AVENTURA CON 30

ANOS, MUJER Y DOS HIJOS

Sergio Boixo

Desarrolla un chip cuantico capaz
de hacer en 5 minutos cdlculos que
llevarian 10.000 trillones de afios

Con 30 afios, una mujery dos
hijos, Sergio Boixo decidio
dejar atras su carrera en la
banca -trabajo en el Banco
Central Europeo y en Dres-
dner Bank- para seguir su vo-
cacion cientifica. Nacido en
Ledn, crecié en un entorno
familiar ligado a la ciencia: su
abuelo era veterinario y su
abuela quimica. Desde pe-
queino mostro interés por la
fisicay lafilosofia, y esa curio-
sidad marcé su vida. Con el
impulso de una beca de la
Fundacion ”la Caixa”, cursé
estudios en Fisica Cuanticay
se trasladé a Estados Unidos
para completar su doctora-
do. «<Me fui con toda mi fami-
lia a Alburquerque, Nuevo
México. Alli trabajé sobre
todo la metrologia cuan-
tica y elaboramos una
teoria que explicaba c6-

mo hacer medidas con mu-
cha mas precisién», cuenta.

SU OBJETIVO AHORAES
EL PRIMER TRANSISTOR
CUANTICO

Hoy es uno de los referentes
en computacién cuantica, li-
derando proyectos pioneros
que buscan desarrollar el pri-
mer ordenador cuantico fun-
cional. Junto a su equipo ha
creado avances como un
chip capaz de resolver en mi-
nutos calculos imposibles
para los ordenadores tradi-
cionales. Willow es un chip
cuantico capaz de realizar en
cinco minutos un calculo que
al mas rapido de los ordena-
dores clasicos le llevaria ha-
cer 10.000 trillones de afios
Boixo esta convencido de
que «el siguiente hito es el
primer transistor cuantico».

SE FUE A LA CUARTA MEJOR
{ UNIVERSIDAD DEL MUNDO

Juan Argote

Su software permite mejorar el
transporte publico en la ciudad

Juan Argote, nacido en el
barrio de Les Corts, en Bar-
celona, descubrié su voca-
cion gracias alos documen-
tales de Jacques Cousteau
y su interés por matemati-
cas y biologia. Inicialmente
se incliné por la arquitectu-
ra, pero pronto eligio Inge-
nieria de Caminos en la Uni-
versitat Politecnica de Cata-
lunya (UPC), donde se fasci-
né por laingenieria de trans-
porte. «Fue la primera vez
que vi la posibilidad de in-
fluir en la vida diaria de las
ciudades», explica.

En el afno 2008, recibi6 la
beca de posgrado en el ex-
tranjero de la Fundacion ”la
Caixa”, que le abri6 las
puertas de la Universidad de
Berkeley, en California, Es-
tados Unidos. Alli desarrollo
su doctorado y el software
CABBIE -junto a sus com-

paneros de doctorado- para
mejorar el transporte publi-
o, que se integro en ciuda-
des como San Sebastian,
en el Pais Vasco. Con este
sistema, se dio cuenta que
«podiainfluenciar en las in-
fraestructuras de las ciuda-
des».

AHORA SE DEDICA A
TRANSFORMAR LA CIU-
DAD Y LA TECNOLOGIA
Hoy esté al frente de Aurora
Data Solutions, liderando
proyectos de movilidad inte-
ligente y vehiculos auténo-
mos. Su experiencia mues-
tra cémo la vocacién, la for-
macién y oportunidades co-
mo las becas de la Funda-
cion ”la Caixa” permiten a
personas como Juan trans-
formar la ciudad y la tecnolo-
gia, contribuyendo a un futu-
ro mas eficiente y seguro.
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RSGOMEZ@PRENSAIBERICA.ES

Elbuen tiempo se instala. En
los proximos dias, Alcala de
Henares vivira un «verano
adelantado» enplenomesde
abril con temperaturas cer-
canasalos 30 grados. De he-
cho, estemismojueves seal-
canzaran los 28 grados de
méxima.Y es por eso que to-
cael «temido» cambiodear-
mario...y también de calzado.
Cambiamos las botas y los
zapatos cerrados por sanda-
lias o alpargatas. Desde el
Consejo General de Colegios
Oficiales de Poddlogos de Es-
paiia (CGCOP) nos recuerda
«prestar especial atencion al
cuidado de los pies tras los
meses de invierno».

LOS PIES, «LA BASE DE
NUESTRO BIENESTAR»

El cambio de calzado, de bo-
tasyzapatos cerrados a san-
dalias y calzado abierto, «re-
quiere una transicién cuida-
dosa para evitar molestiasy
patologias». Durantelos me-
ses de invierno, los pies per-
manecen ocultos y protegi-
dos, pero con la subida de
temperaturas, es habitual li-
berarlos. «Es fundamental
recordar que los pies son la
base de nuestro bienestar»,
explica Elena Carrascosa,
presidenta del CGCOP. Y es
ahora cuando aparecen pro-
blemas como las durezas y
callosidades, loshongos en
lasufiasoel pie de atleta.

Lo primero, visita
al podélogo

Eslo que muchos olvidan, pe-
ro es fundamental. Lo prime-
ro es hacer una vista al podo-
logo. Esto es aconsejable para
que este especialista pueda
confirmar que no ha apareci-
do ningun tipo de anomalia.
Ademas, es momento para
eliminar durezasy callosy tra-
tarlas ufias y los talones.

CONCURSO

20 jovenes viajaran a
Egipto dentro del

programa Madrid Xplora

LaComunidad ha seleccionado a20j6-
venes de 16 y17 afios que viajaran a Egip-
to con el programa Madrid Xplora, que
premia el esfuerzo académico y el com-
promiso social. La consejera Ana Davila
ha destacado su ilusion y ganas de apren-
der en un encuentro en Matadero Madrid.

AHORA QUE YA ESTA AQUI EL BUEN TIEMPO...

Las 8 reglas de oro

de los podologos
para pasar de las

Empieza usando
un calzado
intermedio

Optar por un calzado ligero
que permita al pie estar mas
fresco y suelto. Son buenas
opciones aquellos que son de
tela o de pieles tratadas, los
materiales técnicos cada vez
mas estudiados y perfeccio-
nados, muy transpirables y
que pueden evitar el exceso
de sudoracion enlos pies.

botas a las
sandalias

Las chanclas, solo
para la piscina
Aprovechar el cambio de ar-
mario pararepasar el estado
de las suelas del calzado de
verano del afio anteriory, en
caso de deformidad, retirarlas
orenovarlas en un zapatero.
Sobre el uso de las chanclas,
los especialistas del Consejo
General de Podologia de Es-
pafia recomienda su «uso li-
mitado» al entorno acudtico.

Por tanto, es aconsejable la
utilizacién de sandalias, siem-
pre bien atadasy conunama-
yor altura que la del tobillo, o
las tradicionales cangrejeras,
en el caso de los pequefios

Cuida la sujecion
del pie

Ahora pasamos de usar un
calzado cerrado que sujeta
muy bien el empeiney el ta-
[6n, habitualmente con suelas

gruesas, a unas sandalias que
seguramente tendran menor
agarre, unasuela mas fina.y
en muchas ocasiones ni si-
quiera llevan sujeciones ade-
cuadas al pie, que se deben
evitar para que no aparezcan
problemas. El uso de sanda-
lias sin sujecion puede provo-
car laya mencionada fascitis
plantar, dedos en garra o
martillo, caidas y tropiezos o
doloreneltalon.

Atencion a los

calcetines: si,
también en verano
Los diabéticos deben revisar
regularmente sus pies. Esto se
debe aque, al dejar de utilizar
calcetines, pueden aparecer
ampollas o heridas que, ensu
caso, pueden tener dificultades
de cicatrizacion y derivar en ul-
ceras.En su caso se debe utili-
zar ‘pinkies'si el calzado lo per-
mite para evitar las rozaduras.
Esta recomendacion es exten-
sible al resto de poblacion.

Si el calzado es
nuevo... no hagas
largas caminatas

Parece una obviedad, pero si
vamos a estrenar un nuevo cal-
zado, no se deben realizar lar-
gas caminatas porque en esta
época del afio el pie va al descu-
bierto y no hay una barrera
protectora.

No olvides hidratar
los pies

Un dato: la piel deltalén es has-
ta 50 veces mas gruesa que la
dela cara, por eso los especia-
listas el uso de cremas hidra-
tantes conalmenosun20% de
urea. Ademas de la hidratacion
de esta zona del cuerpo, tam-
poco podemos olvidar beber
aguaalolargodeldia.

La sudoracidon se
puede evitar: usa
polvos secantes

Unodelos grandes problemas
ahora es la sudoracion, que
también ocurre enlos pies. En
casos de sudoracion excesiva,
los poddlogos explican que se
deben usar polvos secantes
que permitan que lahumedad
no se concentre en el pie. Un
zapato abierto o transpirable,
fabricado con materiales natu-
ralesyflexibles, también esotra
buena medida. Ademas, se de-
be llevar a cabo unas correctas
medidas de higiene como se-
carse «minuciosamente» los
pies después de la ducha.
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PROXIMO 9 DE MAYO

‘Una sonrisa para Jimena
III': humor y solidaridad
se dan cita en Alcala

ALREDEDOR DE 220.000

La Comunidad concentra
mas del 20% de empresas

familiares de Espaiia

Se estima que 1,1 millones de empresas
son familiares en Espafia, el 89% sobre
el total de las empresas. De estas, la Co-
munidad de Madrid concentrar mas del
20%. Es decir, una de cada cinco son
madrifiefias, y aportan mas delamitad
del emplep privado delaregion.

Las asociaciones ‘Pefia Los Vikingos’y
‘Vive con Jimena’ organizan la 32 edi-
cion de la galabénefica ‘Una Sonrisa
paraJimena’, del 9 de mayo en el Paco
de Lucia. Lo recaudado se destinaraa
las terapias de Jimena, una nifia alca-
laina con Sindrome de Angelman.

> ))

Guia para elegir zapatillas,
para correr o andar, con
la llegada del buen tiempo

Es importante mirar el
«drop», que aparece en
la etiqueta de la caja

El drop es la diferencia de altura entre el
talény la parte delantera de la zapatilla.
Suele oscilar entre 0y 12 mm, depen-
diendo delmodelo.

Un drop 0 significa que la suela tiene la
misma altura en toda la zapatilla, sin ele-
vacion del talon.

Segun los podélogos, drop bajo favore-
ce una pisada mas natural, mientras que
uno mas alto puede aportar mayor
amortiguacion en el talén.

Mayor drop:
® Impacto eneltalén
® Mas cargaenlarodilla

Menor drop:

® Impacto en mediopié y antepié

® Menos carga en rodilla

©® Mas estrés entendon de Aquiles y fas-
Cia plantar

Recomendacion:

Principiantes: 8-12 mm

Habituales: 4-8 mm (el mas equilibrado)
Corredores avanzados: 0-4 mm

Hay que saber como
pisamos para elegir
bien la zapatilla

Supinador

Corredor que apoya mas el peso hacia el
exterior del pie

Mayor carga en tobillo y parte externa
del pie

Riesgos frecuentes:

@ Esguinces detobillo

@® Dolor en gemelos o fascitis plantar

@® Sobrecarga en el borde externo del

pie

Consejo: zapatillas de deporte con bue-
naamortiguaciony buenaflexbilidad.

Pronador

Apoya el peso hacia el interior del pie
Esla pisada mas comun

Ayuda a absorber impacto de forma
Riesgos:

@® Dolor enrodillas

@ Fascitis plantar

® Sobrecarga entobillosy caderas

L.a recomendacién son modelos con es-
tabilidad y buen soporte en el arco.

23 DE ABRIL, DIA DEL PATRON DE ARAGON

Por San Jorge no
falta el libro, la
rosa... ni la jota
aragonesa

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

El23deabrilesunadelasfe-
chas mas simbdlicas de Es-
pafia. Anivel nacional, se ce-
lebra el Diadel Libro, con Al-
cala de Henares como epi-
centro por ser lacuna de Mi-
guel de Cervantes. Sin em-
bargo, en comunidades co-
mo Aragon, la jornada ad-
quiere un significado especial
conlacelebraciénde San Jor-
ge, patrén del territorio.
Lejos de su tierra, losmas
de 2.000 aragoneses del Co-
rredor del Henares mantie-
nenviva esta tradicién a tra-
vés de la Casa de Aragdn de
Alcald. Alli, 1a festividad se
adapta al calendario madri-
lefio, pero conserva su esen-
cia. «Celebramos esta sema-
na de una manera especial
porque al final estamos tra-
yendo un poquito de Aragén
alaciudad que nos acoge»,
explica su presidente, Victor

Bajo, quien pese a no tener
origenes aragoneses, su co-
nexion proviene de la jota.
«Puede hacerse socio cual -
quier persona, igual que es-
tan invitados todos los alca-
lainos que quieran celebrar
San Jorge». Una forma de
mantener susraices... sin sa-
lirde Alcala.

éPor qué se
regala una rosa
el 23 de abril?

Conmemoralaleyendade
Sanjorge. En esta el caba-
llero maté a un dragon,
del cual broté unrosal con
rosas rojas al derramarse
susangrey del que entre-
géunarosaa laprincesa.
Unatradicion que se man-
tiene adiade hoy en Ara-
gény Catalufia -coincien-
do conel dia del libro-. La
flor simboliza amor, pa-
siény gratitud.

Masde
2.000

ARAGONESES VIVEN
EN EL CORREDOR
DEL HENRES

Regresa la Dama
Infantil: sin raices
aragonesas

Para esta edicion, ademas
de elegiralanueva Dama
de Fiestas, que en este
afio ha sido nombrada
Rocio Larena, se ha recu-
perado la Dama Infantil.
Un nombramiento espe-
cial para su director ya
que se trata de su propia
hija, Vega Bajo.

La comida de
alforja, donde cada
socio pone «su
plato estrella»

Otro de los eventos mas
queridos por los socios, es
la comida de alforja. Esta
consiste en «una comida
en que cada socio lleva al-
go que quieran compartir
y entre todos comparti-
mos la comida que lleva-
mos», explica Bajo.

El Festival de la
Jota Aragonesa
reunira en torno
a 400 personas en
el Paco de Lucia

Este sabado tendra lugar
el evento mas esperado:
el Festival de lajJota Arago-
nesa. En este se reuniran
las tres Casas de Aragén
de la Comunidad -Alcald,
Tres Cantosy Madrid-en
el Auditorio Paco de Lucia.
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NUESTROS JOVENES DEPORTISTAS

Dani Mérida, dentro del top-100 de la ATP. El te-
nista alcalaino asciende al 96 del ranking tras ac-
ceder al cuadro principal del Mutua Madrid Open.

Of W AR N |
Senior Masculino Balonmano Playa Alcal&. Tras
suvictoria 26-30 ante el Villaviciosa de 0d6n, los
chicos aseguran el ascenso a Primera Territorial.

| —

Sub22 Complutum Basket. Con su triunfo sol-
vente al Joyfe, las chicas contintan vivas en el
playoff, jahoratocair a por los cuartos!

Algeterio que devuelve al equipo a puesto de as-
censo. Chamizo con 5 goles liderd alos alcalainos.

l
Sofia, del Club Gimnasia Ritmica Iplacea Alkala.
Lajoven brill6 en la fase indivual de campeonato
de escuelas de Madrid logrando el bronce.

AIEnRUTa-
Flamencos vuelve
ala UAH

El Aula de musica-Auditorio
delos Basilios dela Universi-
dad de Alcald acoge cuatro
conciertos delos mejores ta-
lentos emergentes del pano-
rama flamenco espariol. Sera
del27al 30deabril.

y 4 Elpremio Talento

Gastronomico se
queda en Alcala

Eximio del joven alcalaino
Fernando Martin ha sido
premiado por la Comunidad
de Madrid con el premio Ta-
lento Gastronémico Madri-
lefio, enla 532 edicion delos
premios gastronomicos.

S

EL RECORRIDO COMPLUTENSE CON 8 ETAPAS Y MAS DE 100 KILOMETROS

El Camino de Santiago también
empieza en la Catedral Magistral

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Durante este verano, seran
muchos los alcalainos que se
animen ahacer el Caminode
Santiago, una experiencia
que cada afio retine a mas
peregrinos. Lo que muchos
no seimaginan es que desde
la Catedral Magistral de la
ciudad parte uno delos emo-
cionantes recorridos que se
pueden hacer parallegarala
capital gallega.

Fundado en 2008 y con
600 credenciales entregadas
el dltimo afio, el camino que
empieza en
Alcalad es
una de las
rutas mas
desconoci-
das, peroque
rescata los
valores mas
tradicionales
de la peregri-
nacién. Desde la Asociacion
de Amigos del Camino de
Santiago Complutense ex-
plican que: «es unrecorrido
conalmay esencia peregri-
na, unaoportunidad paravi-
vir la experiencia y disfrutar
delahistoria, el patrimonio
natural y cultural delas po-
blaciones por las que pasa».

Partede Alcala de Henares
hasta Segovia, alli enlazacon
el Camino de Madrid que
contintia hasta Galicia. Es
unacombinacién devidaur-
bana, campoy montafia.

530.987

PEREGRINOS
EN 2025

@ Primavera y otoiio las mejores opcio-
nes para disfrutarlo, segtiin agencias

@ Pero silo que buscas es ambiente, los
meses populares son julioy agosto.

El Camino
Complutense

Bajo la dominacién visigoda,
los peregrinos veneraban a
los Santos Justo y Pastor en
Complutum. Alolargodela
Edad Media, Alcala fue un lu-
gar de peregrinaciénylos ca-
minantes continuaban hacia
Santiago utilizando las viejas
vias romanas que partfan de
la cludady atravesaban la sie-
rra hacia Segovia. Ahora, des-
de la Catedral Magistral, se
puederecrear laruta.

Un camino, «ni
facil ni dificil»

Hay muchos factores que
han provocado que no sea
muy conocido. No cuenta con
tantos alojamientos como
otros mas populares. Tampo-
co es habitual encontrarte a
otros peregrinos, asi que hay
quien prioriza tener el am-
biente social de otras zonas.
Sin embargo, es una buena
opcién para iniciarse, con mu-
chorecorridoenllanoyunas
pocas subidas complicadas.

Emilio Pacios es el impulsor del Camino Complutense y
ahora le rendimos merecido homenaje en el kilometro 3

El Camino de Santiago Complutense
esta de actualidad. La asociacion 1 Mi-
l16n de Arboles por el Cambio Climati-
co - Alcala Verde ha celebrado la inau-
guracién del Punto Kilométrico 3 del

Anillo Verde. Fue una jornada para
rendir homenaje al impulsor del Cami-
no de Santiago Complutense, Emilio
Pacios Bisbal, que ahora estara repre-
sentado en este importante punto.

Ocho etapas

" desconocidas

y que merecen
mucho la pena

1°etapa
Alcald de Henares - Fresno
deTorote 15,5 km

2°etapa

FresnodeTorote-
ValdetorresdeJarama 17 km

3°etapa
Valdetorres de Jarama -
Torrelaguna 20,5 km

4°etapa
Torrelaguna -
Navalafuente 16,1 km

5°etapa
Navalafuente - Miraflores
delaSierra9,5km

6°etapa
Miraflores de la
Sierra - Rascafria 24 km

7°etapa

Rascafria-La Granjade
SanIldefonso 20,2 km

8°etapa
La Granja de San Ildefon-
so-Segovia 14,1 km

Ranking de los
caminos mas
populares

Camino Francés, empieza
en Saint-Jean-Pied-de-Port
Camino Portugués, desde
Oporto

Camino del Norte, desde
el Pais Vasco

Camino Primitivo, desde
Oviedo

CaminoInglés, desde Fe-
rrol

Camino ViadelaPlata,
empieza en Sevilla

Camino Mozarabe, empie-
zaenAlmeria
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LA SOLIDEZ DEFENSIVA DEL EQUIPO, CLAVE: 11 PORTERIAS A CERO

Hasta la Inteligencia Artificial
predice la fiesta del Alcala

Una gran racha
nos hace
depender de
nosotros mismos

Ultima jornadaen casa,
frente al Coria

-5 victorias seguidas

- 21 puntos de los ulti-
mos 24

- Somos el segundo me-
jor local del grupo: 11
victorias, 3 empatesy 2
derrotas

-...Y el Coria es el octavo
mejor visitante

JUAN LUIS MARTIN
JLMARTIN@PRENSAIBERICA.ES

Dos partidos. 180 minutos.
Seis puntos en juego...y dos
auténticas finales para al-
canzar un suefio. Y la aficién
alcalainano quiere despertar
del mismo, anhela alcanzar
lagloriaenelqueesyaunode
sus mejores momentos dela
historia, conmas de 100 afios
delclub.

Asoloun puntodel Coria,
equipo que marca el play-
off, el Alcala depende de si
mismo. Este domingo seen-
frentardal Quintanar del Rey
adomicilio -que sejuegala
permanencia- y enladltima
jornada, enla que parece que
se decidira todo, recibird en
ElValal Coria.

LA LLEGADA DE KONE,
CLAVE PARA EL EQUIPO

El costamarfilefio lleg6 en el
mercado de invierno, y en
solo 6 partidoshamarcado9
goles. En Alcalayaselecono-
cecomo lapanteradel gol.

FIN DE SEMANA GRANDE... Y QUE NO PARE

Nunca hemos logrado
dos ascensos seguidos

Con 102 afios de historia, en
casodelograrlo, seriala prime-
ra ocasion en la que logramos
dos ascensos consecutivos. Lo
mas cerca que hemos estado
de la élite fue en la 2004/05,
cuando jugamos la promocion
de ascenso a Segunda Division.

iHay que llenar
el estadio!

La aficion esta haciendo mas
que nunca de jugador ndmero
12.Y no solo en ElVal, también
fuera con muchos desplaza-
dos. Sera clave que el estadio
registre unllenazo frente al Co-
ria, en el que sera probable-
mente el duelo decisivo.

LO QUE DICE LAINTELIGENCIA ARTIFICAL

Tenemos un 40 % de posibilidades de
jugar el play-off de ascenso a 1° RFEF

La Inteligencia Artificial nos da muchas posibilidades de jugar
el play-off, aunque esta en la mano (y pies) de los jugadores.El
Getafe Blotiene practicamente hecho. La quinta posicion,
ahora del Coria, estara entre ellos, Tenerife By Alcala.

Puesto
Equipo actual
RayoMajadahonda 2°
GetafeB 3
Conguense 4°
Coria 5°
Tenerife B 6°
RSD Alcala 7°

Prob. Prob.
playoff ascender

99 % 65-70%
98,5% 30-35%
90 % 20-25%
60 % 12-16%
45% 9-12%
40% 8-10%

Las Guerreras del Hockey,
en su lucha por el ascenso

Con su triunfo ante el Gatikako
Tusturi porlaminima, las Guerre-
ras del Alcala Hockey permanecen
terceras en latabla, a 2 puntos de
HCRaxoiafaltade 5jornadas. Con
opciones de ascenso, susiguiente
compromiso es este sabado 25 el
derbi regional ante Club Patin Al-

carcon, décimoenlatabla.

La copa ya
R ELEDE]

Los cinco primeros de
cada grupo de Segun-
da Federacion se clasi-
fican automaticaala
Copa del Rey. En el ca-
so del Alcala, ya tiene
asegurada la séptima
posicién en liga y, al
tener a dosfiliales por
delante, la plaza cope-
ra pasa hacia los que
estan por debajo, por
lo que la temporada
que viene volveremos
a disfrutar del torneo
del KO enlaciudad. Y
esto es una recom-
pensa de la gran tem-
porada que estan rea-
lizando los chicos de
Vivar Dorado, que
hasta solo hace unas
semanas peleaban
por la permanencia.
Ahora se han ganado
el derecho a seguir so-
fnando.

@ La jugo esta tempo-
rada frente al Teneri-
fe (0-4) pero no lo ha-
cia desde la 11/12,
cuando se enfrenté al
Cadiz en el antiguo
Carranza (3-1).

® Eslacuartavezen
su historia que la jue-
ga durante dos tem-
poradas seguidas.

® Ha participado en
16 temporadas en la
competicion.

@ 46 partidos jugados,
15V, 7Ey 24D.

El CD Iplacea de Balonmano
sella la permanencia

Afaltade dosjornadas parael fi-
nal, el CD Iplacea de Balonmano
puede respirar tranquilo con el
objetivo de principio de tempora-
dacumplido: lapermanenciaenla
Segunda Nacional Masculina. Los
alcalainos evitaron el asalto del
Parla, lider delatabla, al Demetrio
Lozano tras empatar 27-27.

NUESTROS JOVENES DEPORTISTAS
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Alevin Masculino Plata DC Iplacea. Gran victoria
en casa 30-16 ante el Leganés. Los chicos mostra-
ron una excelente punteria de principio a fin.

i) .
Femenino R.S.D Alcala. Amargo empate (1-1) de
las complutenses frente al Boadilla en el tiempo
de descuento. Permanecen cuartas en la tabla.

Atletismo Ajalkalé. El club alcalaino, que celebra
su 50 aniversario, cerrd el Cto. de Madrid sin po-
dios, pero casi: 5° el femeninoy 8° el masculino.

LT TR .'A.I et ::T:'L i it
Benjamin B Espartales Sur. Los chicos quedaron
campeones del grupo 18 de primeray logran el
ascenso a preferente jEnhorabuena!

Alevin Femenino Club Voleibol Alcal4. Las chica-
sas cierran la temporadalevantando la copadela

Liga Plata. jEnhorabuena por el suefio cumplido!
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EL 97,37% HAN LOGRADO SOBREVIVIR

La Comunidad reintrodujo en
2025 mas de 1.300 crias de
vencejo en el entorno urbano

Buena parte de estas crias de vencejo habitan en
el entorno urbano de Cuzco, donde se encuen-
tra una destacada colonia mixta de las especies
comuny palido. Delas1.300 introducidas porla
Comunidad, el 97,37% han logrado sobrevivir
gracias al fostering, una practica en la que las
aves crian a otros pollos como su fueses suyos.

DURANTE UNA VISITAINSTITUCIONAL

Alcala estudia crear en el
Centro FIA un centro de oficios
enfocado al tejido empresarial

El Ayuntamiento de Alcala ha abordadola posible
creacion de un centro de oficios en el Centro FIA
durante una visita institucional a las instalacio-
nes. Lainiciativa se plantea como un espacio de
formacion orientado a mejorar la preparacion
profesional en oficios y areforzar la conexion en-
trela ensefianzay el mercado laboral.

EL SABADO 25 DE ABRIL SE CELEBRA EL DIA MUNDIAL DEL VETERINARIO

Las 11 cosas que necesitas
conocer sobre tu mascota

MARIA SAIZ
MSAIZ@PRENSAIBERICA.ES

El Dia Mundial del Veterina-
rio, que se celebra el 25 de
abril, pone en valor el papel
de estos profesionales en un
pais donde mas del 40 % de
los hogares convive con al
menos Unamascota.

Sinembargo, no siempre
se conocen bien sus necesi-
dades. Enrique Toro, veteri-
nario delaclinica Veterina-
rium de Alcald, sefiala que
«mucha gente piensa que
basta con darle de comer y
sacarlaapasear, y tampoco
se informa suficiente»,
cuando en realidad hay as-
pectos que se pasan por alto.

Entrelos errores mas ha-
bituales, destacalafaltade
estimulacién olahigiene.Y
también advierte sobre la
automedicacion: «puede ser
peligroso».

En este contexto, el papel
del veterinarioresulta clave
nosolo paratratar enferme-
dades, sino para prevenirlas.

50%
DELOS
ESPANOLES

TIENE UNA
MASCOTA

33%

HOGARES
MADRILENOS

CONVIVEN CON, AL
MENOS, UNA
MASCOTAEN SUS
CASAS

¢Cuantos gatos
y cuantos
perros hay
en Alcala de
Henares?

7.000

GATOS

10.000

PERROS

1. Alimentacién y paseo no son suficientes.
Necesitan cuidados de higiene y salud veterinaria,
interaccion social, afecto y estimulacion mental.

2. No vale cualquier transportin para los gatos.
Son mejores los rigidos que los blandos, y si el
gato lo tiene asociado a un mal episodio, debe
lavarse porque estd lleno de hormonas. También
es recomendable taparlo con una manta para que
el gato tenga los menos estimulos posibles.

3. El chocolate no es lo mas peligroso. En
proporcion las uvas son peores: «pueden
provocar muchos problemas renales».

4. La leche no es adecuada para gatos adultos.
«Es desmentir un bulo bastante conocido». Tras
el destete, pierden la enzima necesaria (lactasa)
para digerir la lactosa, lo que provoca diarrea,
vomitos y molestias estomacales.

5. La cebolla y otros alimentos comunes pueden
ser toéxicos. Es altamente toxica para los perros
en todas sus formas, llegando a provocar anemia
hemolitica. Al igual que los ajos o los aguacates.

6. No se deben usar punteros laser para jugar
con gatos, es mejor la caiia de pescar. «Les
produce mucha frustracion y estrés no poder
agarrar el punto que estan persiguiendo».

7. Ni el paracetamol ni el ibuprofeno son seguros
para los perros. Administrar estos farmacos
humanos sin supervision veterinaria puede
provocar toxicidad grave, sobre todo en los gatos.

8. Lava los dientes a tu mascota un par de veces
por semana. Ayuda a prevenir el sarro, la halitosis
(mal aliento) o gingivitis.

9. Hay que cepillar su pelo regularmente a
jtodos! Independientemente si es largo, que
requiere mas atencion, o corto. Unas 2-3 veces
minimo a la semana.

10. No solo hay que cansarles fisicamente,
hay que estimularlos mentalmente.

Necesitan estimulacion como por ejemplo
juegos de olfato o juguetes interactivos.

11. No hay que forzar, sino adaptarse
a su caracter. Cuando tu mascota no
sea social con otros animales, no le
fuerces a estar con ellos, al igual
que ocurre con las personas, forma
parte de su personalidad. Hay que
saber adaptarse a ellos.

El veterinario no solo trata

Procesionaria

y leishmaniasis:

los principales peligros
de la primavera

La primavera es una época de riesgo
parala salud de los perros. Se debe te-
ner especial atencién en zonas de pina-
resy dareas con alta presencia de mos-
quitos. Los efectos de la oruga procesio-
naria son inmediatos, mientras que de
laleishmaniasis aparecen conlos afiosy
dejan problemas cronicos.

éSabes en qué consiste
la labor del etélogo, el
psicélogo de los animales?

Es un veterinario especializado en el
comportamiento animal, tanto en su
entorno natural como en cautividad. Es-
te profesional actia como un psicélogo
animal, analizando conductas, miedos o
la agresividad en la conducta para solu-
cionar tanto problemas de convivencia
o adiestramiento, mejorando el bienes-
tar emocional de la mascota.

enfermedades, también es
importante para prevenirlas

La atencion preventiva abarca una am-
plia gama de practicas, que incluyen el
manejo nutricional, la vacunacion, el
control de parasitos, los examenes de
salud periddicosy el fomento dela cola-
boracién con los duefios de mascotas.
Recomiendan visitar el veterinario una
vezal afio, y cuando es anciano (entre 7-
10 afios) cada seis meses.
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La Fiesta de Las Mayas
vuelve para celebrar

el Dia de la Comunidad

LaFiesta de Las Mayas, tradicion me-
dieval declarada Bien de Interés Cultu-
ral, formara parte de la programacion.
Podra disfrutarse con cantos, romerias
y exhibiciones en municipios como El
Molar, Colmenar Viejo, Fuentiduefiade
Tajo, Belmonte de Tajo o Brea de Tajo.

LA TECNICA QUE PERMITE CREAR FRONDOSOS JARDINES EN EDIFICIOS DE HORMIGON

La Kokedama y Tamara ensenan a los
mayores a meter la naturaleza en casa

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

TamaraCarabelllegda Alca-
lade Henares hace diez afios
desde Argentina para traer
una tradicién de
siglos de historia
deJapdn. Lakoke-
damaesunatéc-
nica debotani-
ca que cada
vezestacre-
ciendo mas
ennuestro
pais, por-
que se ha
converti-
do en una
gran ayuda
para reducir la
ansiedad y el es-
trés. Como facilita-
dorabotanica (persona que
conectaalaspersonasconla
naturaleza a través de la
educaciénenestaramadela
biologia), Tamara es exper-
ta en la kokedama. Explica
quelos materiales naturales
yelmusgo (siempre de ori-
gen controlado) actiiacomo
un aislante térmico natural
paralaplanta, loque opti-
miza el uso del agua. Es
unaformadejardineria _4
masrespetuosa. '
También puede
Ser un apoyo para
laautoestima.Es- 4%
te afio Tamara
estaimpartiendo §
talleres debotd-
nicaen los cen-
tros de mayores |
de Alcala: «Sus
carasdeorgulloal
ver el resultadofi-
nal es increible».
Una actividad que
lesdevuelvelaconfian-
zaensucapacidad.

¢Qué es la técnicade la

kokedama de origen japonés?

Es una técnica de origen japonés con siglos de

historia. Consiste en cultivar una planta enuna

maceta organica fabricada con musgo en for-

ma de bola, eliminando por completo la necesi-

dad de utilizar una maceta de plastico o cerami-

ca.ParaTamara, es una esculturaviva, porque:

la planta crece contenida por una

mezcla sustrato, mientras esta pro-
tegida por el musgo, que a su vez re-

tiene mejor la humedad. Tiene muchos
beneficios paralas personas, sobre todo pa-
rareducir los niveles de ansiedad.

iY encima sirve para reducir
el estrés y la contaminacion!

Para Tamara, es una actividad ideal para cualquier perso-
na, sinimportar su edad o situacién laboral. Ademas, no ne-
cesitas tener jardin para practicar esta técnica historica.

Reduccion del estrés: trabajar en la planta es un ritual calma-
do con el que tienes que estar concentrado en lo que estas ha-
ciendo, una gran ayuda para desconectar de la rutina.
Bienestar en el hogar: Ayudan alimpiar el aire y regulan la hu-

\, medad del ambiente, dejando una energia mas equilibrada.

Sostenibilidad real: Al eliminar la maceta de plastico, reducimos
residuosylabola de musgo funciona como una esponja natural
gue retiene la humedad, no hay que regarla tanto.

Salud para la planta: Las raices no estan limitadas por una
pared rigida; pueden respirar en toda su superficie y recibir
oxigeno de forma constante.

Esta en los nueve centros

Dentro de un programa creado por el Real
Jardin BotanicoJuan Carlos1y el Ayuntamien-
to de Alcald de Henares, Tamara esta como
profesora del Botanico en los 9 centros de
mayores de la ciudad para realizar una activi-
dad de Impresién Botanica. Con las jornadas

de cada centro, considera que lainteraccién de
las personas mayores de Alcala con la botanica
«esta siendo maravillosa». Trabajan con hojas rea-
lesy pintura para capturar la huella de la naturaleza.

Tamara
empezé6 con la
kokedama
porque vivia en
un piso ‘mini’

La historia de Tamara
Carabel (@bytamashi
en redes sociales) co-
menz6 por una nece-
sidad personal: «Vivo
en un pisoy, con tan-
to cemento alrede-
dor, sentia la urgen-
ciaderecrearlanatu-
raleza en mi hogar».
Y es que la kokedama
es una oportunidad
de tener un jardin

frondoso, sin impor-
tar la vivienda.

Lo recomienda para
todo el mundo, espe-
cialmente para los es-
tresados, y con cual-
quier edad.

No necesitas jardin,
ni experiencia.

Es perfecto para ciu-
dades como Alcal3,
donde la mayoria vi-
ven en pisos.

Mejorar la
autonomia de
los pacientes
con ELA

La Comunidad de
Madrid ha reunido a
investigadores, sani-
tarios, pacientes con
ELAvy cuidadores pa-
ra desarrollar solu-
ciones tecnoldgicas
que mejoren su auto-
nomia y comunica-
cién. El encuentro,
inaugurado por Fati-
ma Matute en el Zen-
dal, hasido organiza-
dojuntoaFenin, adE-
LAylaUPM.

Se rechaza la
mocién para
mejorar el CDM
Espartales

ElPleno Ordinario en el
Ayuntamiento de Alca-
14, celebrado ayer mar-
tes, ha rechazado la
mocion decensurapara
«garantizar el acceso»
al complejo deportivo
deEspartales. El equipo
de Gobierno hanegado
el deterioro y ha defen-
dido que es un servicio
de «calidad» con mas
de10.000 abonados.
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planes para no
salir de Alcala
esta semana

REGINA RUIZ
RRUIZ@PRENSAIBERICA.ES

Laagenda cultural de Alcala
deHenaresesunadelasmas
extensas delaComunidad de
Madrid. Cadames, musica,
pintura, historiay entreteni-
miento se combinan para
quelos vecinos disfruten al
méaximo. Estasemananose-

ramenosy desde hoymismo
puedes realizar estos planes,
disefiados para todos los
gustos y edades. Ademas,
también hay opciones para
todos los bolsillos, porque
muchos de ellos son gratui-
tosolasentradas tienen pre-
cios reducidos. No hay excu-
saparanoconocerlaciudada
través de su cultura.

Donde hay musica. Sinfo-
nia de dos mundos: Cer-
vantes y Shakespeare en
concierto

Este concierto de jazz con-
temporaneo fusiona musica
y teatro para rendir homena-
je allegado de dos grandes
figuras literarias, como son
Cervantes y Shakespeare.

® Fecha: sdbado 25de abrila
las 20:00 horas.
®Lugar: Teatro Cervantes

El camino del arte

Se trata de una exposicion
para recorrer la pintura de
de Fran Atienza, a través de
sus obras mas representati-
vas con acuarelay otras téc-
nicas, ademas de unagran
fuerza visual.

® Fecha: hasta el 3de mayo
®Lugar: Antiguo Hospital de
Santa Maria la Rica

Dialogos y emociones
Una exposicidn que recorre
cinco décadas de trayecto-
ria de Karfer Equia. El artista
recibi6 la Medalla de la Aso-
ciacién Espafiola de Pinto-
resy Escultores.

® Fecha: hastael 17 de mayo
®Lugar: Antiguo Hospital de
Santa Maria la Rica

Madrid. Cartografia
fantasma

Una recopilacién de obras
de diferentes artistas que
representan edificios dela
region ya desaparecidos.

® Fecha: hasta el 2 de mayo
®Lugar: Antiguo Hospital de
Santa Maria la Rica

La Sociedad de Condue-
fos, 175 aios de historia

Laexposicién es una mues-
tra documental para home-
najear ala Sociedad de Con-
duefio de los Edificios por el
175° aniversario de su fun-
daciénen 1851.

® Fecha: hasta el 10 de mayo
®Lugar: Capilla del Oidor

El vestidor del maestro

La Escuela de Danza Pilar
Barbancho presenta un es-
pectaculo Unico querinde
tributo a Antonio Ruiz Soler,
con la estética de ‘El som-
brero de tres picos'.

® Fecha:viernes 24 de abril

®Lugar: Teatro Cervantes

Primavera Floral ala Luz
delasvelas

Un ciclo de cuatro conciertos
con‘Las Estaciones’ de Sapere
Aude Ensemble de Juventu-
des Musicales de Alcala.

® Fecha:viernes 24 de abrily
sabado 25 de abril

®Lugar: Capilla de la Funda-
cién Antezana

Festival Internacional de
Organos

El sabado es el primer con-
cierto del ciclo. Estara a cargo
de Gabor Szotyori Nagy, or-
ganista titular de la Basilica
de San Esteban de Budapest.

® Fecha: sabado 25 de abril
®Lugar: Catedral Magistral
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ALOVERA COLLECTION HOMES

Para amantes de

LO EXCLUSIVO

Vive en tu casa momentos exclusivos y disfruta
de espacios abiertos, luz natural, acabados de
calidad, una amplia terraza y un entorno Gnico

en el que se unen naturaleza y ocio.

Piscina y solarium

Gimnasio
Sauna
Zonas verdes

Sala gourmet

de Madrid en Alovera

900 11 00 22

neinorhomes.com 9 Neinor o -




